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শ্রীগ্রীআনন্দময়ী ম। কথ্যামুত 


হত 
অপ 


: “তুমিই সেই। আমি তো তুমিই । একমাত্র তিনি আছেন বলেই তো আমি, 
;তুমি। একমাত্র আমিই সব বা একমাত্র তুমিই সব 


... আননময়ী মা পরমত্ত্ব সবল ভাষায় বলছেন স্থ্যমান্বিত করে। জ্ঞানের 
এমন নির্মল ও স্থির দৃষ্টি একমাত্র উপনিষদ-রচয়িতা! খধিদের মধ্যেই দেখা যায়। 
তার! ছিলেন সতাত্রষ্টা । মহুধি। মহাঁকবি। আনন্দময়ী মা-ও দেখেছেন 
: জেনেছেন প্রকাশ করেছেন। সেই অর্থে আনন্দময়ী মা-ও মতাত্রষ্টা। মহাকবি। 
উপনিষদে আছে £ 
'অহং ব্রন্ধাম্মি_ আমি ত্রদ্ধ, 'তবমসি শ্বেতকেতো'--হে শ্বেতকেতো, তুমি 
 তাহাই। 
; তিনিই তোমার আত্মন্বরূপ। তিনিই প্রকৃত আমি। সেই আমিই আমাদের 
; এই আমির সারসত্বান্বরপ। আমর! সেই আমির ভিতর দিয়ে ছাড়া কিছুই 
; জানতে পারি না। স্থৃতরাং সবকিছুই আমাদের জানতে হবে ব্রন্ষের ভিতর 
। দিয়ে। এই ব্রক্ষানুভূতি ব্রদ্ধবিদ্াই হলো উপনিষদের বিষয়বন্ত। আর এই 
৷ তবমণি বাকা উপনিষদের মধো পবিভ্রতম বাকা । মহাবাকা । 
ীত্ীমা সহন্র সহম্র বংসর পূর্বের সেই তত্বমসি বাক্যের আজ আবার 
গুনরুক্তি করলেন। স্থন্দর করে। স্ৃষমান্ধিত বিন্তাসে। যিনি সত্য তাঁকে 
সহজ করে সরল করে মকলেরই আপন করে দেখাচ্ছেন। মা যে সর্বদর্শী। 
সর্বানন্দী। সর্বানুতূ। 
মা আনন্দময়ী নিয়ে এসেছেন আনন্দের বার্তা । আমাদের, অমবত্ের 
অমৃততত্বের দেব মানবের বিজয় বীরত্বের প্রতিশ্রুতি নিয়ে। জীবনে ভগবানকে 
ফুটিয়ে তোলাই মানুষের খাটি মনুয্বত্ব। পাশব জীবন ও সাধনা নিয়ে তার 
যাত্রারন্ত, কিন্তু দিব্য ভাগবত জীবন লাভই তার শেষ গন্তবাস্থান। 
'জগৎ ভাবময়। আনন্দময় । হৃষ্টবস্ত সকলই ভাবের মৃত্তি। আননের 
আনন্দময্ী (১ম)-১ 


১০ শীশ্ীআনন্দময়ী মা কথামত 


মৃতি। ভাবের দ্বারা যদ্দি নিজেকে জাগ্রত করে তুলতে পারো, দেখবে ব্রহ্গাণ্ডে 
সর্বত্র একই খেলা চলছে । আনন্দের খেলা । ঈশ্বর যে আনন্দময়। ভাবের, 
অভাবেই মানুষ ইতন্ততঃ হাতড়ায়। তাইতো! বুঝতে পারে না প্রকৃত তত্ব । 


এ তো সেই উপনিষদের কথা, সর্বং খব্িদং ব্রঙ্দ। সেই একই তত্ব 
বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন নামে হয়েছে আভিহিত। কোথাও ব্রদ্ম। কোথাও আত্মা |, 
কোথাও ভগবান । কোথাঁও-ব! পুরুষ আনন্দ বা রস । অভিধাগুলি নিজ নিজ; 
শব্দ শক্তি দ্বারা অভিধেয় স্তর স্বরূপই প্রকাশ করছে। ব্রন্মে কারণত্ব। আত্মায়? 
জগৎ কর্তৃত্ব । ভগবানে এ্বর্ব-বত্তা এবং পুরুষ, আনন্দ বা রসে রসবস্তাই। 
মুখ্যভাবে প্রকাশিত হচ্ছে । ট 

ব্যাসদেবের সংশয় দূর করবার জন্য শ্রুতিগণ যা বলেছিলেন, “রসো বৈ সঃ 
্রহ্ষ অথগ্ুরস স্বরূপ । তিনি সর্বব্যাপী পরমানন্দ। সবত্র তার প্রসারিত প্রসন্নতা 11 
রস বা আনন্দই তন্বের পরম ও চরম স্বরূপ । আনন্দই ধার ভাব আনন্দই ধার 
উপাদান, আনন্দেই ধিনি অবস্থিত, ঘিনি জগতের আনন্দলীলা1 করবার জন্য 
আনন্দঘন মুতি ধারণ করেছেন, তিনিই তো৷ আনন্দময়ী | বিশ্বজননী আনন্দময়ী 
মা। তারই নাম আনন্দ। আনন্দরূপেই তাকে আমরা খুঁজবো । উপাসনা 
করবো । আনন্দ ব্রদ্ধ। ব্রদ্ধই আনন্দ। আনন্দই স্থ্টির রহস্য । আনন্দই জন্মের 
মূল। আনন্দ আছে বলেই তো! সবকিছু বর্তমান । আনন্দই জন্মের অস্ত । ই 
স্থট্টির বিলয়। 

এই জগৎ যখন সচ্চিদানন্দের অভিব্যক্তি, কল্পনা করা হচ্ছে আনন্দ 
নিকেতনবূপে তখন শোক ব্যথ! ছুঃখ কিব্ূপে এলো? 


সরল ভাষায় সহজ করে আনন্দময়ী মা বলছেন £ 

“তোমরা তো অভাবের স্বভাবে আছ। তোমরা যা কিছু নিয়ে আছ সবই; 
অস্থায়ী । তাই দুঃখ পাও । যা থাকে না তাই নিয়ে থাকাই হচ্ছে অভাবের 
্বতাব। দুঃখ পাবে না কেন? স্থযোগ পেলেই তো৷ তোমরা মালিক হয়ে বস | 
মালিক না! হয়ে মালী হও। তবেই আর ইহসংসারে ছুঃখ পাবে না। 

এবারে মা একটি গল্প ফাদলেন £ 

কুটির বেঁধে সাধন-ভজন করেন এক সাধু। তার আহার ছিল অতি সামান্ত। 
এক ছটাক চালের ভাত। তাও একবেলা । দিন যায় রাত আসে । আবার 
রাত্রি অবসানে দিনের হয় আগমন । দিনের পর দিন। মাসের পর মাস। বছরও 


শ্রীশ্ীআনন্দময়ী মা! কথামত ১১. 


রি আসে। এইভাবে ভগবানের নাম নিয়ে সাধুটি বেশ আছেন। তীর 
[চার-আচরণ দেখে মুগ্ধ হলে। এক পথিক। ক্রমে-ক্রমে ভক্ত হয়ে পড়লো! 
[াকটি। তারপর হঠাৎ একদিন এসে আশ্রয় নিলে! সাধুটির চরণে । তিনি 
মীন ভক্তকে আশ্রয় দিলেন সত্য কিন্ত মনে-মনে চিন্তান্বিত হলেন ওর আহারের 

য়। ভাবলেন ভক্তটি নিশ্চয়ই গর সামান্য আহারের উপর ভাগ বসাবে । 
্ঃ ভক্তটি কিন্ত নিজ আহার সম্বন্ধে সাধুটিকে কিছুই বললে! না। সাধুটি 
|ন চাল ধুয়ে জল ফেলতে লাগলেন সে অঞ্জলিভরে পাঁন করলো সেই জল । 
। সামান্য আহারেই তৃপ্ত হয়ে ভক্তটি সাধূসেবায় রত হয়ে রইলো! । সাধুটি 
| ও বিশ্মিত হলেন, কিন্ত কিছুই প্রকাশ করলেন না। কিছুদিন পর আবার 
কজন ভক্ত এসে সাধুটির চরণে আশ্রয় নিলো । এবার সাধুজী বিচলিত হলেন। 
ন-মনে ভাবলেন একজন তে! জল থেয়ে আছে, কিস্তু এটি নিশ্চয়ই শুধু জল 
নম করে থাকবে না। নিশ্চয়ই চালে ভাগ বসাবে । কিস্তুকি আশ্চর্য ! দ্বিতীয় 
টটিও তার আহারে ভাগ বসালে। না। ভাতের ফ্যান দিয়েই ক্ষুধা নিবৃত্তি 
পলো । আব নীরবে সেব] করতে লাগলো সাধুটিকে । 

এবারে চৈতন্য হলে! সাধুটির। ভুল ভাঙ্গলো । মনের সংশয় দূর হলো। 
ভব করলেন, ভগবানই সবকিছু করেন । যখন যাঁকে যে কাজে পাঠান তাকে 
ট[পযোগী বুদ্ধি ও শক্তি তিনিই দিয়ে দেন। মানুষ নিজেকে মালিক মনে কবে 
গান্তিতে ভোগে । ছুঃখ পায়। 
অবশেষে সাধুটি আশ্রিত দুজনকে নিয়ে লোকাশয় ছেড়ে গভীর জঙ্গলে গিয়ে 
বানের আরাধনায় মগ্ন হয়ে রইলেন। মনের সংশয় অশান্তি দূরীভূত হলো । 
আনন্দময়ী মা বললেন £ 

“াকে জানলে সবকিছুই জান। যায় তাকেই পাওয়ার চেষ্টা কর! আর কি।' 
'জানা আর পাওয়া ছুই তো এক নয়। আমরা অধ্যবসায়ের বলে 
জানতে পারি। কিন্ত বস্ত প্রাপ্তি করায় রুচি বা ভাব। ভক্ত ভাবের 
খে ভগবানকে দর্শন করেন। পরমপুকরুষকে ভজন করবার জন্যই মানব জীবন, 
থা আমরা জানলেও রচি আমাদের ভজায় সংসার । সুতরাং যে রুচি ও 
ব তত্বের পরম ও চরম স্বরূপকে লাভ করায়, সেই ভাবই আমাদের 
নীয়। 


তাইতো আনন্দময়ী মা বলছেন £ 


১২ শীপ্রআনন্দময়ী ম। কথামৃত 


এই বিশুদ্ধ ভাব জাগাতে হলে একট1 পথ অবলম্বন করে থাকতে হ' 
সে ভাবট! হৈতভাবেরই হোক কি অদ্বৈতভাবেরই হোক তাতে কিছু যায় আ 
না। আমিই সব” আমিই সব" বা "তুমিই সব'_-তুমিই সব* এইরকম এক 
ভাব নিয়ে পড়ে থাকতে হয়। এইভাবে থাকতে থাকতে দেখা যায় যে তং 
আর দুটি নেই। “আমি” আছে অথব! “তুমি” আছে। এক অখণ্ড সত্তায় তং 
সব লগ্ন পায়। এই হলো ব্রন্মের অন্ুভূতি। আর একেই বল! হয় 'ভগব 
লাভ কবর! ।" ূ 


ভারতবধের প্রাচীনতম খধিগণ সত্যকে উপলব্ধি করবার জন্য জানবার ; 
একদিন যে শিক্ষা দিয়েছিলেন, আজ আননময়ী মা-ও সেই সনাতন মহ 
সত্যকে বর্তমান কালের ভাষায় ব্যক্ত করছেন। দেবতাদের চিন্তা ঈশা 
চিন্ত। দুর্বল মানবের ভাষায় প্রকাশ করছেন, যাতে সাধারণ মানুষ বুঝতে পাছে 
আনন্দময়ী মা'র আত্মোপলব্ধি নিঃহুত বাণীও যে সেই উপনিষদের খষিদের 
বাণী, য1 বিশ্বের সর্বশ্রেণীর মান্থষেরই উপজীব্য । তাইতো! মা! আননময়ী হ্‌দে 
'বিশ্বজননী আনন্দময়ী মা? । 


্ 


গ্রামের পাঠশালায় পড়েছিলেন কিছুদ্দিন। সামান্য লেখাপড়াও শিখেছিলেন্‌ 
শুধু নাম দস্তখত করতে পারতেন। তা”ও ব।ক'দিন। বেদ উপনিষদ পুর 
প্রতৃতি ধর্মপুস্তক কিছুই পড়েন নি। তাছাড়া ধর্মপুস্তক একটু শুনলেই কেমন হা 
যেতেন। নিজে কোনে! বই পড়া নিজ হাতে কিছু লেখা বাঁলিক1 বয়স খে 
তাঁর অভ্যাপ ছিল না। তবুও তাকে উচ্চ জ্ঞানভূমিতে অবস্থিত দেখা যায়। 

মায়ের কর্ম তো নেই, শুধুই লীলা এবং সেই লীলার ক্ষেব্রও বহু বিচিত্র এ 
অপরিমেয়। তাঁর লীলাসহচর কেবল মানুষ নয়। কত দেবদেবী, ব 
অশরীরী আত্মা, আবার কত ম্ুস্েতর প্রাণী। সম্কল্প মনের ধর্ম। 
মনেরও যে উর্ধে। ইচ্ছা করে মা কিছু বলেনও না, করেনও না। মা বলেন, 
হয়ে যায়। আবার কখনও বলেন, এই শবীর আগেও যা, এখনও তা, প 
তা। তোমরা! যখন যে যা ভাবো, যে যা বলো, এ শরীর তাই । 
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নির্লোভ অনাসক্ত ভগবৎপরায়ণ জীবনচর্চার ফলশ্রতিরূপে বিপিনবিহারী 'ও 
হুন্দরী পেয়েছিলেন মহাশক্তিরূপিণী কন্য| নির্মলাহ্বন্দরীকে । বিপিন- 
রী পিতৃভূমি বিদ্যাকূট পরিত্যাগ করে আশ্রয় নিলেন এসে ত্রিপুরা! জেলার 
ড়া গ্রামে মাতুলালয়ে। প্রথম সম্তান জন্মের পর সেই যে তিনি ঘর ছাড়া 
ছাড়া হয়েছিলেন আর ফিরলেন ঠিক কন্যাটির মৃত্যুর পর। ভিন্ন এক 
। পরিধানে গেরুয়া বদন । মুখে হবিনাম । মেতে আছেন হবিসংকীর্তনে | 
গ্যভাব । খেওড়া গ্রাম মুগ্ধ হলো! বিপিনবিহারী ভষ্রাচার্ধের নাম গানে । 
8 আর মোক্ষদাস্থন্দরী ! অল্পবয়সে পিতৃমাতৃহীন! অনাথিনী। বিবাহের পর 
য়িক বছরের মধ্যে তাঁর একটি মেয়ে ও তিনটি ছেলের অকালমৃত্যু ঘটেছিল । 
পম কন্তা সর্বমঙ্গলা এসেছিল অপরূপ রূপলাবণ্য নিয়ে। জন্মের কয়েকমাস 
নই চলে গেল সে জননীর কোল শুন্ত করে । আবার স্বামীও হলেন নিরুদ্দেশ । 
তিনি বিচলিত হলেন না । ভগবৎ বিশ্বাস তাকে সহনশীলতা ও অসীম ধৈর্য 
্মছিল। গৃহদেবতা নারায়ণ-শীলাকে অবলম্বন করেই দিন অতিবাহিত করতে 
লে | এমন ঠাকুর-সেবা যে স্বয়ং ঠাকুর এসে তার সঙ্গে কথাবার্তাও 
লিন। একবার স্বয়ং নারায়ণ এসে বলেছিলেন, “হরির লুট দিবি না! হরির 
|দে।' ম্বভাবজাত এই সহজ আস্তিকাবোধ মোক্ষদাহুন্দরীর দৃষ্টি খুলে 
[রছিল। ুখে-ছুঃখে তিনি সমভাবেই দেখলেন শ্রীভগবানের কল্যাণহস্ত। 
আর তার শাশুড়ী ঠাকুরাণী! তিনিও বৈষয়িক নন। ভাবজগতেরই 
ষ। পুজা দ্িতে গেছেন কসবা কালীবাড়িতে। কসবার কালী খুবই 
ত। অনেক দিনের মানত ছিল। 
পরের দিন ভোরবেলা এসে পৌছুলেন কসবা থেকে । গ্রামের লোকের 
থ গিয়েছিলেন। নৌকা করে। ঘরে পৌছেই ডাকতে লাগলেন ছেলেকে, 
রে ও বিপিন ! বিপিন শোন ! 
_কি মা! 
_-ওরে আমি কি বলতে কি বলে এলাম মা কালীকে । 
মদ হেসে বিপিনবিহারী বললেন, কি বলেছ মা? 
_মা কালীকে কোথায় বলবো বিপিনের ষেন একটি ছেলে হয়, তা নয়, 
এলাম_ এবারে যেন বিপিনের একটি মেয়ে হয়। মা কালীর দিকে 
1য়ে আমি সব ভুলে গেলাম । কি আমার মন ! ও আমার কপাল! 
প্রত্যুত্তরে বিপিনবাহরী বললেন, মা, ভগবানের রহস্য সামান্ত ষান্গয কি 
বুঝবে বলো? তুমি ভুল করোনি । ঠিকই প্রার্থনা জানিয়েছ। এতো দুর 
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থেকে এলে, বসো। বিশ্রাম করে! । 

বৃদ্ধা এবারে ভাবানন্দে অশ্রু বিসর্জন করে বলতে লাগলেন, যা বলে! “ 
বলো এ বউ আমাদের সতীলক্্ী। গরীবের ঘর তাই। নইলে এমন বদ 
ক'জনে পায়? তাহলে দশভুজা ভগব্তীই আমাদের ঘরে আসছেন । গ্রীন 
ঘর, এখন কি খেতে দেবে তাই ভাবো! । শ্তধু কীর্তন করলেই হবে না । ভা 
ভাল খেতেও তো দিতে হবে মাকে। 

তারপর ছু'হাত জোড় করে ভগবতীর উদ্দেশে প্রণাম করে বুদ্ধা বললে; : 

মা ভগবতী জগাস্বা তোমার ইচ্ছাই পূর্ণ হোঁক। 

বিপিনবিহারী হাসিমুখে বললেন, কেন শ্রধু শুধু উপচারের কথাই তব 
মা? দেখে আমি ভক্তি দিয়েই মাকে কেমন খুশি রাখি । 

এই হলেন পিতামহী, পিতৃদেব ও মাতৃদেবী। সকলেই দিব্যভাবের ভাবুক 

এমন ভগবতভাবের গৃহ না হলে কি আর এমন মেয়ে জন্মায়! বিশা! 
অট্রালিকা নয় । ছোট গৃহ। ছোট সংসার । অভাব আছে । অভাব বোধ নেই 
শাস্তির সংসার | সংসার নয়, যেন খধির আশ্রম । বাসের যোগ্য ছু'খানি চার । 
'ঘর। ছোট উঠান । তুলসীমঞ্চ । ঘরে আছেন জাগ্রত বিগ্রহ | শালগ্রাম শীলা 

আপনভোল! অনাসক্ত বিপিনবিহারী গুন-গুন করে গাইছেন, 

হুরে মুরারে মধুকৈটভারে 
গোপাল গোবিন্দ মুকুন্দ সৌরে ।” 

রাত্রি শেষ প্রহর । ভোর হতে তখনও তিন দণ্ড বাকী । হঠাৎ মোক্ষদ 
স্বন্দরীর বাথা উঠল। সবকিছু প্রস্তুত ছিল। উঠোনে আতুড়ঘর তন 
করা হয়েছিল। প্রতিবেশিনীর! তাকে ধরে সেই ঘরে নিয়ে গেলেন। ধা 
এলো! । পূর্বেই বলা ছিল। বিপিনবিহারীর কীর্তন বন্ধ হলো না । অবিরার্ 
চলতে লাগলো । 

হঠাৎ ধাই বলে উঠল, ওগো! তোমর! সব দেখে যাও। এমন মেয়ে বৃ 
জীবনে দেখিনি । জন্মেই হাসছে। এ সামান্ত মেয়ে নয় গো! এ সাক্ষ' 
ভগবতী ! ূ 

একে একে এলেন প্রতিবেশিনীবা। স্বামী । শাশুড়ী ঠাকুরাণী। সকলে 
আনন্দিত হলেন। মুগ্ধ হলেন পবিত্র শিশ্তর হাসিমাখা মুখপস্স দর্শন করে। 

আবিভূর্তা হলেন বিশ্বের জননী আননাময়ী মা খেওড়া গ্রামের এক দি 
ব্রাঙ্মণের কুটিরে। পৃথিবীর মাটিতে । মানবলোকে | 
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বাংলা ১৩০৩ সনের ১৯শে বৈশাখ, ইংরাজী ১৮৯৬ ত্রীষ্টাব্ের ৩*শে এপ্রিল। 
বৃহস্পতিবার । রুষ্ণপক্ষের চতুর্থী তিখি। 
| জননী মোক্ষদা্ন্দরী আদর করে নাম রাখলেন নির্মলান্বন্দরী। অপরূপা 
[এই মেয়েটিকে পল্লীবাসীরাও ভালবেসে নাম রাঁখলেন, বিমলা, কমলা, গজগঙ্গা, 
াক্ষায়নী, তীর্থবাসিনী। 

ভোরের বেলা মোক্ষদাহুন্দরী মে্সেকে তুলমীতলায় গড়াগড়ি দেওয়ান । 
তারপর বুকের মধ্যে জড়িয়ে ধরে লাজমধুর কঠে আদর করতে থাকেন, ওরে 
আমার সোন! মানিক মেয়ে রে-_" মাতৃম্রেহস্থধা পান কবে শিশু আশ্বস্ত হয়। 
'তার মুখমগ্ডলে ফুটে ওঠে বাণীহীন তৃপ্তির এক সুস্পষ্ট ছবি। 
এইভাবে ছোট্ট শিশুর জীবনের বৈচিত্রাময় ঘটনারাঁজি জননীর জীবন- 
'সঙ্গীতে স্্টি করে চলে নৃতন নৃতন রাগের । নবজাতক নির্মল হাসির মধ্য দিয়ে 
ক্র গৃহকে করে তোলে পরিপূর্ণ। নিঃসঙ্গ মাতার প্রতিটি মূহুর্তকে করে 
ভোলে কর্মময়। মধুময় করে তোলে তার জীবনপলকে | 


উড 
দেবদেবীর সঙ্গে ীশ্রীমায়ের যোগাযোগ শৈশবকাল থেকেই । বৃদ্ধা আত্মীয়ার 
সাথে চান্লাতে পাগল! শিব দেখতে এসেছে নির্মলা । বৃদ্ধা হলেন বিপিনবিহাবীর 
দিদিমা । সাথে গ্রামের লোকও কয়েকজন আছেন। চান্লার শিব খুবই 
জাগ্রত। দূর দৃরাস্ত থেকে ব্যাকুল হয়ে ছুটে আসেন এখানে প্রচুর লোক । 
সর্বদাই লোক লমাগম হয়। দেদিনও ছিল খুব ভীড় । ছোট্ট মেয়ে নির্মলাকে 
মন্দিরের বাইরে বসিয়ে রেখে নকলে গেছেন মন্দিরের অভ্যন্তরে । শিব দেখতে। 
কিন্ত কোথায় শিব! শিব তে! মন্দিরে নেই। আশ্র্যাশ্িত হলেন মন্দিরের 
পুরোহিত । মহাস্ত | বাঁকুল হয়ে উঠলো! দর্শকের মন । কোথায় গেলেন শিব ! 
কোথায় শিব! সমস্বরে সকলেই চীৎকার করে ছোটাছুটি করতে লাগলো। 

পরমুহূর্তেই এক অভাবনীয় দৃশ্ধ দেখতে পেলো সকলে । 
--ওগো, তোষ়র! সব দেখে যাও । এ কাদের বাড়ির মেয়ে গো ! এ দেবী 
না মানবী! বিহ্বল কে বলে উঠলো! এক গ্রামের বধূ । সত্যিই সকলে 
দেখলেন শিবু ঠাকুর অধিষ্ঠান হয়েছেন ছোট্ট মেয়ে নির্মলার পাঁশে। মকলেই' 
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প্রাণভরে দেখলেন শিবঠাকুরকে আর এ সরল! কমলা হান্ময়ী খেওড়। গ্রামের 
ছোট্ট মেয়ে নির্ধলাকে । মেয়েটি মৃদু-ুু হাসছে পাগল! শিবের পাগলামী 
দেখে। মন্দিরের প্রস্তরীভূত শিব নয়, এ যেন জটাজুটশোভিত ধবল রজতগিরি : 
সদৃশ প্রশান্ত মনোহর মৃত্তি ধারণ করে স্বয়ং উমাপতি উমার সন্নিকটে বিরাঁজিত . 
হয়েছেন। 

বৃদ্ধ ছটে এসে কোলে তুলে নিলেন নাতনীকে। দাতহীন মুখ দেখে তার - 
কোমল গাল স্পর্শ করে আদর করতে লাগলেন । আনন্দাস্র নির্গত হতে 
লাগলো । পুরোহিত আর মহাস্ত বিহ্বল কে শিব স্তোত্র শুরু করে দিলেন। 
দেবালয়ের মিলিত মান্ুষের!. অভিভূত হলেন এই অলৌকিক দৃশ্য দেখে। 
বলাবলি করতে লাগলেন গ্রামের মানুষেরা, আমরা ভাগ্যবাঁন তাই হরগৌরীর 
মিলন দর্শন করলাম। এ মেয়ে সামান্তা নয়। এ নিশ্চয় ভগবতীর অংশ। 

এ কাহিনী শুনে বিম্ময়ে অভিভূত হলে কন্যার পিতামাতা । 

প্রতিবেশী চন্দ্রনাথ ভট্টাচার্ধের বাড়িতে কীর্তনে এসেছে ছোট্ট মেয়ে নির্মল! । 
কীর্তন শুরু হতেই থুমে ঢুলু ঢুলু। যেন ভাব হয়েছে । মহাশিশ্ুর মহাভাব। 
মোক্ষদাহুন্দরী বললেন, ওরে ও নির্মল! ! ঘুমান কেন? কীর্তন শোন। 

চোখের পাতা ছুটি খুলে মৃদু মৃদু হাসে নির্মলা। কিন্তু আবার এঁ ভাব। 
তবুও শেষ পর্যন্ত থাক চাই। কীর্তন শেষ না হলে উঠবে না সে। কীর্তন 
শোনা নয় এ যেন দেবতার পায়ের হুপুরধ্বনি শোনা । 

অনেকদিন পর স্কুলে এমেছে নির্মলা। সেদিন আবার স্কুল ইন্সপেক্টর 
এসেছেন স্থুল পরিদর্শন করতে । হঠাৎ তার লক্ষ্য পড়লে ফুটফুটে অপরূপা 
ছোট্ট মেয়ে নির্জলার প্রতি । একটি পদ্য মুখস্থ বলতে বললেন। নিভুল কবিতা 
বল্লো নির্মলা। শিশুর স্থমিষ্ট কের ক্রটিহীন কবিত৷ শুনে মৃদ্ধ হলেন 
ইন্সপেক্টর । গরিত হলেন গুরুমহাশয়। আশ্চর্য হলেন পিতামাতা । এমন 
সোজা-বোকা বুদ্ধিহীন মেয়েটার বুদ্ধি জোগায় কে? মায়ের সব-ই 'আপসে 
আপ হয়ে যায়। 


এই প্রসঙ্গে মা! বলছেন তার নিজের ভাষায় £ 

একট] তাম়াসা এই যে, এই শরীর পড়িতও না, কিন্তু মাস্টারের কাছে 
পড়া দিবার সময় সব ঠিক-ঠিক হইয়! যাইত। অপরের কাছে আবার তেমন 
পারিতাম না। আর একবার একটা কাণ্ড হইল। একবার বই খুলিয়া একটু 
' দ্বেখিয়াই একটি প্ভ মুখস্ব হইয়া গেল। কি করিয়া কি হইত কিছুই বলিতে 
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না। ইন্সপেক্টর আসিয়াছে স্থল দেখিতে । বই খুলিয়া দেখিতে দেখিতে 
ক সেই পদ্যটাই এই শরীরকে বলিতে বলিল। এই শরীর ফট ফট করিয়া 
হা! বলিয়া ফেলিল। 

স্কুলে খুব কম গিয়াছি, কারণ স্কুল দূরে ছিল। তাহার উপর ছোট ভাইদের 
দিন ধরিয়া অন্থখও চলিয়াছে। এইসব নান! কারণেই এ-শবীরের স্কুলে 
প্লাওয়া প্রায়ই হয় নাই। 

একবার এই শরীরকে অ আ৷ পড়াইয়৷ দিল, আর কি জানি, কেমন করিয়া 

টাহাতেই লিখিয়া ফেলিলাম। সেইদিনই কখ পড়া দিয় দিল। পরদিন 
চে শিখিয়া ফেলিলাম । এইভাবেই মব কেমন করিয়। হইয়া যাইত । 
তোমাদের কাছে কি বলিব! যেমন আসনমৃদ্রাগুলি আপনা-আপনি হইয়া 
গিয়াছে তেমনি পড়াগুলি কি নামতাগুলি সবই এইভাবে আপনা-আপনি হইয়া 
িয্াছে । যিনি শিক্ষক তিনি স্কুলের নামের জন্য আমাদের কয়েকজন মেয়েকে ক 
বর ক্লাশ হইতে কয়েকদিনের মধযোই নিয় প্রাইমারী ক্লাশে তুলিয়া! দিলেন । এই 
রীর তো স্কুলে প্রায়ই যাইত না। অনেকদিন পর স্কুলে গিয়া! দেখি মেয়েরা 
ই্মনেক পড়িয়া ফেলিয়াছে। শিক্ষকটি আমাকে সকলের সমান রাখিবার জন্য, 
(াহাদের সঙ্গে-সঙ্গে তাহারা যেখানে পড়িতেছে, আমাকেও সেই পড়া দিয়া 
লে | ভগার ইচ্ছা গ্াখো, পড়াগুলি ঠিক-ঠিক যেন কিভাবে হইয়া যাইত। 







রি 


চট ২০ 


ছোট্ট শিশু জিজ্ঞেস করে পিতাকে । পিতা বিপিনবিহারী সবদাই থে 
মামগানে বিভোর । ত্রাইতো শিশুর মনে জাগে এ প্রশ্ন । 
'-আচ্ছ! বাবা, হরিনাম করলে কি হয়? 
হেলে হেসে বিপিনবিহারী বলেন, নীম কবলে যে হবিকে দেখ! যায় মা। 
--হুরি খুব বড় নাকি বাবা ? 
_হ্যাগো, ধুউ-্ব বড়ো। 
এবার ছোট্ট মেয়ে সামনের মাঠটি আড়ল দিয়ে দেখিয়ে বলে, এই মাঠের 
1 বড়ো? 
প্রত্াত্তরে হু'সতে-হাসতে বিপিনবিহারী বললেন, এর চেয়ে অ-নে-ক 
ডা। তুই তাকে ডাক না, তবেই দেখতে পাৰি তিনি কত বড়ো। 
পাঁচ বছরের শিশুও পিতার কথাকে সত্য মনে করে চিন্তা করতে থাকে 
কে। সহস। নীরব হবে যায় শিশু । হরিনামের তরঙ্গ তখন তার দেহ 
আত্মাকে আচ্ছন্ন করে ফেলে। সেই অপরূপ হরিনামের ধ্বনি-সঙ্গীত 
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মাতৃহুগ্ধের তরঙ্গের মতো! তার অন্তরকে ঘে দ্ষিদ্ধ ধারায় অভিষিক্ত করে দেয়। 
ফুলের মতো! হেসে ওঠে অন্তর । মুক্তির শ্বাস ফেলে নিঃশবে সে আবার প্রবেশ 
করে তার স্বপ্রলোকে । পিতৃদেব সেদিন নির্মল শিশুর অন্তরে যে হরিনামের 
বীজ বপন কবে দিয়েছিলেন তাই একদিন মহা মহীরহে পরিণত হয়েছিল। 





জীবন দুলে চলে, ঘড়ির পেওুলামের মতো, অতি গুরুভাব ছন্দে? তার মন্দ 
মন্থর গতিতে শিশু যেন আচ্ছন্ন হয়ে থাকে । দিনে দিনে শিশ্ত বড়ো হয়ে ওঠে । 
কিন্ত সর্বদাই উদাস অনাসক্ত ভাব । জননী মোক্ষদাহ্ন্দবী চিস্তিত হয়, সোজা- 
বোকা মেয়ে। এ মেয়ের উপায় হবে কি। 

মায়ের মন্তব্য শুনে নির্মলা মৃদছু-সদু হাসে। একদিন এক কলসী জল পুকুর 
থেকে নিয়ে কাথে করে বাকা! হরে দাড়িয়ে মাকে ডেকে বলে, তোমরা যে নকলে 
আমাকে সোজা বলো এই তো! আমি বাঁকা হয়েছি । 

সকলেই হেসে ওঠেন বোকা-মেয়ের বোকামি দেখে। 


একদিন একটি পাথরের বাটি ধুয়ে আনতে বলে মোক্ষদাস্থন্দরী মেয়ে 
নির্লাকে বললেন, পারিস তে বাটিটি ভাঙ্গিয়া লইয়া আমিস। 

নির্ঘলা মুত হেসে বাটিটি হাতে নিয়ে চললে! পুকুরঘাটে | পথে এসে সব 
ভুলে গেল। আবার এ উদ্দাম ভাব। তারপর গাছের সঙ্গে সরল মনে কথ: 
বলতে-বলতে অন্রমনস্কতাবশ্রতঃ বাটিটা ভেঙ্গে গেল। বাটি ধুয়ে নিযে 
যাওয়ার কথা ভুলে গেল সে। মনে পড়লো ভাঙ্গা বাটি নিয়ে যাওয়ার কথা । 
অবশেষে ভাঙ্ষা বাটিটা কুড়িয়ে নিয়ে জননী মোক্ষদাহুন্দরীর সামনে এসে 
উপস্থিত হলো। জননীর তো! চক্ষৃস্তির, বলে উঠলেন, ওরে এ কি এনেছিদ ! 

_-কেন মা, তুমি যে ভাঙ্গ বাটি কুড়িয়ে আনতে বলেছিলে । 

মোজা-বোক। মেয়ে নির্মলার কথা শুনে আর হাসি চাপতে পারলেন না 
মোক্ষদান্বন্দরী | 

সেদিন ছিল বৃহস্পতিবার। লক্্ীপূজা সবে সম্পন্ন হয়েছে। মোক্ষদা- 
স্ন্দরী মেএেকে ডেকে বললেন, ওরে ও নির্মল, ঠাকুর-প্রণাম করে যা।: 
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প্রণাম করে বল, ঠাকুর তুমি আমার মঙ্গল করো! । 


ঠাকুরের সামনে এসে বাঁলিক! মেয়ের হঠাৎ ভাবাবেশ হলে! । সব ভুলে 
গেল সে। বিহ্বল কণ্ঠে বললো, ঠাকুর তোমার যাতে আনন্দ হয় তাই 
করো। 

বিশ্মিত হলেন জননী মোক্ষদানুন্দরী | সংসারের অচল অবস্থা । তার 
উপর তিনটি সন্তানের অকাল-মৃত্যুতে জননী যোক্ষদাস্থন্দরী শোকমপ্না। কিন্তু 
প্রতিবেশীরা কোনোদিন শোকাকুল জননীর ক্রন্দনধ্বনি শুনতে পায়নি। 
হান্তময়ী নির্মল! জননীকে পুত্রশোক থেকেও ভুলিয়ে রেখেছে । আনন্দের আধার 
আনন্দময়ী। জননীর মনোজগতে ও আনন্দের শত প্রবাহিত করে দিয়েছে! 


এই প্রসঙ্গে মা বলছেন £ 

“এই শরীরটার জননী যদি কখনও কান্নীর উপক্রম করতেন, তখনই এই 
শরীরটাও চীৎকার করে কান্না জুড়ে দিতে এবং তার ফলে শরীরটার জননী 
বাধা হয়ে নিজে শান্ত হতেন এবং এই শরীরটার কান্নাকেও থামাতেন।' 


বয়সে বালিকা হলেও সে যে পূর্ণজ্ঞানী। তাই এই বয়সেও সে তাবস্থ 
হয়। ভাব সমাধি। প্রেমোৎ্মকা কষ্চ-বিহবলা গোপিনীদের যে ভাব হতো 
সেই তাব। মহাভাব। শ্রীমতীর ভাব। রাধা ভাব। 

ভাবানন্দে বিভোর হয়ে থাকে । রাত্রি গভীর হতে গভীরতর হয়। পিতা- 
মাতা নিদ্রাম়গ্ন। ঘুমিয়ে পড়েছে সমস্ত গ্রাম । নিস্তব্ধ চতুর্মিক। 

দূর গ্রাম থেকে বাতাস বয়ে নিয়ে আসছে কীর্তনের স্থমধূর স্থর। স্থ্রধ্বনি 
নয়। সুমধুর সঙ্গীতের স্থরও নয়। এ যেন কৃষ্ণের বীশীর স্থর। বাশের 
বাশীর সেই মর্মান্তিক স্বর । যে সর শুনে একদিন কুলবধু আচলে চোখ মুছতো। 
পথ চলতে-চলতে পথিক পথও যেতো ভূলে। কলপীর জল ফেলে কুলবধু 
আবার যেতো জল আনতে । সেই স্থরের মর্মীস্তিক ককণা ও বিলাপ শুনে 
মায়ের কোলে ছোট্ট শিশুও চাইতো না ঘুমাতে। সেই স্থুর আজ শুনেছে 
বালিক] মেয়ে নির্মল! । এ যে ঘুম ভাঙার স্থুর কুল ভাঙার স্থর । এ স্থরে আছে 
এক অলৌলিক পরমানন্দের আভাস । তাইতো! তার চোখেও ঘুম নেই । 

এইভাবে গভীর রজনীতে লোকচক্ষুর অন্তরালে বালিক। মেয়ে নির্মল! ভাবস্থ 
হয়ে থাকতো যতক্ষণ না রাত্রি প্রভাত হয়। * 


২ শ্ীত্রীআনন্দময়ী মা! কথামূত 


এই প্রসঙ্গে মা বলেছেন £ 

“এই সব ভাব ধরা বড় মুশকিল। এই মহান ভাবের খেলা! যাহার মধ্যে 
আপনি-আপনি হইয়া যাইতেছে, তাহার মধ্যেও কখনো-কখনে! লৌকিক 
ভাবের আভাস পাওয়া যায়। কারণ লৌকিক অলৌকিক যুগপৎ দুই ভাবের 
খেলাই যে তাহার মধ্যে হইয়া! যাইতে পাবে । স্থাভাবিক গতিতে এমন স্ন্দর 
এই যে হাত-পা সমস্ত লইয়া যেন মহাপ্ররৃতি খেল! করিতেছে। সামান্য 
একটু ইচ্ছা থাকিলেও মহান্থভাবের খেলা তাহার মধ্যে হইতে পারে না।; 


মা আবার বলছেন £ 

'ছ্াখে, এই শরীরটার কি রকম হইত জানো? জল দেখিয়া, আগুন দেখিয়! 
বা বাতাসের সঙ্গে তদ্‌ভাবাপন্ন হইয়া! যাইত। যেন এই শরীরটাই নদীর ঢেউ 
বা আগুনের মুত্তি অথবা বাতাসের সঙ্গে মিশিয়া গিয়াছে । অতি সামান্তভাঁবে 
মাটির সঙ্গে পায়ের স্পর্শ আছে, সেই অবস্থার শরীরট! বাতাসের মতো 
এদিক-ওদিক চলিতেছে কিন্তু পড়িয়া যায় না । তাহার কারণ শরীরটা বাতাসের 
মতো হাল্কা হইয়া গিয়াছে । এইরকম নদীতে নৌকায় গেলে শরীরের গতি 
এমন হইয়া যাইত যে নদীর জলে মিশিয়া যাইতে চাহিত। সেইভাবেই শরীরে 
এমন একটা অন্বাভাবিক শক্তির প্রকাশ হইত যে কেহ ধরিয়া রাখিতে 
পাবিত না। আপনা হইতেই সে-ভাবটা আবার থামিয়া যাইত। নতুবা 
কাহারও ধরিয়! রাখিবার শক্তি হইত না। 

এই মহান ভাবের খেলা যাহার মধ্যে হইয়। যায়, তাহার মধ্যে যুগপৎ সব 
ভাব সব সময়েই খেলিয়! যাইতে পারে। তাহাদের শরীর পঞ্চভূতের দেখা বটে, 
আবার সবই অতীন্দ্রিয়ের লীলা লইয়া যাইতেছে । অতীন্দ্রিয় না হইলে ছুইটি 
ভাব যুগপৎ এক আধারে প্রকাশ পাইতে পারে না। 


ঠ& 
উর 


আলো! আধারের ছন্দে এমন নিখুতভাবে গাঁথা, যেন মনে হয় আলো 
আধারের ছন্দ থেকেই তার উৎ্পত্তি। সেই নতুন দিনের আলোয় আলোকিত 


প্ীত্রআনন্দময়ী মা কথামত ২১ 


হয়ে ওঠে কিশোরী মেয়ে নির্মলার জীবন। তীর জীবনে স্বামীরূপে এলেন 
ভোলানাথ। তখন তার বয়স তেরো বখ্পর। ১৩১৫ সালের ২৫শে মাঘ 
ঢাকা বিক্রমপুরের আটপাড়া গ্রাম নিবাসী শ্রীজগবন্ধু চক্রবর্তা ও ত্রিপুরাহন্দবী 
দেবীর তৃতীয় পুত্র শ্রীরমণীমোহন চক্রবর্তীর সঙ্গে শুভ বিবাহ ক্রিয়া! হলো সম্পন্ন । 
“ভোলানাথ' নামটি অবশ্য জীত্রীমায়েরই দেওয়া । 

এমন যে ধাশ্ষিক পরিবার তাদেরও জমি বিক্রি করে মেয়ে বিয়ে দিতে 
হয়েছিল ! একবার এক সাধু মাকে জিজ্ঞাসা করেছিলেন, মা স্বয়ং যে ঘরে 
এলেন সে ঘরেও এত কষ্ট! 

প্রত্যুত্তরে হাসিমুখে মা বললেন, কষ্টই তো তাঁদের কাছে কষ্ট পেয়েছে । 

এবারে শুর হলে! নির্মলাহ্ুন্দরীর গাহস্থা-জীবনের কুলবধূর ভূমিকা । বিষের 
পর শ্বশুর মাত্র দুই বছর জীবিত ছিলেন। শাশুড়ী আগেই ইহলোক ত্যাগ 
করেছিলেন । অকন্মাত স্বামীও কর্মচ্যত হলেন । স্থতরাং নির্ধলার বধূ-জীবনের 


শিক্ষানবিশী চলতে লাগলো! ভাস্থুর রেবতীমোহনের অন্তঃপুরে । রেবতীমোহন 


ঞ শাল ০ পি 


তখন ঢাকা জগন্নাথগঞ্জ লাইনে শ্রীপুর, নরুদী প্রত্ৃতি স্থানে স্টেশন মাস্টারের 


' পদে নিযুক্ত ছিলেন। রেবতীমোহনের সংলারে ভ্রাতৃজায়ারূপে দীর্ঘ চার বছর 


ধরে লোকচন্ষুর অন্তরালে নির্মলাস্বন্দরী ভবিষ্যতের আনন্দময়ী মা রইলেন 
লুকিয়ে। স্টেশন সংলগ্ন ছোট্র একটি রেলওয়ে কোয়ার্টারে । বধূৃত্বের অভিনয় 
হতো সর্বাঙ্গস্থন্দর । কলবধূর পালনীয় সকল নিয়ম ও আচার পালন করতো সে 
মহানন্দে। 

কিন্তু ক্ষণে-ক্ষণে ভাঁবাবেশের জন্য নববধূ ঢলে পড়তো উনোনের পাশেই । 
উনোনে চড়ানে! ডাল তরকারী পুড়ে ছারখার হয়ে যায়। সকলে মনে করলো, 
ঘুম । বউ ভীষণ ঘুমায়। পরে মাঝে-মাঝেই যখন এরূপ ভাবের আবেশ হতে 
লাগলো, তখন সকলে মনে করলেন এ এক রকমের রোগ ! ওষুধেরও বাবস্থা 
হলো। কিন্ত রোগের আসল মূলটি যেখানে, ততদুর পর্যস্ত কোনোরকম ওষুধের 
ক্রিয়াই পৌঁছলে! না। ফলে রোগ দিনে-দিনে বুদ্ধি পেতে লাগলো । সাধারণ 
মানুষের স্থল দৃষ্টিতে কিছুই ধরা! পড়লো না। এ যেসামান্তা কুলবধূ নয়, 
ভাগবতী তম, জীবের কল্যাণের জন্য অবতীর্ণা হয়েছেন ধুলির ধরণীতে। এ যে 
বিশ্বজননী আননময়ী ম1 ! 

তাইতো একা ঘরে স্বামী নবপরিণীতা বধূর সান্গিধ্যে এসে দেখলেন তিনি 
অলোঁকিকভাবে যোগাসনে বসে আছেন। যখনই নববধূর কাছে আসবার 
চেষ্টা করতেন তখনই বোধ করতেন কি একট] অন্পষ্ট অথচ দুর্লজ্ঘয ব্যবধান 


২২ শ্রীশ্রআনন্দময়ী মা কথামৃত 
যেন উভয়ের মাঝখানে প্রাচীরের মতো রয়েছে দণ্ডায়মান । 


ভোলানাথের প্রতি শ্রীশ্রীমায়ের আচরণ প্রসঙ্গে পরবর্তীকালে মা 
বলেছেন £ 

'ভোলানাথের পারিবারিক জীবনে এই শরীরের প্রতি তাহার কিরূপ 
ব্যবহার ছিল তাহা লইয়াও অনেকে অনেক গুকার অনুমান করিয়া থাকে । 
বাহিরের ব্যবহার দেখিয়! ভিতরের ভাব ধর! বড় শক্ত । তোমাদিগকে একদিনের 
টন] বলিতেছি। একদিন কুশারী মহাশয়ের বাড়ীতে ( ভোলানাথের বয়োজোষ্ঠ 
ভগিনীপতি ) কুশারী মহাশয়, ভোলানাথ এবং এই শরীরটা বসিয়া গল্প 
করিতেছে । এমন সময় এই শরীর ভোলানাথকে বলিল, তোমার ৫কোলে 
মাথা রাখিয়া] একটু শুই । এই বলিয়া ভোলানাথের কোলে শুইতে গেলাম । 
ভোলানাথ ব্রস্তবান্ত হইয়1 ছুই হাত দূরে সরিয়া গেল। কিন্তু এই শরীর যেখানে 
শুইবে বলিয়াছিল সেখানেই মাটির উপর শুইয়া! পড়িল। ইহা দেখিয়া কুশারী 
মহাশয় একটু আশ্চর্যাপ্থিত হইলেন এবং ভোলানাথকে এরূপ ব্যবহার করিবার 
কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন । ভোলানাথ বলিল, বিবাহের পর হইতে সমস্ত 
জীবনই এইবূপ চলিন্ে্ছে। আপনারা দেখিকেছেন এ আমার স্ত্রী। কিন্ত 
স্ত্রীর প্রতি লোকে যেরপ ব্যবহার করে আমার সেরূপ হয় নাই। আমি দেবী- 
জ্ঞানেই ইহাকে দেখিয়া আদিতেছি। এবং সেইরূপ ব্যবহার করিতেছি ।' 


নির্যলা এখন অষ্টগ্রামে । স্বামীর কর্মস্থলে । হঠাৎ ভাস্কর মারা গেলেন। 
তাই চলে এলেন অষ্টগ্রামে । নিজের সংসারে আবদ্ধ হতে নয়, এ যেন বিশ্বজননী 
এলেন বিশ্বের ঘরে । 

এই অষ্টগ্রামেই শ্রশীমায়ের প্রথম ভাবের আবেশ হয় লোক-সম্মুথে | 


মায়ের নিজের ভাষায় £ 

প্রকৃতভাবে নাম আরন্ত হইল, যখন ভোলানাথ বিবাহের পর এই শরীরকে 
লইয়া অষ্টগ্রাম গেল। -.'ছোটবেলায় তৃলসীগাছের যত্ব করিতে শেখা 
হইয়াছিল । এহ শরীরের মা-ই তাহ। শিখাইয়াছিল । অষ্টগ্রামে আসিয়াও একটি 
তুলপীমঞ্চ করা হইল । সেখানে ফুল বাতি দিয়া এমন করিয়া রাখা হইত যে 
লোকে এখানে আসিয়া ভক্তিভাবে প্রণাম করিত। এই তুলমীমঞ্চ দেখিয়াই 
'এখানে কীর্তনের বন্দোবস্ত হয়। অন্য জায়গা! হইতে কীর্তনের দল বাতি ও 
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খোঁল-করতাল লইয়া বাত্রিবেলায় গান করিতে আসিত এবং আসিয়াই এ 
তুলসীতলায় কীর্তন আরন্ত করিয়া দিত। ...."যখন কীর্তন আরম্ত হয় তখন এই 
শরীর এক রোগিণীর সেবায় ছিল। কিন্তু এ কীর্তন শুনিতে-শুনিতে একেবারে 
ঢলিয়া পড়িয়! গেল। তখন আর লঙ্জা-সরমের কোনো! প্রশ্থই নাই । ইহার 
পূর্বে কিন্ত এই শরীর লম্বা ঘোমটা দিয়া খুব সাবধানের সহিত চলিত । এই 
শরীরের অবস্থা দেখিয়! সকলে মনে করিল যে ইহার “ফিট” হইয়াছে । তাহাব৷ 
এই শরীরকে উঠাইয়া মুখে চোখে জল দিতে লাগিল ।” 

এই ঘটনার পর থেকেই শ্রীশ্ীমা নিয়মিতভাবে “নাম করতে আরম করেন। 


শ্প্রীমায়ের ভাষায় ই 

“কীর্তনৈ এই ভাব হওয়ার পর হইতেই নিয়মমতো! হরিনাম চলিতে 
লাগিল। ইহার পূর্বে যে নাম করা হইত তাহ! মাঝে-মাঝে হইত । প্রত্তাহন 
নিয়মমতো। করা হইত না ।, 


গ্রামের বধু নির্শলার ভাব-সমাধির কথা গ্রাম থেকে গ্রামাস্তবে ছড়িয়ে 
পড়লো । অষ্টগ্রামের ধনী মানুষ ক্ষেত্রবাবু ভাব-বিহ্বলা নির্মলার অলৌকিক 
রূপে মুগ্ধ হয়ে দেবী বলে সাষ্টাঙ্গে প্রণাম করলেন। উচ্ছ্ুসিত হয়ে বলে ওঠেন 
হরকুমার রায়, তুই শুধু আমার মা নয়। তুই জগজ্জননী ! 

হরুকুমার বায় হলেন অষ্টগ্রামের শ্রীজয়শক্কর সেন মহাশয়ের শ্টালক | সবল 
প্রাণের মানুষ । ভগবৎ ভাবের উন্মাদ। হরকুমারই প্রথম নির্মলার সুগ্ু 
মাতৃভাবকে তুলেছিল জাগিয়ে । “মাঁ ভাকের মাধুর্য প্রথম উপলদ্ধি করেছিল 
নির্মল হরকুমারের “মা” ভাঁকের মধ্য দিয়ে। 

এইভাবে অষ্টগ্রামের লীলা সাঙ্গ করে নির্ধলা এলেন বাজিতপুরে । 
ভোলানাথ সেটেলমেণ্টের চাকুরী করেন। বদলি হয়ে এসেছেন। 

আজকাল প্রায়ই ভাবোনম্মাদে উন্মত্ত হয়ে ষায় নির্মলা। ভাব-নমাধি হয়। 
কীর্তনে, নামগানে । কোথাও হবিনাম কষ্ণনাম হলেই হলো। গোপাঙ্গনাদের 
মতে। আনন্দ-বিহবল! হয়ে যায়। লোকচক্ষুর অন্তরালে তার শরীরে তখন 
চলতে থাকে সাধন ভজনের নানারকমের খেল]। নানারকমের মুদ্রা । দিনের 
বেল! সংসারের যাবতীয় কর্ম সম্পাদন করেন আর রান্ত্রকালে শয়নকক্ষের এক 
কোণে বসে-বসে শুরু করেন নানারকমের অদ্ভূত আসন মুদ্রা ও পূজা। 
দ্বত্চুর্তভাবে অবশ্ত সবকিছু হয়ে যায়। ভোলানাঁধ সেই ঘরে বসে-বে বিন্বয়- 
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বিস্কারিত নেত্রে এই খেল! দেখে অভিভূত হয়ে যান। মাঝে-মাঝে তার বিম্ময় 
আতঙ্কে পরিণত হয়। 


স্থজাতা খুবই অসুস্থ । স্থজাতা হলে! শ্রীভৃদেবচন্দ্র বন্ধুর ছোট মেয়ে। 
গৃহে নামগান হবে। কৃষ্চনাম। লোকসমাগম হয়েছে । নির্মল! ভূদেববাবুর সী 
মুণালিনী দেবীর খুবই প্রিয় । ছেলেমেয়েরাঁও নির্মলা ভিন্ন কিছু জানে না। অসুস্থ 
মেয়ের বিছানায় বসে আছে নির্মলা। কীর্তন স্বর হয়েছে । কষ্ণনামে মুখরিত 
চতুর্দিক কৃষ্ণনাম ধ্বনির তরঙ্গে তরঙ্গায়িত হয়ে ওঠে নির্যলার অস্তর। সেই 
স্থমধুর নামধ্বনি তার সমস্ত চেতনাকে আচ্ছন্ন করে ফেলে । ভাবের আবেশ 
হলো । শরীরের অবস্থা হলো অস্বাভাবিক | হঠাৎ বিছান! থেকে মাটিতে 
পড়ে গিয়ে চৈতন্য হারিয়ে ফেললো । ছুটে এলো! সকলে । সকলেই অভিভূত 
হলে! নির্মলার দেহলতিকার অলৌকিক রূপ দর্শন করে। এমন রূপ তো 
দেবী ভগবতীরই কল্পনা করা হয়। এ তো কোনও মানবীর রূপ নয়! 
আত্মান্ভূতির শুভ্র আলোক-ছটায় তখন তাঁর মানবীরূপ জ্যোততি্ময়ী 
দেবীমৃ্তিতে হয়েছিল রূপান্তরিত। চিস্তিত হলেন ভোলানাথ। উপস্থিত 
সকলেই । কিন্তু কীর্তন বন্ধ করা হলো! না। স্বতরাং কিছু সময় পর আবার 
নির্মলা ফিরে এলে! লৌকিক জগতে। পরমত্রদ্ধ থেকে ব্রহ্মশক্তিতে ৷ জীবজগতে । 
পরমাত্ম থেকে আত্মাতে ৷ ধীরে ধীরে উন্মীলিত হলো তার চোখের পাতা! ছুটি। 
আশ্বস্ত হলেন সকলে । কিন্তু এই ঘটনার কথা প্রচারিত হলো সমস্ত বাজিতপুর 
গ্রামে। সাধারণ মানুষেরা এই অবস্থাকে ভূত প্রেত ব! ক্ষুদ্র অশুভ দেবতার 
আবেশ বলে প্রচার করলো । প্রতিবেশিনীর। নির্মলার সাথে মেলামেশাও বন্ধ 
করে দিলো । ভয়ে। অমঙ্গলের আশঙ্কায় । 


পরবর্তী জীবনে ম! বলেছিলেন £ 

বাজিতপুরের এই অবস্থা হওয়ার পূর্বে আমাকে প্রত্যেকেই খুব ভাল- 
বাদিত। সর্বদশই আমার কাছে আসিত। কিন্তু এই অবস্থা আরম্ত হইলে 
আমাকে ভূতে পাইয়াছে ভাবিয়া সকলে আমার নিকট আসা! বন্ধ করিল। 
ভালই হইল । আমি একান্ত পাইয়া আপন মনে বসিয়া ভাবিতাম। সবই যেন 
ঠিক-ঠিক মতে হইয়া গিয়াছে । 


অবশেষে ভোলানাথ বাধ্য হয়ে দুই একজন ওঝাকে দিয়ে প্রতিকারের 
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ব্যবস্থ! করলেন । কিন্তু কোনোই ফল হলে না। বরং ওঝাঁরাই ভয় পেয়ে 
চৈতন্য হারিয়ে ফেললে! । 

তখন আবার ভোলানাথই ব্যাকুল হৃদয়ে নির্মলার কাছে প্রার্থনা! জানালো 
ওগো! যাতে এরা! সুস্থ হয় তাই করো। তারপর নির্মলাব প্রসন্ন দৃষ্টিতে তারা 
সুম্থ হয়ে সরে পড়ে । 

সংবাদ পৌছলো নির্মসার পিত্রাপয়ে। বিগ্ভাকৃটে। বিপিনবিহারী 
এতদিনে ফিরে এপেছেন ন্বগ্রাষে। মোক্ষদান্ুন্দরী বিচলিত হলেন। কোলে 
তাঁর ছেলে মাখন। নির্মশার কনিষ্ট-ভ্রাতা। বিপিনবিহারী বোঝলেন স্ত্রীকে । 
এসব সাধারণ মানুষের বুঝবাঁ জিনিষ নয়। আমি আজই নামগানের ব্যবস্থা 
করছি, দেখবে সব ঠিক হয়ে যাবে । 


এই প্রসঙ্গে শ্রশ্রীমা বললেন £ 

“ভোলানাথ এ শরীরের শিতামাণার নিকট চিঠি লিখিল। এই শরীরের 
সা কিন্ত দেখা করিতে আমিল না। মে ভাবিল, এই ভাৰ যদি ধর্মশথের 
সহায়ক হইয়! থাকে, তবে সে গিয়া ইহাতে বাধ] দিয়া কি কোনে] অন্যায় ক'জ 
করিয়া! ফেলিবে? এই সব চিন্তা করিয়াই সে রোগের কথা শ্তনিয়াও এই 
শরীরকে দেখিতে আসিল ন1। 


প্প্রীমায়েদ শরীর আশ্রয় করে যেসব খেলা চললো সেই প্রণঙ্গে মা 
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“যেসব অবস্থা শরীরের মধ্যে হইয়! যাইত তাহ। বল! যায় ন1। কখনও 
বসিয়া আছি। চোখ ছুইটি এমন হইয়া উঠিল যে লোকে দেখিলে ভয় পায়। 
সুখের ভাব সুন্দর কিন্ত কেমন যেন অন্ত একরকম হইয়া! গেল। হাতও 
নানাভাবে ক্রিয়া করিতে লাগিল। কন্ুইটা এই স্থানে, মাথাটা এইভাৰে 
থাকিবে এইরকম ভিতর হইতেই আপিতেছে। আর শরীরও সেই 
বকম হইয়! যাইতেছে । প্রশ্ন হইতে পারে -হয় কেন? শরীরের অঙ্গভঙ্গীর 
ক্রিয়াগুলি দেখিলে তো ভয়ই হয়। ইহার কারণ কি জানে1? যট্চক্র প্রভৃতি 
তোমরা কত কী বলো না, কিন্ত এই শরীর বলে সমস্ত শরীরেরই অনেক গ্রস্থি 
আছে। এই রকম ক্রিয়া্ি হওয়ার সঙ্গে-সঙ্গে এক-এক স্থানে গ্রন্থি খুলিয়া 
যাইতেছে । তোমরা বলে! চক্ষু দিয়! ভ্রাটক করে। এই শরীর বলে সর্ব শরীর 
নিষ়্াও এইভাবে ত্রাটকের্‌ ক্রিয়া হইয়া যায়। পরিফার বোঝা ঘাক্স নান!" 
আনন্দময়ী ( ১স)-২ 


২৬ শ্রঞ্রআনন্দমী মা কথামত 


অঙ্গসংস্থানের বিভিন্ন অঙ্গ-ভঙ্গীর সঙ্গে-সঙ্ষেই শ্বাসের ক্রিয়াও সেইভাবে 
পরিধক্িত হইয়া যায়। সে এক চমৎকার অবস্থা । সবই আপনা আপনি 
হইয়া যাইতেছে । হঠযোগ রাঁজযোগ আরও কি সব তোমর| বলো! যে সবই 
এই শরীরের মধ্যে হইয়া গিয়াছে । যতক্ষণ ক্রিয়ার মধ্যে আছে ততক্ষণ স্তর ব! 
সিড়িও আছে।' 


আবার এই সকল ক্রিয়ার ক্রম সম্বন্ধে মা বলছেন £ 

'এর পরের অবস্থা কি রকম জানে1? যেমন তৌমর1 লিফট না কি বলো, 
তাইতে উপরে ওঠো। যেমন দৌত্লা তেতলায় উঠিয়া তুমি লিফটে চুপ 
করিয়া দাঁড়াইয়| আছ, দেখিলে লিফট উপরে উঠিয়া যাইতেছে, তখন তোমার 
আর কোনে! ক্রিয়া নাই । উপর নীচে সব তখন তোমার কাছে সমান হইয়া 
গিয়াছে । দরকার মতে! শ্থভাঁবতঃ যাঁতীয়।ত হয়, সেজন্য তোযার আর চেষ্টা 
ককিতে হয় না। অথবা! উপর নীচই তোমার কাছে আর থাকে না উহাঁও 
বলিতে পাবো। 

বেশ দেখিতাম ব্রিয়াগুলি আরম্ভ হইল; এক একটি করিয়া হইয়া গেল, 
আবার মুখ দিয়া বাহির হইল “ব্যস এখন যাই'__এই বলিয়া ক্রিয়া বদ্ধ হইল । 
যেন ক্রিয়াগুলিই “এখন যাই? বলিয়া! ক্রিয়া বন্ধ হইয়! শরীর সাংসারিক কাজে 
নিযুক্ত হইতে চলিল। অর্থাৎ সেই সময়ের জন্য এই জাতীয় ক্রিয়] বন্ধ আর কি। 
এমন স্ন্দর প্রকাশ । 

সাধকদের কি হয় জানো? যেন এক-একটা অবস্থা হইয়া যাইতেছে। 
আবার নৃতন একট] আসিতেছে, এইভাবে তাহাদের ক্রমোন্নতি হয়। কিন্তু এই 
শরীবট] অন্য রকম। তাই ওলটপালট দেখা যায়, এসব ধারার কিছু ঠিক 
থাকে না। একবার হয়তে] তোমাদের দৃষ্টিতে একট] উচ্চন্তরে ক্রিয়া শরীবের 
মধো খেলিয়া গেল, আবার হয়তে1! একটা সাধারণ ভাবেই শরীরের মধ্যে 
খেলিছেছে । উপর নীচ বলিয়া তো! এ শরীরে কিছু নাই। েমাদের যখন 
যাহা দরকার ডাহা এই শরীকের মধ দিয়া হইয়া] যাইতেছে ।, 


বাজিতপুরে আর একটি কৌতুকগুদ ঘটন! ঘটেছিল। বাঁজিওপুরে 
সাব-রেভিস্্রীরের হায়ের গুরুদেব ছিলেন একজন শক্তির উপাসক। তিনি 
ভত্রীমায়ের তখনকার অবস্থার ক] শুনে বলেছিলেন ইচ্ছা! করলে তিনি মাকে 
ভগবৎ সাক্ষাৎ করিয়ে দিতে পারেন । তিনি স্বয়ং বগলাসিদ্ধ। অবশেষে সেই 
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গুরুদেবের ইচ্ছান্গদারেই ভোলানাথ একদিন তাকে শ্রী্মায়ের কাছে নিয়ে 
এলেন । 


সেই ঘটন] বর্ণনা করছেন ম! তরে 'নিজের ভাষাম্ব £ 

তিনি কথা বলিতে-বলিতে বলিলেন যে তার বগল।সিদ্ধি হইয়াছে। 
প্রত্যুন্তরে এই শরীর অতি তেজের সহিত বলিল, কি বগলাপিদ্ধি হইয়াছে ? 
এবং কখন ইনি কি কি কাজ করিতে গিয়া! বিফল হইয়াছেন তাহা একটির পর 
একটি করিয়া জোরে-জোরে এই মুখ দিয়া প্রকাশ হইতে লাগিল। এই 
অবস্থায় সেই গুরুদেব ঘাবড়াইয়া গেলেন। ভোলানাথও এই শরীরকে চুপ 
করিতে বলিল। কিন্তু এই দেহ হইতে যাহ প্রকাশ হইবার তাহা তো হবেই । 
অবশেষে সেই গুরুদেবই এই শরীরের কাছে বলিতে বাধ্য হইলেন ওর 
বগলাপিদ্ধি হয় নাই। এবং উহাতে সিদ্ধিলাভ *রিতে হইলে কি-কি করিতে 
হইবে তাহ! এই শরীরের কাছে জানিতে চাহিলেন। আবার মজাও এমন 
তাহার জিজ্ঞাসার সঙ্গে-সঙ্গে এই শরীর হইতে বগলাসিদ্ধিলাভের মন্ত্র ও পূজার 
বিপ্বি সবই বল! হইয়া গেল ।' 


_ভাল করে একবার দেখুন তো]? 

কালীকচ্ছের ডাক্তার মহেত্র নন্দীর কাছে নির্জলাকে নিয়ে এসেছেন 
ভোলানাথ। 

_-এ কি উন্মাদ না] স্বাযুবিকার ? রাতে একফৌোট] ঘুম নেই । কখনও 
ঘরের মেঝেতে নিশ্চল হয়ে বসে থাকে । কখনও আবার উপুড় হয়ে প্রণামের 
ভাবে থাকে আর মুখ দিয়ে উচ্চারিত হয় ও ও শব্ষ। এতাঁবে চলেছে দিনের 
পর দ্িন। লোকের কথায় তো অনেক কিছুই করলাম কিস্ত কিছুই হলে! না! 
এখন একবার দেখুন । 

মহেন্দ্র নন্দী দেখলেন। ভাল করে দেখলেন নির্মলাকে | দিবান্রষ্টা ডান্তগর 
মহেন্দ্র ন্দী বুঝলেন রোগের মূল কোথায় । 

ভোলানাথকে বললেন, এসব খুব উচ্চ অবস্থা । ব্যারাম নয়। যাকে তাকে 
দেখাবেন না। 

এরপর ভোলানাথ আর কাউকে দেখাতেন ন1। 


ৰাঁজিতপুরেই শ্রীশ্রমায়ের দীক্ষা হয়ে গেল অলৌকিকভাবে। বাংলা ১৩২৯ 
সালের শ্রাবণ মাঁস। ঝুলন পূর্ণিমার দিন। লোঁকাচার অনুযায়ী নয়। এই 
দৈবী প্রভাবের স্ফুরণের সঙ্গে সঙ্গে তাঁর বাকৃশক্তিও হলো! রহিত। ন্বতংক্ফর্তভাবে 
মৌন হয়ে গেলেন। এক অপ্রারৃত ভাবের ঘোরে দিন অতিক্রান্ত হতে লাগলে! । 

এই সব দেখে মায়ের বয়োজ্যোষ্ঠ মামাতো ভাই নিশিকাস্ত ভট্টাচার্য 
ভোলানাথকে বললেন, এ সব কি হচ্ছে? তুমি কিছু বলতে পারো না? 
দীক্ষাদদি হলো! না, কিছু না। 

অকম্মাৎ মায়ের ভাবের অস্বাভাবিক পরিবর্তন হয়ে গেল। মা বলে 
উঠলেন, কি বলবে রে? কি বলবে? 

নিশিবাবু শ্রীশ্রমায়ের এ ভয়ঙ্কর দিব্যরূপ দর্শন করে ভয়ে কয়েক হাত 
পিছিয়ে গেলেন এবং সভয়ে জিজ্ঞেন করলেন, আপনি কে? 

স্বতঃস্ফূর্তভাবে মায়ের কণ্ঠ হতে নিঃশ্ুত হলো, পূর্ণব্রক্ম নারায়ণ । 

ভোলানাথও জিজ্ঞেস করলেন, তুমি কে? 

মাতৃবাণী স্ফুরিত হলো, মহাদেবী ! 

অকম্মাৎ জানকীবাবু সেখানে এসে প্রশ্ন করলেন, আপনি কে? 

তাঁকেও শ্রীশ্মা বললেন, পূর্ণত্রন্ধ নারায়ণ । 


এই প্রসঙ্গে মা বলছেন £ 
“আত্মীয়দের স্ত্রীভাব, ভগিনীভাব তাই তাহাদের নিকট স্ত্রীলিঙ্গ বাহির 
হইযাছে। তীহাদেরই ভাব অনুযায়ী । বাস্তবিক কিন্তু “নারায়ণ শব্দই ঠিকভাবে 
ৰাহির হইয়াছিল । আর “মহাদেবী' শব্দটা বাহির হওয়ার কারণ, যখনই 
কোনে দেবী বা দেবতার পূর্জ হয়, পূজক তখন তদ্ভাবাঁপন্ন হইয়। যায়। এ 
শরীর তখন মহাঁদেবীর পৃজা করিতেছিল। তাই এরূপ শব বাহির হুইয়াছে। 
পৃজ] অর্থ বাহক পূজা নয়। দীক্ষার পর হইতে সেই ভাবের কতকগুলি ক্রিয়া 
হইয়া যাইত । 


দীক্ষার কথ! বলতে গিয়ে মা আবার বলছেন 
“এই শরীরের দীক্ষা! হয় ঝুলন পুণ্রিমার রাত্রিতে । ঝুলনযাত্র৷ দেখিতে 
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এদিন খাওয়া-দাওয়া সারিয়া অনেকেই বাহির হুইয়। পড়িয়াছে। ভোলানাথেরও 
খাওয়া-দাওয়! হইয়া গিয়াছে । তাহাকে তামাক সাজিয়। দেওয়া হইয়াছে। 
এই শরীর যেভাবে ঘরের মেঝে লেপিয়া আসন করিয়! বসিয়া আছে, উহা 
তাহার কাছে একটু নূতন বলিয়াই বোধ হইতেছিল | কিন্ত ইহা! দেখিতে- 
দেখিতেই সে ঘুয়াইয়া পড়িল। এদিকে মজাও এমন, দীক্ষা লইতে যেরূপ যজ্ঞ 
ও পূজা করিতে হয়, তাহা আপনা-আপনিই এই শরীন হইতে হইয়া গেল। 
যজ্ঞস্বলী সম্মুখে স্থাপন কর] হইল । পৃজারও সমস্ত আয়োজন পুরাপুরি তৈয়ারী । 
ফুল ফল জল ইত্যাদি প্রত্যক্ষরূপে বর্তমান। যদিও ইহা! কেহ দেখিতে পাইৰে 
না, কিন্তু উহা! যে সবই সত্য সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। নাভি হইতে 
দীক্ষামন্ত্র ক্কুরিত হইয়া জিহবা! দিয়া উহা বাহির হইল। পরে হাত দিয়া এ মন 
যক্ষস্থলীর উপর লেখা হইয়া গেল এবং দীক্ষামস্ত্ররে উপর পূজা! ও আছপ্টি 
হইল। এইভাবে বিধিপূর্বক দীক্ষা! গ্রহণ করিতে যাহা করিতে হয় সবই হইয়া 
গেল। তাহার পর কর ঘুরাইয়া যখন দীক্ষামস্ত জপ আবরম্ত হইল তখন 
ভোলানাথ জাগিয়া দেখে যে এই শরীর জপ করিতেছে । এ শরীর তো কখনও 
কর ঘুরাইয়া জপ করে নাই এবং কেহ উহা! ইহাকে দেখাইয়াও দেয় নাই । কিন্ছু 
আপনা-আপনি কর ঘুরিয়া জপ চলিতে লাগিল। ভোলানাথ ইহা! দেখিয়া 
আশ্চর্য হইয়া গেল। কিন্তু পরদিন যখন নিজে জপ করিতে গেলাম তখন দেখি 
সব উলটপালট হইয়া যাইতেছে । পরে দেহের আবার এ অবস্থা আসিলে 
আপনা-আপনিই জপ হইয়া যাইত। এইভাবে শরীরের দীক্ষা! হইয়৷ গেল। 

সাধনার কথ! যে বলা হয়, এই শরীর কাহার নিকট হইতে সাধন পাইল? 
কে ইহাকে পথ বলিয়া! দিলো? দীক্ষা তো নিজেই নিজেকে দিলো। পুজা, 
মন্ত্রপ যাহা কিছু হইল, সবই তো! নিজের ভিতর হইতে আসিল । আগন্তক 
কেহ আসিয়া! ইহাকে তে! কিছু বলিয়া গেল না। এই শরীরের সাধন সম্বপ্ধে 
তো অনেকবার বল! হইয়াছে যে ইহা খেল! ভিন্ন আর কিছু নয়। সবই তো! 
জান! আছে।' 


আবার শাম্তভাবে মা বলছেন ঃ 

“এসব কথা-বলাটা এসে গেল । এসব কথা যে কত সতা, প্রত্যক্ষ ও গভীর 
তা সাধারণের বোঝা মহা মুশকিল। এইসব নিয়ে হাসি-ঠাট্া হওয়াটা তো 
স্বাভাবিক, কাঁরণ তারা তো বুঝবে না এবং জানেও না । যার ভিতর যতটুকু, 
শক্তি তিনি তো সেইরূপেই প্রকাশ আছেন কিনা? বিশ্বাস ও অবিশ্বাস দুইটাই 


৩০ শ্শ্রীআনন্দময়ী মা কথাম্ৃত 
যে স্বাভাবিক। সর্বরূপে ও ভাবে এ যে সেই? 


গুরু সম্বন্ধে মা বলেন £ 

“এ শরীর তো সর্বদাই বলে যে ছোটবেলায় এ শরীরের গুরু ছিলেন 
বাপ-মা। পরে যখন বিবাহ দিলেন তখন বাপ-মা-ই বলিয়া দিলেন যে স্বামী 
গুরু | কাজেই বিবাহের পর স্বামীই গুরু হইলেন । তাহার পর জগতে যা কিছু 
সকলেই এ শরীরের গুরু। সেই অর্থে বলিতে পাবি যে আত্মাই গুরু অথব! 
এই শরীরই এই শরীরের গুরু |” 

দিবসের উত্তাঙ্গ তরঙ্গ অতি ধীরে ধীরে ওঠে আর নামে। সীমাহীন 
মহাঁনমুদ্রের জোয়ার ভাটার মতন দিন আসে রাত্রি যায়, অনিবার্ধ ছন্দের শৃঙ্খলে 
বাধা । সপ্তাহ শেষ হয় মাপ চলে যায় আবার আসে নৃতন সপ্তাহ, নৃতন দিন। 
ভোলানাথ দীক্ষা নিলেন শ্রীশ্রীমায়ের কাঁছ থেকে | ১৫ই অগ্রহায়ণ । ১৩৩৯ সন। 
ভাবাতীতা মহাভাবর্ধপিণী মহামায়! শ্রশ্ীমায়ের শ্রীমুখ থেকে বীজমন্ত্র হলো 
উচ্চারিত। মা ভোলানাথকে বললেন সেই মন্ত্র। ভোলানাথ সেই মন্ত্র গ্রহণ 
করলেন । ভোলানাথ সবান্তঃকরণে “দেবী” বলে গ্রহণ করলেন নিজ স্ত্রী নির্মলাকে । 

মা-ও ভোলানাথকে দেখলেন বালগোপালরূপে । পরস্পরের প্রতি দেবতী- 
ভাব ছিল তাদের দাম্পত্যজীবনের বিশেষত্ব। 


উর 


১৯২৪ সাল। শ্রশ্রমা এখন ঢাকায় শাহবাগে । 

ভোলানাথ চাকুরীর সন্ধানে এসেছেন ঢাকায় । সঙ্গে স্ত্রী নির্মলাও আছেন । 
অনেক চেষ্টার পর চাকুরীর সন্ধান যখন মিললো না, তখন ফিরে যাওয়াই মনম্থ 
করলেন। কিন্তৃত্ত্রী বাধা দিলেন বললেন আরও তিনদিন অপেক্ষা করতে। 
অগত্যা ভোলানাথ মেনে নিলেন স্ত্রীর শ্রীমুখের কথা । আরও তিনদিন রইলেন 
চাকায়। অলৌকিক ব্যাপার, ঠিক তিন দিনের দিন ১৩৩১ সালের (বাংল! ) 
ওরা বৈশাখ, শাহবাগে নবাবদের বাগানের তত্বাবধায়কের কাজে নিযুক্ত হলেন 
ভোলানাথ | রায়বাহাছুর যোগেশ ঘোষ, মুণালিনী দেবী ও প্রফুল্ল ঘোষের 
একান্ত চেষ্টা্ন এই চাকরী জুটলে। ভোলানাথের | শাহবাগের প্রকাণ্ড বাগানের 


প্রাপ্ীমানন্দময়ী মা কথামত ৩১ 


এক অংশে থাকবার ব্যবস্থা হলো । শ্রশ্মায়ের মানমোপযোগী স্থান হলো এই 
শাহবাগের বাগানবাঁড়ি | শ্রশ্রমীকে কেন্দ্র করে ঢাঁকায় শাহবাগের বাগান 
বাড়িতেই গড়ে উঠলে মাতৃমগুলী। আর এই শাহবাগে অবস্থানকালেই 
ীশ্রীমায়ের বিভূতির নান! কাহিনী ছড়িয়ে পড়লো! চতুর্দিকে । শ্রীশ্রীমায়ের নাম 
পূর্ববঙ্গের ঘরে-ঘরে প্রচারিত হলো । মৃত্তিমতী আনন্দরূপিণীরূপে প্রকাশিত 
হলেন মা! শাহবাগের শ্রশ্মা হলেন জগতের জননী । প্রকুবাবুর স্ত্রী 
শ্রীযুক্ত! হিরণবাল! ঘোষ মাঁকে খুবই ভালবালতেন । 

তিনি বলছেন £ 

'এঁ যে শাহবাগের সেই বউটি। প্রায় প্রতিদিন বাগানে সেই বউটিকে 
দেখতে যেতাম। বৈকাল ৩ট1 থেকে ৪টার মধ্যে কতক্ষণে নেই সময়ই! 
আসবে তাই আমি অস্থির হতাম। শাশুড়ী ঠাকুরাণী বলতেন, বাড়িতে 
থেকে কি ধর্ম হয়না? রোজই সেখানে কি? ধর্ম মনে করে যেতাম তা মনে 
হয় না। কিন্ত একদিন সেই বউটিকে না দেখলে প্রাণ অস্থির হতো । বাগানে 
যাবার জন্য ব্যাকুল হতাঁম। কেবলই মনে হতো, এ যে শাহবাগের সেই 
বউটি। আমার ভাঁলবাসাঁও যেন ক্রমশঃ সেই বউটির দিকেই যেতে লাগলো । 


শাহবাগে অবস্থানকালে মায়ের অলৌকিক শক্তির যে বিশেষ প্রকাশ হয়েছিল, 
পিদ্ধেশ্বরী স্বানলীল! এই প্রণঙ্গে বিশেষ উল্লেখযোগ্য । বাজিতপুরেই ম! সুন্ষে 
“সিদ্ধেশ্বরী গা দেখেছিলেন । ভোলানাথের বন্ধু স্কুলের শিক্ষ ক শ্রীযুত বাউলচন্জ 
বপাকই প্রথম শ্রশ্ন্যা ও ভোলানাথকে পিদ্ধেশ্বরী নিয়ে যান। সেখানে একটি 
প্রাচীন কালীমন্দির ও একটি অশ্বথবৃক্ষ আছে। প্রবাদ আছে যে এ অশ্বখবৃক্ষ 
থেকে কোনে সময়ে একটি জ্যোতি বেরিয়ে কালীমৃত্তির সঙ্গে মিলিয়ে গিয়েছিল । 
মায়ের খেয়াল অনুযায়ী ভোলানাথ ও মা আটদিন দিদ্ধেশ্বরী স্থানে বাম করেন । 
তখন এক অলৌকিক ঘটন! ঘটেছিল । 


মা বলছেন £ 

'আটদিনের দিন ভোরে ভয়ানক বৃষ্টি। এই শরীর ভোলানাথকে ডাঞ্য়ি। 
নিয়া বাহিরে গেল। কোথায় কি রাস্তা কিছুই জানি না, একেবারে উত্তরদিকে 
চলিলাম। শেষে নির্দিষ্ট স্থানে শরীরটা দীড়াইল। তিনবার প্রদক্ষিণের মতো 
হইল। পরে দক্ষিণমূখ হইয়া, কুগুলী দিয়! বসিয়া পড়িলাম এবং মুখ হইতে , 
স্তোত্রাদি বাহির হইতে লাগিল। বসিয়াই হাতখানি চাপিয়া রাখিলাম। 


৩২ শ্রীপ্রআনন্দময়ী মা কথামত 


আশ্চর্ষের বিষয় এক-একট1 মাটির পর্দ৷ সরিয়া যাইতেছে, আর হাতটা! অবাধে 
চুকিয়া যাইতেছে । এইভাবে যখন বাঁহুমূল পর্বস্ত . ঢুকিয়া গিয়াছে তখন 
ভোলানাথ এই শরীরটা ধরিয়া ফেলিট্নে এবং হাতখানি বাহির করিয়া 
ফেলিলেন। সঙ্গে-সঙ্গে অল্প-অল্প গরম জল লাল রঙের হইয়! উঠিতে লাগিল ।" 

পরে মায়ের নির্দেশে এ স্থানে একটি বাশ দিয়] ঘেরা ইটের বেদী তৈরী 
করা হয়। এইভাবে সিছেশ্বরীর জঙ্গলাকীর্ণ স্থানটি কেন্দ্র করে রহম্কময়ী 
মায়ের নান! রহস্তের খেলা শুরু হলো। কালক্রমে ঢা?র রমনার আশ্রমটি ও 
প্রতিষ্ঠিত হলে! । 

এই সি্ধেশ্বরীতেই ভাইজীর ক থেকে অকম্মাৎ একদিন নিঃন্ত হলো 
'আনন্দময়ী মা” নাম। যিনি জগতের আনন্দলীল! করবার জন্য আনন্দঘন মু্তি 
ধারণ করেছেন, তিনিই তো আনন্দময়ী ! 

ভাইজী ভোলানাথকে বললেন, বাবা আজ হতে আমরা! শুধু 'মা' বলে 
ডাকবে" না, বলবে! “আনন্দময় মা" | শ্রীশ্রীমা আনন্দময়ী। শাহবাগের “সেই 
বউটি”, ঢাকার মা, মান্ষ কালী, শ্রীশ্রীমা হলেন 'আনন্দময়ী মা” | 

মা স্থিরদৃষ্টিতে ভাইজীর প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করেই সমাধিস্থ হলেন। পরে 
হাসতে-হাসাত বলেছিলেন ভাইজীকে, সিদ্ধেশ্বরী না! গেলে, এই শরীরের 
নামকরণই বা কি করে হতে1? 

ভাইজী হলেন শ্রযৃত জ্যোত্যিচন্দ্র রায়, আই এস ও, কেন্দ্রীয় সরকারের 
উচ্চপাস্থ কর্মচারী । তিনি দিল্লী থেকে ঢাকায় বদলী হয়ে এসে অকম্মাৎ মায়ের 
সংস্পর্শে আসেন। মায়ের লৌকপাবনলীল! এস্বর্ধ ও মাধূর্য সর্বপ্রথমে তিনিই 
প্রচার করেন। 'মাতৃদশন? গ্রন্থ তার অক্ষয় কীততি। 

জ্যোত্ষিচন্দ্রের সন্তানভাব | বাৎসল্যরস। মায়ের উপর শিশুরমতো একাস্ত 
নির্ভরতা । মায়ের নামে আত্মহার। তম্জয়তা। মায়ের কথায় অখণ্ড বিশ্বাস । 
একদিকে ছিল বর্মজীবনের বহ্ছন, অপরদিকে স্ত্রী পুত্র পরিবারের স্ুম্প্ 
প্রত্থিকুলত্া]। কিন্ত কোনে দিকেই জক্ষেপ নেই তার। মায়ের চরণে পূর্ণাঙ্গ 
আ.জ্মসমর্পণ | সন্্যাস আশ্রমের নাম হলো 'মৌনানন্দ পৰ্ত |, 


ভাইজী নিজের ভাষায় ব্যক্ত করেছেন নিজের মনের অবস্থা! £ 

'আমার মন প্রাণ তাহার (মায়ের ) চরণে যুগল আশ্রয় করিয়! দিবানিশি 
পড়িয়া থাকে । এক-এক সময় বোধ হয়, তাহার চিন্তা গ্বগিত হইলে আমার 
জীবনের ধারাও শ্যে হইয়া যাইবে।""'তাহার বিশ্বতোমুখী বাৎসল্য 


শ্রীপ্ীআনন্দময়ী মা! কথামত ৩৩ 


স্বতঃন্ফুরিত হইয়া আমাকে যেন অনহাঁয় শিশুর মতো! সকল রকমে জড়াইয়া 
রাখিয়াছে। তাহার ন্েহবেষ্টন হইতে দুরে যাইবার সামর্থা বা ইচ্ছা আমার 
সম্পূর্ণ তিরোহিত হইয়াছে ।' 

ভাইঙজীর জীবনে মাতৃণঙ্ষের অধায় ছিল সংক্ষিপ্ত । মাত্র বারো তেরে! 
বছর। কিন্ত প্রথম থেকেই তিনি মাকে পেয়েছিলেন অতি নিকটে এবং 
নিবিড়ভাবে । মাতৃপঙ্ষের চরম পরিণতি ফুটে উঠছিল। তাঁর-জীবন-সায়ান্ছে 
ছুটি ঘটনার মাধ্যমে-_কৈলাসতীর্ঘ যাত্রা এবং আলমোড়াতে মহাপ্রয়াণ। 


১৯৩৭ খ্রী্রাবের ঝুপন দ্বাদশী তিথিতে তিনি শ্রশ্রীমায়ের কোলে লীলা-সম্বরণ 
করেন। তিরোধানের সময় তাঁর অবস্থার বর্ণনা দিয়েছেন ভোলানাথ £ 

“শেষ পর্যন্ত জ্যোতিষের সম্পূর্ণ জ্ঞান ছিল। মৃত্যুর কিছু পূর্বে আমাকে 
বলিল, বাব! দেখলেন তো, ওই সংসাঁরে কেহ কারে! নয়। একমাত্র শ্রশ্ীমা-ই 
মত্য। তাহার পর 'মা” "মা" বলিয়! প্রণব উচ্চারণ করিয়া হরিরামকে ডাকিয়। 
বলিল, শোনে! 1776 26 ৫11 ০৪, মা আমি এক, বাবা আমি এক। 
তাহার পর তোমাদের মা"র দিকে চাহিয়! মা-মা ডাকিতে ডাকিতে ধীরে ধীরে 
লীল! সাঙ্গ করিল । 

দেহত্যাগের কয়েক মিনিট পূর্বে ভাইজী একজনকে ডেকে লিখে রাখতে 
বলেছিলেন, আমর! সকলেই এক | মাকে যে অন্তরে-বাইরে সর্বত্র দেখতে 
পাচ্চি। কিআনন্দ! কি হ্ন্বর!' 


তুই এতদিন কোথায় ছিলি? হাসি-হাগি মুখে মা বলছেন আদবিণী 
দেবীকে । সিভিল সার্জন ডাক্তার শশাঙ্কমোহন মুখোপাধ্যায়ের কন্তাকে ।--এখন 
এই শরীর দিয়! সব কাঁজগুপি ঠিকমতে। হয় না, তাই সাহায্য করবার জন্ত 
ভগ! তোমাকে নিয়া আপিয়াছেন। কথা কমটি বলে মা! আবার মৃদ্‌ মু হাসতে 
লাগলেন। 

ডাক্তার শশাঙ্কমোহনের প্রিয় কন্তা, খুকুনী'--আদরিণী দেবীই হলেন মাতৃ- 
সম্ভানগণের 'দিদি'। দিদির সৌভাগ্য মহিম| তার মাতৃদত্ত নামের মধ্যেই স্ুম্পষ্ট 
হয়ে রয়েছে__ গুরু প্রিয়া; | 

এই গুরুপ্রিয়া দেবীই 'শ্রশ্রমা আনন্দময়ী' গ্রন্থের রচয়িতা । মায়ের 
অলৌকিক জীবনের সর্ববিধ ছোট বড় ঘটনার অন্তরালে ছায়ার মতো 
আত্মগোপন করেছিলেন সর্ব প্রয়োজনে খুকুনীদিদিরূপে। মায়ের সঙক্গিনীশিল্তা 


৩৪ শ্ীশ্বআনন্দময়ী মা কথামত 


ভক্তিমতী সেবিকারপে। আর এই শশাঙ্কমোহনই হলেন ভবিষ্যতের স্বামী 
অখগ্ডানন্দ গিরি। সে সময় আনন্দময়ী মাকে কেন্দ্র করে ঢাকায় যে অল্প- 
সংখ্যক ভক্তমণ্ডলী আনন্দচক্র গড়ে তুলেছিলেন ডাক্তারুশশাঙ্কমোহন ছিলেন 
তাদের অন্যতম । অন্তান্তদের মধ্যে ছিলেন বিক্রমপুর সামপিদ্ধির জমিদার 
শ্রনিশিকান্ত মিত্র, ডেপুটি পোন্ট মান্টার জেনারেল শ্রীযুত প্রাণগোপাল 
মুখোপাধায় দেওঘর বালানন্দ আশ্রমের স্বনামধন্য পুরুষ, শ্রীযুক্ত জ্যোতিষচন্জু 
রায় ( ভাইজী ), শিক্ষক শ্রীবাউলচন্দ্র বসাক, ডেপুটি পোস্ট মান্টার জেনারেল 
শ্ীপ্রমথনাথ বন্থ, ঢাকা কলেজের অধাপক ননীবাবু এবং বায়বাহাছুর 
শ্রযোগেশ ঘোষের সমস্ত পরিবারটি । 


শীশ্রমায়ের সাথে প্রথম আলাপের পর গুরুপ্রিয়া দেবী বলছেন £ 

'নেশা লাগিয়াছে। পরদিবল পুনরায় গেলাম। দেখিলাম । কথা 
শুনিলাম। চলিয়া আসিলাম। কিন্তু বাসায় আর প্রাণ টিকে না। রোজই 
যখন হয় একবার করিয়! মা'র কাছে যাই। সেই লময়টুকুর প্রতীক্ষায় সমস্ত 
দিন রাত বসিয়া থাকি । এক-একদিন হঠাৎ মাকে দেখিবার জন্য মন এত 
চঞ্চল হইয়! উঠিত যে, সেদিনের মধ্যে ছুইবারও গিয়া উপস্থিত হইতাঁম। ক্রমে 
পরিচয় গাঢ় হইয়াছে । মধ্যে-মধ্যে গিয়া মাকে সাহায্য করি। পরবিবেশনে 
সাহায্য করি। আমাকে পাইয়। মা'র খুব আনন্দ । 

নিজের অবস্থার কথাও আমার কাছে অনেক বপিতেন-আমার মতো 
প্রায় সর্দার সঙ্গী ও কথা শুনিবার মতো! লোক এখনও জোটে নাই । তাই যেন 
মহা আনন্দে প্রাণ খুপিয়া কত কথাই না! বলিতেন। আমিও মুগ্ধ হইতাম, 
প্রত্যহ কোনো প্রকারে বাসায় গিয়া! কিছুক্ষণ কাটাইবার পর চলিয়া! আসিতাম।” 


সিদ্ধেশ্বরী স্থানে ঘর উঠবার অনতিকাল পরেই মা গেলেন বৈদ্যনাথধামে । 
বালানন্দ ব্রক্ষচারীর আশ্রমে । বালানন্দ ব্রহ্ষচারীর সামিধ্যে। বালানন' 
্রক্ধচারী আনন্দময়ী মাকে খুবই স্েহ করতেন। বৈদ্ভনাথধামের লীল! সাঙ্গ 
করে মা আবার ফিরে এলেন ঢাকায়। পবিত্র নামকীর্তনে ঢাকার দিও মণ্ডল 
হয়ে উঠলো! মুখরিত । এক অনির্বচনীয় মহাভাবের প্রেরণায় আত্মহার] হয়ে 21 
নামগান করতেন । আবার কখনও-ক খনও ভাবে বিভোর হয়ে প্রহরের পর 
প্রহর পড়ে থাকতেন। একটা তন্ময়তা ভাব। সারা দেহ তূমানন্দে ঢল-চল। 
পারার ঘ ব। সেসময় তার মুখ দেকীতবে ১মজ্ল হয়ে উঠতে। 


শ্রীশআনন্দমময়ী ম! কথামত ৩৫ 


কখনও আবার বসে বসে ধীরে সুমধুর কণ্ঠে নাম করতে থাকেন £ 
হরে মুরারে মধুকৈটভারে 
গোপাল গোবিন্দ মুকুন্দ সৌরে। 

বার বার শুধু এইটুকুই গাইতে লাগলেন। কিসেস্থর! কি মধুর ধ্বনি! 
শরীর রোমাঞ্চিত হয়। 

এইভাবে ঢাকায় ভক্ত ও ভগবানের লীলাখেলা চললে! দিনের পর দিন। 
মাসের পর মাস। বছরের পর বছরও ঘুরে এলো । এ খেলা তো নতুন নয় ! 

যুগে-যুগে চলেছে এ লীলা-রহস্তের খেলা । অকম্মাৎ একদিন ম৷ বললেন, 
'তোমরা এই শরীরটাকে ছেড়ে দাও। এই শরীর আজই ঢাকা ছেড়ে চলে 
যাবে। বাধা দ্রিলে শরীর ত্যাগ করেই চলে যাবে ।” 

অবশেষে সত্যি-সত্যিই ভক্ত-সম্তানদের চোখের জলে ভামিয়ে হঠাৎ একদিন 
মা ঢাকা ত্যাগ করলেন। কোথায় যাবেন? কতদিনের জন্য ? কিছুই বললেন 
না। সবই যে মায়ের খেয়াল। ১৯৩২ খ্রীষ্টাব্দের জুন মাসে একদিন প্রশ্রীমা 
ভোলানাথ ও ভাইজীকে সঙ্গে নিয়ে বেরিয়ে পড়লেন। অনির্দিষ্ট অভিযানে । 
কাটিহার গোরখপুর লখনৌ হয়ে পৌঁছলেন দেরাছুন। শহরের অনতিদুবে 
রায়পুর গ্রামের শিবমন্দিরের কাছে এক ধর্মশালায় আশ্রয় নিলেন। তারপর 
চললে। অবর্ণনীয় কৃচ্ছুমাধনের অধায়। লীলাক্ষেত্র ঢাক] থেকে স্থানান্তরিত 
হলে! উত্তর ভারতে । ১৯৩৩ খ্রীষ্টাব্দে মা গেলেন উত্তর কাশীতে । আবার 
একদ্দিন ভোলানাথ ও কমলাকাস্ত ব্রহ্মাঁরীকে উত্তর কাশীতে রেখে ভাইজীপহ 
ফিরে এলেন দেরাছুনে। দেরাছুনের আনন্দচক মন্দিরে বাপ করতে লাগলেন । 
সংসঙ্গের আয়োজন হলে! । ভাইজী রচিত মাতৃদঙ্গীতে মুখরিত হয়ে উঠলো 
দেরাছুনের আকাশ বাতাস। দিকে-দিকে “আনন্দময়ী মা' নাম ধ্বনিত হতে 
লাগলে! উত্তর ভারতের গ্রাম শহর নগর মন্দিরে-মন্দিরে। মাতৃরূপ! লাভ 
করলেন কমলা নেহেক। তারই ইচ্ছানণারে রাজপুরে ছূর্গামন্দিরে মায়ের 
উপস্থিতিতে এক যজ্ঞের অনুষ্ঠান সম্পন্ন হলে! । কমলা নেহেরুই মহাত্মা! গান্ধী, 
জওহরলাল নেহের ও ভারতের বিশিষ্ট ব্যক্তিদের মধো আননময়ী মা'র বিভূতি- 
লীলার কথা প্রচার করেন । বিদেশেও তিনি প্রচার করেছিলেন “আনন্দময়ী মা” 
নাম ও তার অলৌকিক বিভূতি-লীগা-কাহিনী। 

জ্ঞানমার্গে ভক্তিপথে কর্মষোগে সমাধিযোগে মা আনন্দময়ীর হ্বচ্ছন্দ 
অস্থভবজাত সিদ্ধান্ত অনেক প্রাচীন ও প্রবীণ প্রাচ্য ও পাশ্চাতা দার্শনিকের 
বিস্ময় উৎপাদন করেছে। 


৩৬ প্রপ্ীআনন্দময়ী মা কথামত 


ঢাকায় দার্শনিক সম্মেলেন। বড় বড় দার্শনিক ও অধ্যাপকরা৷ সমবেত 
হয়েছেন। সম্মেলন শেষে দার্শনিকবুন্দ ও অধ্যাপকমগ্ডলী এসে উপস্থিত 
হলেন শাহবাগের বাগাঁনবাড়ীতে। আনন্দময়ী মাকে দর্শন করবেন ও শ্রীমূখের 
কথা শ্তনবেন। অভাবনীয় ছিল সে দৃশ্য । প্রশ্নের পর প্রশ্ন করছেন দার্শনিক ও 
অধ্যাপকরা । লেখাপড়া না জান! শাহবাগের সেই বউটি--অবগু£নবতী কৃলবধু 
নির্মলা--ঢাঁকার মা" প্রত্যেকটি প্রশ্নের সহৃত্তর দিচ্ছেন । 

দার্শনিক ডাক্তার মহেন্দ্রনাথ সরকার জিজ্ঞেস করলেন, মা, আপনি দর্শন 
পড়েছেন? 

কেন বাবা? মৃছ কে মা বললেন । 

-আপনাকে আমর] যে সব প্রশ্ন করি তার যে সব উত্তর আপনি দিচ্ছেন, 
সেগুলি আমাদের দর্শন-গ্রস্থরাজির সঙ্গে মিলে যাচ্ছে। এটা কি করেহয়? 
বললেন মহেন্দ্রনাথ সরকার । মা তো নিজেও অবাক | কি করে জুটছে এতো 
কথা ! বেদ বেদাস্ত পুরাণ পুঁথি কিছুই তো! পড়া হয়নি । তবে? মা তো আর 
শান্ত পড় পণ্ডিত নন। এ তো আত্মোপলন্ধির সত্য জ্যোতি প্রকাশ। পাত্তিস্য 
নয়। স্বচ্ছ অন্ুভবজাত সিদ্ধান্ত । 


ধীর কে মা এই কথাই প্রকাশ করলেন £ 

বাবা, একট] বিরাট গ্রন্থ আচ্ছে। সব রকম জ্ঞানই তার অন্তর্গত। সেই 
গ্রন্থের সন্ধান যিনি পেয়েছেন তার কাছে তোমাদের বিজ্ঞান দর্শন গ্রতৃতি 
যাবতীয় বিষয়ের কিছুই অজান! থাকে না।” 


এবারে ভাক্তার মহেন্দ্রনাথ সরকার উপলব্ধি করলেন আঁনন্দময়ী মার কথার 
মর্যার্থ। আর তাকে বাজাতে ইচ্ছা করলেন না । পরীক্ষা নয়, জানবার ইচ্ছা 
নিয়েই জিজ্ঞেস করলেন, শুধু জিজ্ঞাস! নয়, ধরে বসলেন । 

বাজিতপুরে অবস্থানকালে একদিন ভাবাবস্থায় যে আত্মপরিচয় দিয়েছিলেন, 
সেই প্রসঙ্গ তুলে প্রশ্ন রাখলেন, আপনার মুখ থেকে সেদিন কি বের হয়েছিল? 


মা কিছুক্ষণ নীরব থেকে তারপর বললেন £ 

“এ শরীরের বলিতে কি? এ শরীর তো! নিজে ইচ্ছ। করিয়া! কিছু বলে 
নাই, যাহা বাহির হইবার, তাহা! বাহির হইয়া গিয়াছে।' 

কিন্তু ডাক্তার সরকারও নাছোড়বান্দা । অকন্মাৎ মায়ের মুখমণ্ডল গম্ভীর 


শ্রীশ্রীআনন্দময়ী মা কথামত ৩৭ 
ও রক্তবর্ণ হয়ে উঠলে! । 


ধীরকণ্ঠে বললেন £ 
“এই শরীরের মুখ দিয়! তখন বাহির হইয়াছিল- পূর্ণব্র্ম নারায়ণ । 


পরমূহূর্তে মায়ের শরীরের ভাবাস্তর ঘটলো । মা শয্যাগ্রহণ করলেন। 

উদ্দিগ্ন কণ্ঠে ভোলানাথ বললেন, কেন বলিলে? তুমি তো নিষেধ করিয়া 
রাখিয়াছিলে। 

মা বললেন, “এ শরীর তে! কিছু নিজে ইচ্ছা! করিয়া করে না। বোধ 
হর সময় হইয়াছে, তাই এইভাবে হইল ।' 


মা তুমি কি? কেহ বলে তুমি অবতার, কেহ বলে তুমি আবেশ। কেহ 
বলে তৃমি সাধিকা1 | দিছ্ধজীব। আমি সত্য সত্যই জানিতে ইচ্ছা করি তুমি 
কি? প্রশ্ন করছেন দয়ানন্দ ম্বামী। ভারত ধর্ম মহামগুলের প্রচারক | 

আনন্দময়ী ম! প্রত্যুত্তরে বললেন, তুমি কি মনে করো বাবাজী? তুমি 
ষাহা মনে করে! আমি তাহাই। 


মা বলেন £ 
'এ শরীরটা! একটা যন্তর। যে যেমন আঘাত করবে সেইরূপ শব পাবে। 


আবার বলছেন £ 


“এ শরীরটা তো একটা পুতুল । তোর1 যেমন খেলাতে চাস, এ তেমনিতর 
খেলতে থাকে ।' 


শ্ীত্রী মা আবার ভক্তবুন্দসমাবৃত হয়ে উপনিষদের কঠিন তত্বকথা সহজ করে 
বলছেন। ব্রন্ধান্থুভূতি কি? ব্রন্মের অনুভূতি মানেই ভগবান লাভ করা। 
কথাতে প্রকাশ কর! যায় না। কথার মধ্যে এলেই খণ্ড হয়ে যায়। ভাষা 
তো ভাসা-ই। সেইজন্ত বল! হয় জীব হলে শিব হওয়] যায় না । জীব ভাবটা 
কিরূপ, না মাঠের মধ্যে বেড়া দিয়ে ঘর করার মতে | মাঠ তো! পড়েই আছে। 
বেড়া দিয়ে ঘর করলেও, এঁ ঘরের মধ্যেও মাঠ বাইরেও মাঠ । আবার বেড়া 
ভেক্কে দিলে যে মাঠ সেই মাঠই। তাই বলি লাভালাভ বলে কিছু নেই। 


৩৮ পত্রীআনন্দময়ী মা.কথাম্বত 


জীব তে শ্বরূপতঃ ভগবান । শুধু বন্ধনের জন্য তাঁকে জীব বল! হয়। বহ্নটি 
খুলে গেলে সে যে ভগবান সেই ভগবানই থাকে । সেইজন্ত আবার বলা হয় 
যে, যত জীব তত্ত শিব! এই জীবভাবকে নদীর তরঙ্গের সঙ্গে তুলনা! করে 
আরও সহজ করে মরল করে কাব্যায়িত করে বলছেন, নদীর জলে ঢেউ ওঠে । 
এই ঢেউগুলি জীব আর জল হলো ভগবান। ঢেউ কিন্ত জলে ওঠে এবং 
প্রকৃতপক্ষে তা জল ছাঁড়া আর কিছুই নয়। সেই রকম জীবের স্থিতি ভগবানে 
এবং প্ররুতপক্ষে সেই ভগবানই । তবে আমাদের ভেদবুদ্ধি আছে বলে আমর! 
ঢেউকে জল থেকে আলাদা ভাবি। তা না হলে ঢেউ আর জলের মধ্ো 
কোনও ভেদ নেই। সেইরকম জীব ও ব্রহ্ম কোনো ভেদ নেই।, 


আমাদের অজ্ঞান্তাই স্ষ্টি করছে প্রভেদ। আরও বিশদ করে মা বলছেন ঃ 

“মানুষের মধ্যেও একত্ব অপীমত্ব ও অব্যক্তভাব আছে। আমর] পাঁচ মিনিট 
কি চিন্তা করলাম তার সব কিছুই প্রকাশ করে বলতে পারি না । এতেই মনের 
অসীমত্ব প্রকাশ পায়। আবার এই অসীমত্তবের মধ্যেও একত্ব আছে। যেমন 
আমরা একটা একটা করে কথা বলি। এক অক্ষর এক অক্ষর করে লিখি। এক 
পা এক পা করে হাঁটি । এক-এক গ্রাম করে খাই। এগুলো একত্বের লক্ষণ । 

আবার দ্যাখো, আমাদের মধো অব্যক্ত ভাঁবও আছে। ফুলের সৌন্দর্যে 
মুগ্ধ হয়ে আমরা কি বলি ?__ফুলটি সুন্দর । 

সুন্দর বললেই সবকিছু বলা হলো না। কিন্তু কেমন সুন্দর তা প্রকাশ 
করতে পারি না। প্রকাশ করবার চেষ্টা করে আমর! অনেক কথাই বলে 
ফেলি। কিন্তু সম্পূর্ণ ভাবট! প্রকাশ করতে পারি না। কিছু থেকে যায় 
অব্যক্ত । কাজেই জীবের মধ্যে ব্রন্ের সমস্ত লক্ষণ আছে। তাই জীব 
স্বরূপতঃ ব্রচ্ধ। এছাড়া জীবের মধ্যে আরেকটি জিনিষ আছে যাকে আমরা 
বলি আনন্দ । জীব স্বভাবতঃই চায় আনন্দ! তার ভিতর এই আনন্দ আছে 
বলেই তো! সে চাইছে? নইলে চাইতো! না। আরও লক্ষ্য করলে দেখা যায় 
এই আনন্দ ও শাস্তির আকাজ্ষা সমস্ত জীবের মধ্যেই আছে। পোকা মাকড় 
প্রভৃতি হ্থত্র প্রাণীও তাপের দিকে যেতে চায় ন1। 

তারাও চায় শাস্তি। আরাম। মাছ্ষও সেইরকম ত্রিতাপ জালায় তাপিত 
হয়ে শাস্তির স্থল আনন্দের আকার ভগবানকে খোজ করে । ত্রিভাপ থেকে রক্ষা 
পেতে হলে অন্ত তাপের লাহায্য নিতে হয়। তাপ দিয়েই জয় করতে হুয় তাপকে । 
তাকেই বলে তপন্ত/! তাপ সহ করাকেই এ পরীরট1 বলে তপস্যা কর!। 


শীপ্রআনন্দময়ী মা কথামৃত ৩১ 


ংসারে তাপ ভোগ করতে যে রকম কষ্ট, প্রথম-প্রথম ভগবানের নাম 
নিতে মেইরকমই কষ্ট হয়। কষ্ট হলেও এই কষ্ট দিয়েই ত্রিতাপ থেকে হওয়া 
যাক়্ মুক্ত । কাজেই চাই চেষ্টা। চাই কর্ম। চাই ধের্। 

পশ্তপক্ষীর মধ্যে ভগবানকে পাওয়ার জন্ত কোনও গরজ নেই । শুধুমাত্র 
মানুষের মধ্যেই আছে এই চেষ্টা, এই গরজ। জীবকে ভগবান অজ্ঞানের 
পরদ1 দিয়ে টাকলেও আবার জ্ঞানের দরজাও রেখে দ্বিয়েছেন। তবে মনে 
রাখতে হবে পরমবস্ত পেতে হলে, ভগবানকে লাভ করতে হলে উঠতে হবে 
জান ও অজ্ঞানের উপরে । যতক্ষণ জ্ঞান আছে ততক্ষণ অজ্ঞানও আছে । 
অর্থা২ ভেদবুদ্ধি আছে। তখনও পাওয়া যাবে না ব্রক্ষকে। যখন লয় হয়ে 
যাবে সমস্ত ভেদজ্ঞান তখনই পাওয়। যাবে ব্রহ্ধকে ।' 


্ 


এখন এই ব্রদ্মের স্বূপটি কি? 
সহজ করে বলছেন শ্রশ্রীমানন্দময়ী মা। 


মায়ের ভাষায় £ 

ব্রন্মের স্বরূপ বা ম্বভাব প্রকাশ করা যায় না। কারণ স্বভাব বলতে গেলেই 
এসে পড়ে অভাব। ভাষার মধ্যে তাঁকে আনতে গেলেই তিনি হয়ে পড়েন 
খগ্ড। তবে গ্রকাশ করবার জন্য তাঁকে বল! হয় সৎ চিৎ আনন্দ। তিনি 
আছেন তাই সৎ। তিনি জ্ঞানস্বূপ তাই চিৎ। আর এই সৎএর জ্ঞান 
হলেই তিনি াঁনন্দ। সত্য বস্ত জানলেই আনন্দ । তাই সৎ চিৎ আনন্দ। 

রং স্বূপতঃ তিনি আনন্দ ও নিরানন্দের উর্ধে। 
ব্রধ্ধকে কেউ বলেন আনন্দ । কেউ বলেন জ্যোতিঃ। কেউ বলেন রূপ। 
শর বলেন সচ্চিদানন্দ। শান্তর বলেছে কতটুকু? শান্ত কিরপ? নাছাদে 
বার সিঁড়ির মতে]। শাস্ত্র কেবল এই মিড়ির ধাপের বর্ণন! দেয় মাত্র। ছাদে 
য! প্রত্যক্ষ করা যায় তার বর্ণনা শাস্ত্রে নেই। কারণ যে একবার ছাদে 
ঠেছে সে তে! নিজেই সব দেখছে। যা দেখছে তার বর্ণনার দরকার নেই। 
থর বর্ণনার দরকার । শান্ত্রেও তাই আছে। তাই শান্ত্রে তাকে বলে 
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সচ্চিদানন্দ। প্ররুতপক্ষে তিনি তা-ই বটেন, আবার তিনি তারও উর্ধে । 

এই যে দেব-দেবীর মৃত্তি দেখা যায় এগুলিও সত্য । সবই সত্য আবায় 
সবই মিথ্যা। এগুলি হলে! সিড়ির ধাপ। এগুলি জীবের নাঁন৷ অবস্থ]। 
নানা ভাব। যখন যে ভাবে থাকা যায়, সেই অবস্থায় তা সত্য । পরে তা 
থেকে উর্ধে উঠলে এঁ ভাবেরও হয় লয়। একেবারে যে লয় হয় তা] নয়। 
ঘেমন নীচের সিড়ি থেকে উপরের সিঁড়িতে ওঠা । নীচের সিড়ি একেবারে 
লোপ পায় না। কিস্তু যে উপরের মিড়িতে দাড়িয়েছে তাঁর পক্ষে তা না 
থাকারই মতো। এসব ভাবও ঠিক এরকম। 

ভাবের বাজ্যে আমরা যখন থাকি তখন সব দেব-দেবী আমাদের কাছে 
সত্য। এই ভাবের রাজ্য ছেড়ে আমর! যখন জত্যের বাজ্যে যাই, তখন ভাব 
আমাদের মধ্যে লয় হয়ে যায়। দেব-দেবীরণও হয়ে যান মিথ্যা।। আমাদের 
কাছে মিথ্যা হয় বলে যে সকলের কাছেই মিথ্যা হয়ে যায় এমন নয়। 
থেকেই যায়। এই অর্থে আবার দেব-দেবীও সতা। 

তাই বলি, ব্রদ্ধ খণ্ড ও অখণ্ডে যুগপৎ আছেন। খণ্ডও তিনি, আবার 
অখণ্ডও তিনি । খণ্ডতেও তিনি পূর্ণ ভাবে আছেন, আবার অথণ্ডতেও তিঠি 
আছেন পূর্ণভাবে। যেমন আমার আঙুল স্পর্শ করলেও আমাকে স্প 
করা হয় অথচ আমি আঙুল নই । আমার কাপড় স্পর্শ করলেও আমাকে স্প* 
কর! হলে! অথচ আমি কাপড় নই । আমার অংশ যেমন আমি, আমার সমগ্রও 
আমি। এক হয়েও তিনি বু আবার বহু হয়েও তিনি এক। এটাই তার 
লীলা। একটি বালুকণাতেও তিনি যে ভাবে পূর্ণ, মাছষের মধ্যেও সেইভাবে 
পূর্ণ। আবার অথগ্ডতেও সেইভাবে পূর্ণ। 

ছুই ভাব তাতে সর্বদাই বর্তমান রয়েছে। বহুরূপে আত্মপ্রকাশ করছেন. 
আবার সেই প্রকাশ থেকে নিলিপ্ত ও স্বতন্ত্রআছেন। মান্য ও হ্বরূপে রগ 
য্গপ২ এই দুই ভাবই লাভ করতে পারে। যে জীবন সত্যই ভগবদ্জীব, 
হতে চায় তাঁকে এইভাবের সমন্বয় সাধন করতেই ছবে। ত্রক্ষের উপর উপল 
করতে না পারলে সাধকের পাওয়! হয় না পূর্ণকে । যাহা! হয় না শেষ। 

তবে ইতর জস্ত থেকে মানুষের পার্থক্য এই যে মানুষের মধ্যে আছে এণ 
বিশেষ শক্তি যা ছারা সে পারে পূর্ণতা লাভ করতে। মাঁমুষ তাঁকে 
বলে যার হয়েছে মনের হুশ । যার মনের হুশ হয়নি, যে সর্বদা! বিষয়-বাসনা 
তন্মক্ন হয়ে থাকে, তাকে মানুষ বলে না। সে ব্রহ্মজ্ঞানের অধিকারীও নয়। তা৷ 


কোনোদিনই হবে না৷ পূর্ণসিদ্ধি। পূর্ণাুত্ৃতি। 
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যে মান্য বুকে একেরই বহুরূপ বলে দেখতে পারবে, সেই পূর্ণতা লাভ 
করতে পারবে। ম্বত্যুকেও অমরত্ব ও অমৃতত্বে পরিবর্তিত করে মানবপ্রকৃতিকে 
তার দিবাজ্যোতির ও চৈতন্যের প্রকাশক্ষেত্র করে তুলতে হবে সক্ষম । তিনিই 
তো হলেন ব্রহ্মজ্ঞানী মানুষ ।' 

এই ব্রন্মজ্ঞানী মানুষ কেমন ? 


স্ন্দর একটি উপম৷ দিয়ে মা বলছেন £ 

“ঠিক যেন ভিজা কললী। দূর হতে দেখলে জলে ভর! মনে হয়। কারণ 
জল ভর! কলমসীই ভিজ] দেখায় । সেই বকম ব্রন্ধজ্জ লোকের হাবভাবে আনন্দের 
মতো একটা ভাব প্রকাশ পায়। কিন্তু উহা আনন্দে নহে। আনন্দ নিরানন্দের 
বাইরের এক অবস্থা । ভাষায় প্রকাশ করা যায় না।” 


& 
তি 


এই যে বহু বিচিত্র জগ আমরা দেখতে পাচ্ছি, এই জগতের নিয়ন্তা কে? 
বিশ্বাতীত এক পরম সত্য । এমন এক সত্তা যিনি জগতের মধ্যে অস্তগৃ্টভাবে 
থেকে নিজেকে করছেন রূপায়িত। ব্যক্তিরূপে উঠেছেন ফুটে । জ্যোতির্ময় 
এই প্রকাশের স্চনাকে আর্ধঝধির! পূজা করেছেন উষারূপে। এর পূর্ণতাঁকেই 
তার! দেখেছিলেন সর্বব্যাপী বিষ্্ুর পরমপদরূপে | ইনিই বিশ্বের সকল বোধ ও 
সকল চেতনাকে তুলছেন ফুটিয়ে। পরিচালিত করেছেন সকল বস্তকে। ইনিই 
বিশ্ব সংসারের নিয়স্ত । সচিদানন্দ বিশ্বের অন্তরালে থেকে ইনি রয়েছেন 
চিরজাগ্রত। 

এই চিরজাগ্রত বিশ্বাতীত পরম সত্যকেই শ্রীশ্রী বলছেন, “নারায়ণ | পূর্ণ 
ব্রহ্ম নারায়ণ ।' 

তাঁকে ব্যাখা! করা যায় নাবাক্য দিয়ে। তিনি যে অবাজ্মমনসগোচর, 
তিনিই ব্রহ্ম, তিনিই শক্তি। শিব ও কালী, ব্রহ্ম ও শক্তি, প্রকৃতি এবং পুরুষ, 
রাঁধারুষ্ণের যুগলমৃত্তি এক । অভেদ। তার! ছুই নন। 

তিনিই জগৎপিতা, পরম পিতা । আবার তিনিই জগৎমাতা, বিশ্বজননী ৷ 
তাতে বিশ্ব, বিশ্বে তিনি। 
আনন্াময়ী ( ১ম )--৩ 
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আরও বিস্তারিত করা যাক । 

চরম অবস্থায় তাতে ও বিশ্বে কোনোই ভেদ থাকে না। উভয়ই এক । সাধক 
সাধন পথে অগ্রসর হয়ে জ্ঞানের বিকাশ প্রাপ্ত হলে বিশ্বের সঙ্গে আত্মার এবং 
আত্মার সঙ্গে বিশ্বের সম্বন্ধটি কি তা প্রত্যক্ষ অন্ুভব করতে পারেন। হীরা 
প্রথম অবস্থায় বিবেকের পথে অগ্রসর হন তীদের বিবেকজ্ঞান পরিনিষ্পন্ন হলে 
তীর! নিজেকে বিশ্ব থেকে পৃথক বলেই অন্গভব করে থাকেন। সাংখ্যের প্রকৃতি 
থেকে পুরুষের এবং বেদাস্তের মায়! থেকে ব্রন্মের বিবেক প্রসিদ্ধ আছে। বিশ্ব 
প্রকৃতি থেকেই উদ্ভূত স্বতরাং প্রক্কতিই বিশ্বের উপাদান তাতে সন্দেহ নেই। পুরুষ 
অথবা আত্মা বন্ধ অবস্থায় বিশ্বের সঙ্গে অর্থাৎ প্রাকৃত জগতের সঙ্গে ওতপ্রোত- 
ভাবে জড়িত থাকে । দেহাত্মবোধ সম্পূর্ণরূপে অপসারিত ন] হলে বিশ্ব থেকে 
নিজের পৃথক সত্ত। উপলব্ধি করতে পার! যায় না। যখন আত্ম! নিজের অপ্রারুত 
সততায় প্রতিষ্ঠিত হয় তখন সে বিশ্বাতীত চিৎস্বরূপ। 

কিন্তু এই অবস্থায় সে যদি প্রতিষ্ঠিত হয় তা হুলে তার বিশ্বাতীত ম্বরূপেই 
স্থিতি অঙ্ুপ্ন থেকে যায়। পূর্ণত্বের আস্বাদন তার পক্ষে সম্ভবপর হয় না। পূর্ণ 
সত্তা অঘয়। তাতে প্রতিও আছে পুকরুষও আছে অথচ উভয়ের ছৈতভাব নেই। 
পূর্ণে প্রতি ও পুরুষের পরস্পর ভেদ বজিত হয়েছে। কিস্তু এই অভেদ অবস্থায় 
উপনীত হতে হলে যেমন পুরুষকে শুদ্বরূপে জানতে হয়, তেমনি প্রকৃতিকেও তার 
নিজ ত্বরূপে চিনতে হয়। তখন এই উভয়ই যে এক মহাসত্তার অবয়ব তা 
প্রত্যক্ষ অন্থুভব করা যায়। তারপর এই অঙ্গাঙ্লিভাব অথবা অবয্নব অবয়বিভাব 
থাকে না। একমান্র পরমসত্তাই নিজের অখগ্ড প্রকাশে নিজের নিকট ভেসে 
ওঠে। এই অখণ্ড প্রকাশের মধ্যে পুরুষ অথবা আত্মা এবং প্রতি অর্থাৎ 
অনাত্ম। বা মায়! অভিন্নরূপেই আত্মপ্রকাশ করে। 

তাইতো! সাম্যভাবের উদয় হলে বিশ্ব ও আত্মার পরস্পর ভেদ কেটে যায়। 
সাকার ও নিরাকার অভিন্ন প্রততিভাসে অহয়রূপে ওঠে ফুটে। বিশ্বেও 
আত্মা আছে আবার আত্মাতেও বিশ্ব আছে, এই দর্শন যোগ্যপুরষেই হয়। 
যোগ্যতার বিকাশ অধিক হলে বিশ্বও থাকে না আত্মাও থাকে না। উভয়ই 
অভিন্ন সত্তারূপে করে আত্মপ্রকাশ । এই-ই ব্রহ্ম । ব্রহ্ানুভূতি | হ্বয়ং প্রকাশ । 
পূর্ণ সতা। 

কেমন করে লাভ কর! যাবে এই ব্রক্ষকে? এই পরম পিতা কে? শ্রীভগবান 
নারায়ণ কে? 

ব্রন্ম তো লাভের বস্ত। উপলব্ধির বিষয়। 


শ্রপ্রীআানন্দময়ী মা কথামুত ৪৩ 


আনন্দময়ী মা বলে,_-“কপা হলে” । 

কপার “কক” অংশে যদি ফাকি না থাঁকে তাহলে। 

মা বলছেন £ 

পাওয়াটা আপনিই হয়ে যায়। চাওয়া মানেই পাওয়া! । ছুটে! আলাদা 
জনিষ নয়। চাইতে জানা চাই । চাওয়া হওয়। চাই আন্তরিক । পাবোই এই 
বিশ্বাস আস্তরিক এবং দৃঢ় হওয়া দরকার | তা না হলে ফল হয় না। পাথর 
ববতে-ঘষতে আগুন জলে । কবে জ্বলবে কেউ পারে না বলতে । কিন্তু ঘাট! 
চলতে থাকলে একদিন না একদিন জলবেই । তেমনি মাটি খুঁড়তে খুঁড়তে 
ঈগল মিলবেই একদিন না! একদ্িন। “আগুন জলবেই, জল মিলবেই'- এ-ভরসা 
নিঃসন্দেহ চিন্তে রাখতে হুবে। ঘবেই কপার আবিতাব স্থুনিশ্চিত।, 

চিত্তস্তদ্ধি ও একাগ্রতা সাধনার বলেই ব্রহ্ছলাভ হয়। যোগসাধনা। 

সাধক আত্মযোগবলে পরমপুকরুষকে হৃদয়ে প্রত্যক্ষভাবে করেন উপলব্ধি। সব 
কছুই অব্ঠ কপানাপেক্ষ । চরম অবস্থায় তাতে ও বিশ্বে কোনোই ভেদ থাকে 
বা। উভয় এক। 


তাইতো আঁনন্দময়ী মা বলেন £ 

'কেবল শিশুর মতে! চাই বিশ্বাস। অভ্যাসের দ্বারা গড়ে ওঠে বিশ্বাসের 
ভত্তি। শুদ্ধ বিশ্বাস উদয় হলে সরল প্রার্থনা আসে। প্রার্থনায় সত্যিকার ভাব 
্গাগলে কূপ! করে তিনি প্রকাশ পান ফলম্বরূপে । 

ব্যাকুল হয়ে তাকে ডাকতে হয়। তাহলে তিনি সাড়া ন! দিয়ে থাকতে 
পারেন না। তিনি তো হাত বাড়িয়েই আছেন। তোমরা একবার হাতটি 
(বলেই তিনি কতার্থ। 

ব্যাকুলতার সঙ্গে-সঙ্গেই আসে ভাবাবেগ। ভাবাবেগের সাথে-লাথেই 
ভাবোম্নাদন! । আর সেই ভাবোন্সাদনাই সাধনার চরম অবস্থা ।* 
নাধনার চরম অবস্থা! সম্বন্ধে মা! বলছেন আরও বিশদ করে £ 

“চিত্ত সমাধান কতকটা শুফ কাঠে আগুন জালালোর মতো । ভিজা কাঠ 
£তে জল শুকিয়ে গেলে যেমন ধক্‌ ধক্‌ করে আগুন জলতে থাকে, সেই রকম 
উপাসনার এঁকাস্তিকতায় বাসন! কামনার রস যখন চিত্ত থেকে যায় কমে, তখন 
ত্ত হয়ে পড়ে হালক1। সেই অবস্থাকে বলে ভাবশুদ্ধি। এই অবস্থাতেই 
ঈন্মে ভাবোন্মাদনা । 

এর পরের ভূমি ভাব সমাধান। যেমন পোড়ানো কাঠ কয়লা । একই 


৪৪ শ্রীনিআনন্দমরী মা কথামত 


সততার এক অখগুভাবের তন্সয়তায় শরীর অবশ হয়ে পড়ে থাকে। ঘণ্টার পর 
ঘণ্ট! সাধক জড়ভাবে সময় অতিক্রান্ত করে দেয়, অথচ অন্তরের গুহায় ভাবপ্রবাহ 
চলতে থাকে অঙ্কু্ভাবে। যেমন একটি আধারে আয়তনের বেশী জল 
ঢালতে গেলে ত৷ পূর্ণ হয়ে অতিরিক্ত জল উপচিয়ে পড়ে যায়, তেমনি 
অখণ্ভাবের ভ্যোতনায় চিত্র ছাপিয়ে তার ভাবাবেগ বিশ্বময় বিরাট স্বরূপে 
বিগলিত হয়ে পড়ে। 

তৃতীয় ভূমির নাম ব্যক্ত সমাধান । যেমন জলস্ত কয়লা । ভিতরে একাকার 
অগ্নিদীপ্তি। জীব এই অবস্থায় এক সত্তাীতে বিরাজ করে স্থির ভাবে। পূর্ণ 
সমাধান অবস্থায় সাধকের সগ্ুণ নিগুণের ছম্ব চলে যায়। যেমন জলন্ত কয়লার 
ভম্মের আগুন। সাধক এই অবস্থায় এক অনির্বচনীয় ভাবে স্থির হয়ে যায়। 
অন্তরে বাইরে থাকে না কোনও ভেদাভেদ। শান্তং শিবম্‌ হ্ৈত্ম্‌ অবস্থা!। 
সকল ভাবের স্পন্দন এই অবস্থায় হয়ে পড়ে অস্তমিত ।” 


সাধক দিনের পর দিন সমাধিস্থ হয়ে থাকেন। 
সমাধি কাকে বলে? 


প্রপ্রমা আরও সহজ করে বলছেন £ | 

'সর্বপ্রকার কর্ম ও ভাবের পূর্ণ সমাধানের নাম সমাধি । জ্ঞান অজ্ঞানের 
অতীত অবস্থা । তোমরা যাকে বলো সবিকল্প। তাও এ শেষ অবস্থায় 
পৌছবার জন্ত। উহাও সাধনা জানবে। প্রথমতঃ রূপ রস গণ্ধ স্পর্শ শবাদি 
পঞ্চতন্সাত্রের যে কোন একটি তত্ব, বস্ত বা বিচার উপলক্ষ হয়ে দীড়ায়। 
সেটিকে নিয়েই দেহ জমে যায়। তারপর এই লক্ষ্যটি সর্বময় হয়ে অহং জ্ঞানকে 
ক্রমশঃ একে লয় করে একই সত্তায় করে প্রতিষ্ঠিত। এইরূপ অবস্থা যখন উৎকধ 
লাভ করে তখন এর শেষ পরিণতিতে সেই একক সন্তাটিও কোথায় হয়ে যায় 
বিলীন। তখন কি থাকে বা না থাকে তা! বুঝবার কোনে। ভাষা! বা অঙ্গুডৃতি। 
আর থাকে না। যেমন প্রদীপ জলছে। কেমন জলছে-_না স্থির নির্বাত দীপ 


শিখাবহ।? 


1 
ৰা 


প্রকৃতই মায়া। মহামায়া । যোগমায়া। মহামায়া শ্রীভগবানের হ্বূপতৃতা 
ইচ্ছারূপা শক্তি। যোগমায়া মানেই পুরুষ প্রকৃতির যোগ। পুরুষের সঙ্গে 
যোগযুক্তাত্মা। রাঁধাকৃষ্ণের যুগলমৃদ্তিও তাই। আর মায়ী হলেন মহেশ্বর। 
প্রকৃতির সাধ্য নেই পুরুষ ছাড়া কাজ করে। তাই তো পুরুষ এবং প্রকৃতি । 
মায়! এবং মায়ী ! 


'মায়াস্ত গ্রকূতিং বিস্যান্মায়িনস্তমহেশ্বরম্‌ ।” 


আবার এই প্রকতিই মায়ারণে জগৎ সংসারকে মুগ্ধ করে রেখেছে । সংসার 
বন্ধনই মায়ার বন্ধন। মায়া মানুষের চারিদিকে ঘিরে রয়েছে । এই সংসারে 
নিবদ্ধ থেকে মানুষ স্থখের অন্বেষণ করছে। পতঙ্গ যেমন বার বার ধাবিত হয় 
অগ্নির দিকে, মানুষও তেমনি বার বার সংসার সমুদ্রে ঝাপ দিচ্ছে স্থখের 
আশায়। শাস্তি পাওয়ার আকাঙ্ষায় ব্যর্থ হয়ে আবার যাত্রা করছে নৃতন 
উৎ্পাহে। অবশেষে প্রতারিত হয়ে মৃত্যুকে বরণ করছে। 

এই তোমায়! । 

কেমন করে অতিক্রম করবে এই মায়ার বন্ধন? এতো আর সহজ কথা 
নয়। জ্ঞানপূর্বক বা অজ্ঞানপূর্বক মান্য তো! জানেই ষে সে বন্দী। 


তাই আনন্দময়ী মা বলেন £ 

'--বন্ধন জাল! অসহ্থ হলেই মুক্তির পথ পাওয়া যায়। মায়ার বন্ধন টুটে 
যায়। 

এই প্রসঙ্গে একটি গল্পের অবতারণ! করলেন ক্রীশ্রমা। 

“এক ছিল রাজ! । মেকালে এত বড় রাজ! কেউ ছিল না। দেশ জুড়ে 
ছিল তার স্থনাম। আর ক্রোশ জুড়ে ছিল তার সোনার বাজপুরী। তবুও 
তিনি শান্তি পাচ্ছিলেন না। মানসিক অশান্তি নিয়ে দিনাতিপাত করছিলেন। 


৪৬ প্শ্রীআনন্দমন্নী মা! কথামৃত 


লোকমুখে শুনলেন গুরুর কাছে মন্ত্র নিয়ে কাজ করলে শাস্তি পাওয়া যায়। তাই 
তিনি খোজ করতে লাগলেন কুলগুরুর। এতদিন কুলগুরুর কোনোই খোঁজ ছিল 
না। গুরু অভাবগ্রস্ত অবস্থায় দিন অতিবাহিত করছিলেন। রাজা স্মরণ 
করেছেন জেনে খুবই আনন্দিত হলেন। গ্ররু এসে রাজাকে আশ্বাস দিলেন মন্ত্র 
নিয়ে জপতপ করলেই শাস্তি পাওয়! যাবে। তারপর শুভর্দিন দেখে রাজাকে 
দিলেন মন্। এই উপলক্ষে গুরুর আর্থিক অবস্থাও ফিরে গেল । 

দিনের পর দিন। মাঁসের পর মাস। বছর ঘুরে এলো। রাজা নিয়মিত 
জপতপ করছেন। কিন্তু কোথায় শাস্তি? শাস্তি পাচ্ছেন না! রাজা। আবার 
ডাক পড়লো গুরুর । রাজা বললেন গরুকে, আপনার কথামতো! মন্ত্র নিয়েছি। 
যথারীতি জপতপ করছি, কিন্তু শাস্তি তো৷ পাচ্ছি না। আপনাকে সাতদিন 
সময় দিলাম । যদি এর মধ্যে শাস্তির পথ বলে দিতে পারেন তবেই নিস্তার । 
নইলে আপনার পরিবারস্থ সকলেরই প্রাণদণ্ড হবে। 

মহা সমস্যায় পড়লেন গুরু । কি করবেন কিছুই স্থির করতে পারছেন ন|। 
আহার নিদ্রা বন্ধ হলো। আসন্ন মৃত্যু-চিন্তায় অস্থির হয়ে পড়লেন । 

গুরুর ছিল একটিমাত্র পুত্রসন্তান । সেও মূর্খ । লেখাপড়ায় মন ছিল না। 
সারাদিন বনে-জঙ্গলে ঘুরে বেড়াতো | শুধু আহারের সময় বাড়ী ফিরতো!। এদিকে 
একদিন-একদিন করে ছয়দিন অতিক্রান্ত হলে! । সাতদিনের দিন গুরুর বাড়ীতে 
আর রান্না খাওয়ার লক্ষ্ণই দেখা! গেল না। চুশ্চিন্তায় গুরু ও তার স্ত্রী অর্ধমৃত 
অবস্থায় পড়ে রইলেন। ছেলেটি বাড়ী ফিরে দেখে রান্না খাওয়ার কোনে! 
ব্যাপারই নেই। বাপ-মা চুপচাঁপ মাথায় হাত দিয়ে বসে আছেন। 

অবশেষে বাপ-মার নিকট থেকে সবকিছু শুনে মহানন্দে নৃত্য করতে 
লাগলো। তারপর হাসতে হাঁসতে বললো, এইজন্য তোমার্দের এত ছুশ্চিতা। 
এতদিন আমায় বলোনি কেন? যাই হোক আমি আগামীকাল রাজাকে 
শাস্তির পথ বলে দেবো । 

ছেলের কথায় কিছুটা আশ্বস্ত হয়ে গুরু ও গুরুপতী আহারাঁদি করলেন । 
তবুও একেবারে নিশ্চিন্ত হতে পারলেন ন1। পাগল ছেলে যে ! 

রাত্রি অবসানে দিবসের হলে! আগমন। এলো! সেই ভয়ঙ্কর দিনটি । গরু 
মূর্খ ছেলের হাত ধরে রাজবাড়ীতে এসে হাজির হুলেন। তান্পপর রাজার 
সম্মুখে দাড়িয়ে নিজ পুত্রকে দেখিয়ে বললেন, মহারাজ আমার এই পুক্রই 
আপনাকে শাস্তির পথ বলে দেবে। 

এবারে বাজ! বিদ্রপের হাসি হেসে গুরুপুত্রকে লক্ষ করে বললেন, 


শ্ীর্ীআনন্দময়ী মা কথামত ৪৭ 


পারবে? পারবে আমাকে বলে দিতে শাস্তির পথ? ন! হলে কি শান্তি পাবে 
জানো নিশ্চয়? 

প্রত্াত্তরে গুরুপুত্র নির্ভয়ে বললো, হ্যা! মহারাজ, আমি পারবো আপনাকে 
শাস্তির পথ বলে দিতে । তবে আপনাকে আমার কথ| মতো এখনই একটা 
কাজ করতে হবে। 

রাজ! গুরুপুত্রের সাহস ও সরলতা দেখে মুগ্ধ ও বিশ্মিত হয়ে বললেন, 
বেশ- বেশ, বলো তোমার অভিক্ুচি। আমি তোমার নির্দেশিত কাজ করতে 
এখনই প্রস্তুত । কোনোরকম আপত্তিও করবে! না। 

অবশেষে রাঁজা কৌতৃহলবশতঃ গুরুপুত্রের নির্দেশমতো! গোপনে পিতা- 
পুত্রের সাথে নিকস্থ এক জঙ্গলে প্রবেশ করলেন। 

এবারে গুরুপুত্র নিজ পিতা ও রাজাকে বৃক্ষের সাথে বেঁধে নিজে অন্য একটি 
বৃক্ষে উঠে আনন্দে গান করতে লাগলো! । 

রাঁজা এই বিচিত্র ব্যাপার দেখে, আর বন্ধন জ্বালায় অস্থির হয়ে গুরুপুত্রকে 
আদেশ করলেন বন্ধন মুক্ত করতে । কিন্তু গুরুপুত্র সেদিকে ভ্রক্ষেপ না করে 
আরও দ্বিগুণ স্বরে গান করতে লাগলো । 

বাজ তখন আদেশ করলেন গুরুকে বন্ধন মুক্ত করবার জন্যে । 

প্রত্যুত্তরে গুরু বললেন, মহারাজ আমি নিজেই যে আবদ্ধ, আপনাকে 
কিরূপে মুক্ত করবে৷ । 

রাজা এই অভাবনীয় ব্যাপারের সম্মুখীন হয়ে রাগে দুঃখে ও অপমানে 
অধীর হয়ে মুক্ত হওয়ার চিন্তা করতে লাগলেন। .অকন্মাৎ দিব্য জ্ঞান লাভ 
করলেন তিনি । মনে মনে ভাবলেন, তাইতো বন্ধনের মধ্যে থেকে আমি শাস্তির 
আঁশ করি কি করে? আর যিনি নিজেই বন্ধ, তিনিই বা আমাঁকে কেমন করে 
মুক্ত করবেন? আমি রাজত্ব করে, বিষয়জালে আবদ্ধ হয়ে শাস্তির আশ! 
করছি! মুক্তি কামনা করছি! আমার মতো! মূর্থ কে? 

এবারে রাজা ধীর কে গুরুপুত্রকে লক্ষ্য করে বললেন, বৎস! তুমি মূর্খ 
হলেও জানী। অশেষ ধন্যবাদ তোমায়। এখন আমি শান্তির পথ দেখতে 
পেয়েছি। তুমি আমায় এই সাময়িক বন্ধন থেকে মুক্ত করে! ! 

গুরুপুত্র মৃছ হেসে বৃক্ষ থেকে অবতরণ করে পিতা! ও রাজাকে মুক্ত করে 
ক্ষমা প্রার্থনা করলো । 

রাজ! আনন্দিত চিন্তে তাকে আলিঙ্গন করলেন। তারপর চিরদিনের 
জন্ত বিদায় নিলেন। আর সংসারে ফিরলেন না। রাজ্য ও সংসার ত্যাগ 
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করে তিনি সন্ন্যাসী হয়ে গেলেন। যাত্রা! করলেন তারই সন্ধানে, ধাকে জানলে 
সবকিছু জান! যায়, আর বাঁকে পেলে সবকিছু পাওয়া! যায় ।” 
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“এই মুক্তি লাভের জন্য সকলকে সংসার ছেড়ে জঙ্গলে যেতে বলছি না । 
এই সংসারে থেকেই সংসার ত্যাগ করতে হয়। 

সংসার তাদের কাছেই তাপময়, যার! সং কে সার করেছে। "আব যারা 
জানে আমরা সং সেজে আছি মাত্ব। আমাদের প্রকৃত রূপ এটা নয়। সংসার 
তাদের তাপ দিতে পারে না। ত্তরিতাপ জ্বালা এড়াবার জন্যই তপস্কা করতে 
হয়। তপস্যা মানে আমি তো বলি--তাপ+সহা1। এক তাপ দিয়েই আর এক 
তাপ নষ্ট কব! যায়। 

শুদ্ধ বন্ধন নিলেই অশুদ্ধ বন্ধন কেটে যায়। পরে সবই চলে যায়, মব 
বস্ধতেই ঈশ্বর দর্শন হয় । 

স্ত্রী পুত্র পিতা মাতা সন্তান সম্ভতি সকলের মধ্োই ঈশ্বর দর্শন করে] । 
এই জগত যে ঈশ্বর পূর্ণ। তোমার ছুর্বল মনের উপর স্থাপিত জগতের ধারণা 
ত্যাগ করো। তাহলেই মায়ার বন্ধন ছিন্ন হবে। মুক্তি পাওয়! যাবে। অখণ্ড 
শান্তি লাভ করতে পারবে ।” 


আরও সরল করে মা বলছেন £ 

যতক্ষণ বন্ধনের জ্যন বা বুদ্ধি আছে ততক্ষণ বন্ধন আছে। এই বুদ্ধি 
চলে গেলে কর্মবন্ধনও দুর হয়। সবই তো! ভগবানের ইচ্ছায় হচ্ছে। তা 
অন্থভব করতে পারলেই যুক্তি ।' 


ঠ 

২ 
উ্গ 

ঈশ্বর দেখতে কেমন? সাকার না নিরাকার? সপ্ুণ না নি? 


মা বলছেন £ 
* “সাকার মানে কি? না স্বশ্ং শ্ব-ক্রিয়ারপে যে আকারাঘিত মেই 


আনন্দময়ী মা কথামত ৪৯ 


সাকার । আকার মানে আকার। স্বয়্ংই কার্ধরূপে আকারেও আছে । 
আর নিরাকার মানে? কার নাই অর্থাৎ কার্য নাই যেখানে । অতএব তার 
আকার নাই। আবার নীর মানে জল! এই জলকে যেখানেই রাখো সেই 
আকারই ধারণ করে। নিজের কোনও আকার নাই। আবার বরফ কি? 
বরফে কি আছে? সেই জলই আছে। কিন্তু বরফের আকার আছে। কাজেই 
আকার নিরাকার বলে কিছু নেই। আকারও তিনি আবার নিরাকারও 
তিনি। তিনি রূপ ধরুন না ধরুন যা” তাই। সেই স্থিতিতে এ ভিন্ন আর 
কিছুই নাই-_যা”_-তা' জগত দৃষ্টিতেও দেখলে তো, আসলে কি পেলে, দেখো। 
যেখানে তুমি আকার রূপেতে পেলে, নিরাকার রূপে পেলে । আবার তাঁকেই 
এই চিন্তায় ধরা যায় না, সেটাও তুমি পাবেই। এর ভিতবে যে সকাম সগুগ 
রূপেতে প্রকাশিত নিত্য যিনি আছেন। আবার নিরাকার নিগুণ গুণ অগ্তণের 
কোনোই প্রশ্ন নাই । শ্তদ্ধ অছদৈত। তোমরা সত্যং জ্ঞানং অনস্তং ব্রহ্ম বলে। না! । 
সন্ধা দত যেখানে-সেখানে কোনো! রূপ গুণ ভাব অভাব কোনো! গগন দাড়ায় না। 
যদি বলো এইটাই তিনি, এটাও তিনি। তবে ও'র মধ্যে রয়ে গেলে “ও” আলাদা 
মেনে নিলে। সে, ও আর কোনো প্রশ্ন নাই। সেই স্থিতিতে একমাত্র । 
যেখানে নিগুণ ব্রহ্ধ, গুণাগুণের প্রশ্ন নাই সেখানে একমাত্র আত্মা। দেখো, 
যেখানে শ্বগুণ, আকার রূপেতে মানছে । একাগ্র সেই আকার ব্ূপেতে এখানে 
আর অরূপের কথা দাড়াবে না--| এই একটা স্থিতি । সেখানে সগুণও বটে, 
নিগ্ডণও বটে। সেখানেও একটা! স্থিতি। চি্তা করে বের কর! যায় না__ 
সেই যে অচিস্ত্য ভেদাভেদ সেও একটা স্থিতি । আবার যে বৈদিক কর্মকা 
ইত্যাদির দিক দিয়ে এলো এই যে বলা হলে সব সেই স্থিতিতে সেই সেখানে 
পূর্ণ। পূর্ণের থেকে পূর্ণ গেলেও পূর্ণ ই থাকে । বাদ দিয়ে কিন্তু নয় সম্পৃর্ণ নয়, 
বাদাবাদী তার মধ্যেই। যেলাইনেই যে চলুক রকমারী ভিন্ন মাত্র। সবটার 
মধোই মন্ত্র আছে। ভাব আছে। ত্যাগ আছে। গ্রহণ আছে। পাবে কি? 
_-সেই নিজেকেই তো। নিজকে 1?- প্রভু দাস, পূর্ণ অংশ, আত্মা যে যে 
লাইনে চলো স্বয়ং তাকেই পাওয়া নিজেকে পাওয়া । 
দেখো, হ্বয়ং ভগবান যেখানে মান্লে সেখানে ভগবৎ শক্তি । তগবতী-_ 
ভগবান - স্ত্রীলিঙ্গ-পুংলিঙ্গ হিসাবে দেখছ তো!। স্ত্রীলিঙ্গ-পুংলিঙ্গের প্রশ্ন তো 
থাকে না। সেম্থানও তো! আছে, আবার আলাদা-আলাদা করে পাঁওয়। যায় 
'সেম্থানও আছে। কুমারী কারে! অধীন নম্ব-_সে স্বম্বং সেই এ শক্তিরূপিণী। র 
যেখানে মানলে সেখানে কি, না সত্তা! ূপেতে। স্বরূপা এবং অরূপা, শুধু 


৫ প্তীআনন্দময়ী মা! কথামত 


শক্তিই তাঁর এক রূপ, এও কিন্তু। যেখানে ভাব আর ক্রিয়ার প্রকাঁশ সেখানেই 
রূপের প্রকাশ--এও। আবার শক্তিরপেই যদি বলি হ্বয়ং ভগবতী। তাঁর যে 
অনন্ত শক্তির প্রকাশ রয়েছে। আবার মহাশক্তি য! মূল স্থষ্ট স্থিতি লয়। বৃক্ষের 
মতো শাখা-প্রশাখা । মূল থেকে সেরূপ শাখা-প্রশাখা ।---কত দেব দেবী সেই 
শক্তির নানা প্রকাশ । শিবের শিবত্ব, নিধিকার সব মানে মৃত্যুর মৃত্যু যেখানে 
সেখানে অম্বৃত নাম শিব । ৃষ্টি স্থিতি লয় যেখানটায় পাচ্ছ, সৃষ্টি পেতে সেই 
হচ্ছে স্থিতি রূপেতে সেই স্বয়ং মহাবিষুর দিক যা বলো, আলাদা-আলাদ! স্থান 
হিসাবে স্বয়ং সেই সেইরূপ । প্রকাশ নানাভাবে এবং অরূপে। একেতে অন্ত 
সবই বিভিন্নেতে সেই এক দেখো । যেমন একরূপ দেখলে অন্তরূপ দেখতে 
পাও না। 

কিন্ত এক এক রূপেতেই সর্ব, সর্বরূপেতেই মেই এক। শুন্তেতে পূর্ণ। 
পৃর্ণেতে সেই শুন্ত। রকমারী দিক। মুল সেই তো প্রকাশ স্থল। অন-অন্ত-. 
এক-এক দিক দিয়ে বলতে গেলেও অস্ত কোথায় হবে। যতটুকু ততটুকু 
অস্তেরও দিক। সত্বারপে কি? সেই আত্মা পরমাত্মা যা বলে! । 

ভগবান যেখানে মান্লে, ভগবৎ শক্তি মান্লে, ঈশ্বর এশ্বরীয় উশ্বর্য ইত্যাদি 
তো তিনিই । আচ্ছা তাহলে ভগবান অকর্তা। কেন না তিনি তো! ক্রিদ্না 
করেন না। কার্য করেন তবেই না তাঁর কর্তা। সর্ব কার্ধ কারণ রূপেতে যিনি 
দ্বয়ং কার্ধ কারণের কর্তা-অকর্তার প্রশ্ন কোথায়? অতএব তিনি এখানে অকর্তা। 
তাঁর মায়া যেখানে, এই্বর্য, এশ্বরীয় শক্তির বিকাশ যেখানে, মন্ত্র রূপেতে সেখানে 
সেই প্রকাশটি কে? সেই তো হ্্যা। চল, অচল তোমাদের যে একদেশ 
দৃষ্টিভঙ্গি, যেখানে আবরণ রূপেতে | কর্তা-অকর্তা রূপেতে তোমরা যা বলছ 
তোমরা কর্তা-অকর্তা রূপেতে যেখানে নিবন্ধ বলেছ সেই দৃষ্টিতে ভিন্ন আস! 
স্বাভাবিক-_ যা বলো তাই। অতএব সেই ভাবেতে সেরূপ দেখাটা। দৃষ্টি 
হুষ্টির ভঙ্কিতে। | 

আবরণ পর্দা যতক্ষণ ততক্ষণ এই যে একদিক দেখা, শোনা--এইটা পষ্& না 
হলে এ প্রকাশ কোথায়? অতএব নাশ, নাঁশে যা এত সব দিক রূপেতে 
আছেন সেই তিনি । তিনি স্বয়ং সর্বরূপে, অরূপে নানাভাবে প্রকাশিত ।' 


ঈশ্বর কেমন তা ঈশ্বরের কাছ থেকেই জেনে নিলে হয়! তাহলে তো 
ঈশ্বরের খুব কাছে, যেতে হয়। 
“ তিনি তো আছেনই। তিনি থাকলে আমি কই? তিনি আছেন আমার 


শ্ীঞরজানন্দময়ী মা কথামত ৫১ 


খুব কাছে- আমাকে ছুঁয়ে। এই ভাবটা নিতে নিতে দেখবে--তিনিই আমি । 

আঁমিই তিনি। তিনি ছুইটি নন। তিনি পূর্ণ ও শুদ্স্বরপ। এই ভাবটি খুব 

উচ্চন্তরের। এই ভাবকে তোমার নিকটে, খুব নিকটে নিয়ে এসো ষতদিন না 

তুমি বুঝতে পারে! ওটাই তোমার আত্মার অন্তরাত্মা স্বরূপ। শুধু বুদ্ধিদিয়ে 

জানা নয় প্রত্যক্ষ করা। অস্তরাত্বাকে দর্শন করা । স্পষ্টভাবে তাকে উপল 

করা। তাহলেই ঈশ্বরের খুব কাছে যাওয়া হলে! । তীর ম্বরূপ জানা হলো! । 
এখন এই ভাবটা আনবাঁর জন্ত কি করতে হবে? 

পনিরস্তর জপ করতে হবে। যতট1 ইষ্টতে মন রাখবে ততট! নিষ্ঠা বাড়বে। 
বন্দিকে মন না দিয়ে একাগ্র হওয়া । ভয় ভাবনা কেন? তিনি আমার কাছে 
নাই__এই ভাবটার জন্তই তো। তিনি আছেন। খুব কছেই। তিনি ধরে 
আছেন ভয় কি? অভয়কে ধরে থাকলে ভয়ের প্রশ্ন কোথায় ? 

“দুশ্চিন্তা কোরো না। দুশ্চিন্তা কেন হয় জানো? ভগবানকে দূরে রাখলেই 
দুশ্চিন্তা হয়। দুর্কুদ্ধির অর্থও তাই। ভগবানকে দূরে রাখার নাম দুর্ুদ্ধি। 
হাতে কাজ করে মনে-মনে সর্বদাই তার নাম করতে হয়। হাতের কাজ হলে! 
মূদ্রা. এ মুদ্রায়্ই তীর নাম করা। অজ্ঞানের পরদা যেমন আছে আবার জ্ঞানের 
দরজাও তে আছে। চেষ্টা করলে দেখা! যায়। চাই ব্যাকুলতা। এমন ব্যাকুল 
হওয়া চাই যেন ঘরে আগুন লেগেছে, বের হতেই হবে। আর থাকা যায় না।' 


এই ব্যাকুলতা কেমন করে আসবে? ভগবানকে ভালবাসলে । বাধারাণী 
শ্রকষ্ণের জন্য ব্যাকুল হয়েছিলেন । শ্রগৌরাঙ্গের ছিল রাধাভাব। শ্রীকষ্ণের জগ 
বাকুল হয়ে পদত্রজে বৃন্দাবন ধামে চলে গিয়েছিলেন। ভগবানের জন্য যে বির্হ 
তাও স্থখই। তাকে ভালবাসতে পারলে তো তবে তার জন্য বিরহ হবে। 
বিরহ মানে কি? না, বি-রহ ; অর্থাৎ বিশেষভাবে থাক । মানে ভগবান ধার 
মধো বিশেষভাবে রহেন তারই বিরহ হতে পারে । 

এ হলো মধুর ভাবের সাধন! । শ্রীঞ্রীগৌরাঙ্গ মহাপ্রভু মধূরভাবে শ্রীকুঞ্ককে 
ভজনা করেছিলেন। সেকৃঞ্ণ কে? ব্রজনাগর শ্রীমদনগোপাল ! ব্রজের যুগল 
আরাধা-মদনগোপাল। প্রেমাশ্র নির্গত হলে এই কৃষ্ণকে নয়নগৌচর করা যায়। 

ভক্তকে ভগবান গ্রষ্তরূপে দর্শন দেন । ভাবে বিভোর হয়ে ভক্ত ভগবানকে 
নয়নগোচর করেন। 

তাইতে৷ তগবান ভক্তের কাছে সাকার । আবার জ্ঞানীর কাছে নিরাকার । 

নিরাকারও আছে আবার সাকারও আছে। সগুণও বটেন, নিগুপও 


৫২ শ্ীপ্রীআনন্দমন্্রী মা! কথামত 
বটেন। ছুই বলো, এক বলো, অনস্ত বলো, যে যা বলে সব ঠিক ।, 


শ্রপ্রীম। আরও বিশদ করে বলছেন £ 

জগৎ ভাবময়। সৃষ্ট বন্ত সকলই ভাবের মৃত্তি। ভাবের দ্বারা যদি নিজেকে 
জাগ্রত করে তুলতে পাবো, দেখবে ব্রন্ধাণ্ডে সর্বত্রই একই খেল চলছে। ভাবের 
অভাবেই মানুষ ইতস্ততঃ হাতড়ায়, তাই বুঝতে পারে না প্রককততত্ব। 

সর্বধর্মই এক ধারা, সকল ধারাই এক, আমরা সকলেই এক ।' 

ঈশ্বর এক হয়েও বু। অনন্ত । অনীম। বিচিত্র। বিবিধ। এই ভাবটাই 
মা আনন্দময়ী নানাভাবে প্রকাশ করছেন। 

ভগবানের সঙ্গে তোমার সম্বন্ধ রয়েছেই । যদি সেটা বুঝতে না পারো, 
তুমি তার সাথে একটা সম্বন্ধ পাতাও। তাকে পিতা বানাও, মাতা! বানাও, 
পুজ্ধ বানাও-_হ! তোমার ইচ্ছা । তাঁকে ছাড় তে৷ জগতে কিছুই নেই। স্থখও 
নেই। 

ভগবান আসবেন, ভগবানকে পাবো-_এ ধরনের প্রশ্নই ওঠে না। ভগবান 
তো রয়েছেনই আমার মধ্যে, আমি তীকে পেয়েছি, আমিই তো তিনি। 
এইভাবে প্রতিষিত হও । তিনি ছাড়া যে কিছুই নেই। সব এক। সেইযে 
তৌমর1 কি একটা বলো! অল ওয়ান (৪11 07) না কী? সেই। 

তার ভাবের মধ্যে তোমার সকল কামনা ডুবিয়ে দাও, তিনি আপন স্বরূপে 
দেখা দেবেন ।' 


রী 


বদ্ধজীব সংসার নিয়ে মত্ত। তারা ভগবানকে চায় না, পেলেও সহ করতে পারে 
না। তাদের কচিতে বিষয়-সথখই প্রিয়তর | বিষয় ছাড়তে হলে তারা অসন্ধট। 
একটি গল্পের অবতারণা করলেন আনন্দময়ী মা। 
শ্রীভগবানের আদেশে একদিন নারদ মর্ত্যধামে অবতরণ করে এক শৃকরীকে 
বৈকুষ্ঠবাসের নিমন্ত্রণ করলেন। 
শৃুকরী তার স্বামীকে এই সমাচার জানিয়ে বললো, চলে! না দিনকতক 
চেঞ্জে ঘুরে আসি বৈকৃঠে। 


প্প্ীআনন্দময়ী মা কথামত ৫৩. 


স্বিজ্ঞ শুকর-পুঙ্গব বললেন, তাইতো ! বৈকুঠে খাস্দ্রব্য কি রকম পাওয়া 
যাবে সেটা তো নিশ্চিত করে জানা দরকার প্রথমে । 

একথ| শুনে নারদ বললেন, বৈকৃষ্ঠে কারও কোনও চিন্তা নেই। তোমরা 
স্বয়ং নারায়ণের অতিথি, তোমাদের অন্নচিস্তা থাকবে এ একটা কথা! চলো 
আমার সঙ্গে! তোমরা মহানন্দে থাকবে বৈকু্ঠে- সেখানে সবকিছু হন্দর, 
সবকিছু পবিভ্র। 

তখন বরাহ-প্রবর জিজ্ঞাম1! করলেন, আমাদের প্রিয় খাগ্ঠ ঝিষ্ঠ। নিত্য পাবো 
তো?! নারদকে স্বীকার করতেই হলো! যে উক্ত বস্ত বৈকুঠে দুর্লভ । 

তৎক্ষণাৎ বরাহ-দম্পতি সমন্বরে নারদের নিমন্ত্রণ প্রত্যাখান করল। 

অনবদ্য এই গল্পটি, রম ও বহস্তে ভরপুর । 


সংসারী লোকের সংশয় দূর হয় না। সত্যিই কি তিনি আছেন? মত্যিই 
কি তাকে দেখা যায়? প্রমাণ দাও। দেখাও। 

মা খুব জোর দিয়েই বলেছিলেন ভক্ত জ্যোতিষচন্দ্র (ভাইজী )-কে £ 

“দেবদেবীর সত্তা আমার তোমার দেহের মতো মতা এবং ভাবের চোখে 
তাদের দর্শনলাভ হয় । 

অশ্রধারায় নিজেকে করো অভিষিক্ত । তিনি দর্শন দেবেনই। চাই স্কৃধা। 
তীব্র ক্ষুধা, আর দর্শনের জন্য হৃদয়ভেদী অস্থিরতা । কিন্তু বিষয় বাসনায় 
উদ্বেলিত জীবের সে ক্ষুধা হওয়া বড়ই কঠিন, যতদিন প্রাণের উত্তাল সংস্কার- 
তরক্গগুলি তাঁর চরণতলে গিয়ে না অবসিত হয়, ততদিন প্রশ্নোজন সাধনার । 
একাগ্রতার মাধনায় সিদ্ধিলাভ করলে জীবাত্ম ব্রন্মকে দর্শন করেন।” 


মা আরও বিশদ করে বলছেন £ 

একেবারে শ্তদ্ধ হলেই পিদ্ধ হয় এবং তখন জীবাত্ম সব সিদ্ধ দর্শন করে। 
সিদ্ধি বলতে কি বুঝায়? 

সিদ্ধিও অনেক প্রকারের আছে, যেমন অষ্টসিদ্ধি, কোনে৷ বিষয়ে সিদ্ধিলাভ 
করা। সিছ্ধিলাভ করলে কি দেখে ? এ শরীরটা বলে সিদ্ধিলাভ করলে সিদ্ধই 
দেখে, যেমন আলু সিদ্ধ, পটল সিদ্ধ। ( ভক্তর] হাসছেন ) হাসবার কথা নয়। 
এটাই সত্য। 

সে দেখে যে সব “আমি' অথবা সব তুমি । আবার 'আমি', 'তুমি', জগৎ 
সব একের মধ্যে লয় পায়। একেই ভগবান লাভ ব৷ ব্রক্ষ দর্শন বলে? 


€৪ শ্ীঞ্মানন্দ্ময়ী মা কথামৃত 


অচ্কভূতির বিষয়। প্রমাণ সাপেক্ষ নয়। কপাসাপেক্ষ। যতক্ষণ মাহুষ 
অভাবের স্বভাবে থাকে ততক্ষণই এমব দর্শন ম্পর্শন হয়। ম্বভাবে স্থিতি হলে 
সবই একাকার হয়ে যায়। 


আরও স্পষ্ট করে বলছেন মা £ 

'আমরা এখন অভাবে আছি। এটংই এখন আমাদের স্বভাব হয়েছে। 
যেমন আমাদের ক্ষুধা লাগে, আমর] অভাব বোধ করি, পরে খেলে অভাব দূর 
হয়। তখন আবার ঘুমের অভাব বোধ করি। ঘুম থেকে উঠে আবার 
বেড়াবার, গল্প করবার অভাব বোধ করি। এইরূপ একটা না একট! অভাব 
আমাদের লেগেই আছে। আমর! এই অভাবেই স্থিতি লাভ করেছি। 
একেই বলে অভাবের স্বভাব । এ-থেকেই স্বভাবে যেতে হয়। স্বভাবে 
যাবার ক্ষমতা মানুষের আছে । এই জন্তই বল! হয় মান্ষের মধ্যে যেমন 
আছে অজ্ঞানের পরদা, তেমনই আছে জ্ঞানের দরজা । জ্ঞানের দরজ| দিয়েই 
লোক স্বভাবে যায়, স্থিতি লাভ করে। 

সেই জন্তই এ শরীরট। বলে সর্বদা নাম করতে থাকো। যেদিন চলে যায় 
সের্দিন আর আসবে ন1। কিছু হলে! না! বলে নিরাশ হতে নেই। কারণ কিছু 
হলো! ন। এই ভাবই প্রমাণ করছে যে কিছু হচ্ছে। চাই কেবল অভাব বোধ। 
আমার নাম হচ্ছে না আমি ঠিক মতো নাম করতে পারছি না, কি করলে 
আমি ঠিক মতে! নাম করতে পারবো? এইরকম খুব একটা অভাব বোধ হলেই 
সিদ্ধি হাতের কাছে এসে পড়ে ! 

চাই ক্ষধা। নাম করতে-করতেই ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়; ক্ষুধা না থাকলে 
তোমর1 যেমন ওষধ খেয়ে ক্ষুধা বৃদ্ধি করো, ভগবানের নাম করাও সেইরকম। 

লক্ষ্য স্থির হলেই, চিত্ত স্থির হবে। নাম করতে-করতেই চিত্ত ও লক্ষ্য 
উভয়ই স্থির হবে। “হরি কথাই কথা, আর সব বৃথা ব্যথা” । 

“ভগবৎ প্রাপ্তির কৌশল শ্ুন্ধ বুদ্ধি। জ্ঞানে ও ভাবে গেলেই খুলে যায়। 
যেখানে গেলে কর্ম কর্মের ইচ্ছা, কর্মের ভাব ইচ্ছা! ও অনিচ্ছা! সমাপ্ত হয়ে যায়। 
কর্ম এবং ভাবের সমাধানই সমাধি | এখানে. ভাব বলতে ভগরৎভাব বুঝায় 
না। কারণ ভগবৎ ভাবের সমাধানের তে। কোনে! অর্থই হয় না। এটা তে! 
সব সময়ই আছে। এখানে ভাব হলো সেই ভাব যা ভগবৎ স্থিতির বিশ্ব করে 

“এবং মনকে করে বহিমু্খ। আর যা কিছু দৃষ্টিতে আলে তাই কর্ম। তোমরা 
বৃষ্টি সৃষ্টি বল না? ভাব এবং অভাব দুই-ই এক । 
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যেখানে অনুভব বল! হয়। সেখানেও একটা স্থিতি আছে। যোগী ঘরে 
বসে ধ্যান করছে, তখন যদি সে শুন্ত অনুভব করে তবে বাইরে থেকে কেউ 
দেখলে সে ঘর শৃন্তই দেখবে। শৃন্ের পরে শরীর ধারণ করাও এক যোগক্রিয়!। 
এই যোগক্রিয়াই তো সাধনা! । সব কিছুই ভগবান লাভের জন্য । 

সাধন। তো অনন্ত । তিনিই সাধনারূপে অনন্ত । তবে কেমন করে আশ! 
করা যায় যে সাধন! দ্বার! তাকে পাওয়া! যাবে? এই জন্য তিনি বুদ্ধির ওপারে 
দুজেগ্ন। আবার সাধনা যদি কেহ তীব্রভাবে করে তবে তার প্রকাশ হতেই 
হবে। যেমন পাথরে পাথর জোরে ঘষলে আগুন জলবেই। 
.. আবার কখন-কখন অল্প সাঁধনাতেও তার প্রকাশ হয়। এও হতে পারে 
যে সে জন্ম জন্মান্তর ধরে সাধনাই করছে, কারণ তার পাধনাতেই আনন্দ । সময় 
সময় থে প্রকাশ হচ্ছে, তাতেই মগ্ন হয়ে আছে ! যেমন তৃষ্ণাতুরের জল পেলেই 
আনন্দ। সেইরকম মন্দির এবং তীর্থাদির প্রকাশেই সাধকের আনন্দ। কর্মেতে 
ক্রমরূপ1 হতে থাকে । এট! হলো! ক্রমকূপা কর্মানুযায়ী। আবার হয় অহৈতুকী 
কূপ! ! ক্রমের স্বরূপ তা নয়। এই জন্তই বলা হয় সাধনা অনস্ত। কাজেই তাঁকে 
পাঁওয়ার ঠিকানা কোথায়? এইজন্তই কপা। ভগবৎ প্রাপ্তি কপ সাপেক্ষ ।, 

কিন্তু বিপদ হলো! বিষয়ী মানুষদের নিয়ে । তারা নিজেদের পাত্রটিকেও 
উল্টো! করে রেখেছে। কৃপা ধারণ করবে কিসে? শত দুঃখ-কষ্টের মধ্যেও 
'সংসারই তাদের একমাত্র কাম্য । বিষয়ী মানুষ সংসার ছেড়ে বৈকুষ্ঠে যেতেও 
[নারাজ। 


এই প্রসঙ্গে মা আবার একটি গল্পের অবতারণা করলেন £ 

ভগবান নারায়ণ একদিন নারদকে বললেন, দেখে! নারদ, সংসারী জীব শত 

পেলেও বৈকুঠ ধাম লাভ করতে ইচ্ছুক হয় না। শ্ভগবানের এই কথা৷ 

দ্র ঠিক বিশ্বাপ করতে পারলেন না। তাই পরীক্ষা করবার মানসে 
ত্যলোকে চলে এলেন। এবং বৈকুষ্ঠযাত্রীর অনুসন্ধান করতে লাগলেন। 
কল্মাৎ এক বৃদ্ধ শেঠজীর সাক্ষাৎ পেলেন। তখন নারদ মনে মনে ভাবলেন, 
ই শেঠজী তে! জাগতিক সমস্ত স্থখই ভোগ করেছেন। অর্থ পুত্র পৌত্র তার 
বই লাভ হয়েছে। কাজেই একে বললে নিশ্চয়ই বৈকুঠে যাবে । 

অবশেষে নারদ শেঠজীকে বললেন, শেঠজী আপনি তো সংসারের সমস্ত 
খই ভোগ করেছেন, সুতরাং এখন সংসার-মায়! ছেড়ে চলুন বৈকুণ্ঠে। 

প্রত্যুত্তরে শেঠজী বললেন, ঠাকুব, আপনি হা৷ বললেন তা৷ যথার্থ । আমি 
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বৃদ্ধ হয়েছি বটে, কিন্তু আমার স্ত্রী এখনও যুবতী আছেন। পুত্র ও পুত্রবধূরাও 
বর্তমান। আর আমার ছোট ছোট পৌত্ররাও আছে। ওরা এখনও 
লেখাপড়া শিখে উপযুক্ত হয়নি । ওরা উপযুক্ত হয়ে বিবাহ করলেই আমি 
বৈকুষ্ঠে যেতে পারি। তখন আর আমার কোনরূপ বাধা থাকবে না বৈকুষ্- 
ধামে যাওয়ার পথে । 

নারদ শেঠজীর কথা শুনে নিরাশ হয়ে ফিরে গেলেন। কিন্তু ধৈর্য 
হারালেন না। 

কিছুদিন পর নারদ আবার শেঠজীর বাড়ী এসে উপস্থিত হলেন। শুনলেন 
শেঠজী মারা গেছেন । নারদ ধ্যানযোগে জানলেন যে আসক্তি বশতঃ রী 
দেহান্তে এ বাড়ীর বলদ হয়ে আছেন। 

তখন তিনি বলদরূপী শেঠজীকে বললেন, কেমন শেঠজী, আপনি তো 
পৌত্রদের বিবাহ পর্যন্ত অপেক্ষা করতে চেয়েছিলেন, কিন্তু তা তো৷ পারলেন না। 
আসক্তির জন্য আপনাকে বলদ হতে হলো এবং বলদ হয়ে আপনি কত কষ্ট 
পাচ্ছেন। এখনও এখানে থাকতে ইচ্ছা করে? চলুন এবারে বৈকুষ্ঠে যাই। 

বলদরূপী শেঠজী প্রত্যত্তরে বললেন, ঠাকুর, আপনি যা বলছেন তা লবই 
সতা | কিস্তু এই দুঃসময়ে আমি কি করে বৈকুঠে যাই। আমি ওদের জমি চাষ 
করে দিই, তাইতো! ওর] ছুটে। খেয়ে বেচে আছে । আমি এখনই গেলে ওদের 
কষ্ট হবে। আপনি বরং কিছুদিন পরে আনবেন তখন অবশ্ঠই বৈকুষ্ঠে যাবো । 

নারদ জীবের আপত্তি দেখে অবাক হলেন। আর কিছু না বলে চলে 
গেলেন । 

আবার কিছুদিন পর এসে হাজির হলেন। এসে শুনলেন এ বলদটি মবে 
গেছে । ওর কি গতি হলো জানবার জন্য নারদ আবার ধান জির্র্ন করলেন ] 
ধ্যানে তিনি জানতে পারলেন যে, শেঠজী এখন কুকুর হয়ে এ এ বাড়ীতেই' 
আছেন। তখন নারদ কুকুররূপী শেঠজীকে বললেন, এখন তে! দেখলেন যে 
সংসারাসক্তি কি ভীষণ! ছিলেন শেঠ, পরে হলেন বলদ, এখন হয়েছেন কুকুর ৷. 
উচ্ছিষ্ট খাচ্ছেন, রাত্রি জেগে পাহারা! দিচ্ছেন আরও কত ক্লেশ ভোগ করছেন || 
কাজেই চলুন এবার বৈকুঠে যাই । 

প্রতবাত্তরে কুকুররূপী শেঠজী বললেন, ঠাকুর, আপনি যা বললেন তা সব 
সত্য । তবে দেখুন, আমার ছেলেগুলি অসতর্ক | আমি সর্বদা সজাগ হয়ে 
চোর ভাকাত থেকে এদের টাঁকাকড়ি রক্ষ/ করছি। এখন আমি চলে গেলে 
এদের কিছুই থাকবে না। কাঁজেই এর! একটু সতর্ক হয়ে নিজের বিষয়-আশা 
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রক্ষণাবেক্ষণ করতে শিখুক, তাহলেই আমি আপনার সঙ্গে চলে ষেতে পারবো । 

নারদ শেঠজীর কথা শুনে আশ্র্যান্বিত হলেন এবং ব্যর্থ হয়ে ফিরে এলেন । 
মাবার কিছুকাল পর নারদ এনে উপস্থিত হলেন শেঠজীর বাড়ী। শুনলেন 
কুকুরটি মরে গেছে । এবং ধ্যানযোগে জানলেন শেঠজী সর্প হয়ে গোলার ধান 
রক্ষা করছেন। তখন সর্পরূপী শেঠজীকে বললেন, শেঠজী, আর কেন? এখনও 
কি সংসারাসক্তি মিটল না? এখন তো সাপ হয়ে কষ্ট পাচ্ছেন। এখন চলুন 
বৈকুষ্ঠে। 

শেঠজী বললেন, ঠাকুর, আপনি যথার্থই বলেছেন। তবে আমি সর্প হয়ে 
পাহারা না দিলে ইছরে গোলার ধান খেয়ে ফেলবে । তখন এরা খাবে কি? 
দীবের বিষয়াসক্তির কথা ভেবে নারদ মনে যনে হাসলেন । আর কিছু না 
বলে তিনি চলে গেলেন। 

ইতিমধ্যে অকম্মাৎ একদিন বিরাট এই বিষধর সর্পটিকে দেখতে পেয়ে 
শেঠজীর স্ত্রী পুত্র পৌ্ররা! মিলে লাঠি দিয়ে মেরে ফেললো! । 

ধ্যানযোগে জানতে পেরে নারদও ছুটে এলেন শেঠজীর বাড়ী। শেঠজী 
দপদেহ ত্যাগ করলে নারদ বললেন, কেমন শেঠজী আপনি যাদের জন্ত এত 
ক্লেশ করলেন তাঁরাই আপনাকে লাঠিপেটা করে মেরে ফেলল। আর কেন? 
এখন চলুন ধৈকুঠে। তখনও কিন্তু শেঠজীর যাবার ইচ্ছা নেই। সংসারের 
আসক্তি এতটুকুও নাশ হয়নি । 

তখন নারদ একরকম জোর করেই শেঠজীকে বৈকুঠধামে নিয়ে এলেন । 
এবং শুভগবান নারায়ণকে বললেন, তগবন্‌, আপনি ষথার্থই বলেছেন। জীব 
কখনও সংসারাসক্কি ত্যাগ করে বৈকুঠে আসতে চায় না। 

এদিকে ভগবানকে দর্শন করামাত্রই শেঠজীর সমস্ত বিষয় ভাবন। ত্যাগ হয়ে 
গেল। তিনি আনন্দে আত্মহারা! হয়ে ভগবান এবং নারদের স্তবস্তুতি করতে 
লাগলেন।' 


তাইতো ম! বলছেন £ 

“বিষয় বাসনায় মন থাকলে তার স্বভাবই মনকে বিকল করা । এই জন্ত চেষ্টা 
করা। যতক্ষণ পর্যন্ত ধ্যান জপে মন না লাগে ততক্ষণ পর্যন্ত ধান জপের চেষ্টা 
করে যাওয়া । পরিমিত নিন্ত্রাী ভোজন ইত্যাদির প্রয়োজন। দেখো, যখন 
কোথাও যার! করে! যতট! প্রয়োজন মাত্র ততটাই সঙ্গে নিয়ে যাও। ঘর থেকে, 
সবটাই নিশ্চয় নিয়ে যাও না। এই জন্ত ভগবৎ পথে যাত্রা করলে ভগবৎমূখী 


৫৮ শ্রপ্ীআনন্দময়ী মা! কথামত 


অন্থকূলতার জন্ত আহার নিন্ত্রা যতটা প্রয়োজন ততটাই নেওয়া প্রয়োজন । 
যেমন বলে ন1, যেমন খাইবে তেমনই মন হুইবে? |: 


“মনকে বাইরের দিকে যেতে ন1 দিয়ে অস্তমূখী করতে চেষ্টা কর1। অভাবের 
চিন্তা করে অভাবই প্রাপ্ত হয়! স্বভাবের চিন্ত] কর1। সংসার সংশয়ের স্থান । 
আসা যাওয়ার স্থান । পরমধনের ব৷ পরমধামের প্রাপ্তি হলে আর আসা যাওয়ার" 
প্রশ্ব থাকে না। 

অমৃত পথের যাত্রী হও। অমৃতের যাত্রী কখনও মৃত্যুর ধ্যান করে না। 
অমৃতের চিন্তায় মৃত্যুভয় দূর হয় মনে রাখা প্রয়োজন । তীর চিন্তা যতই অখগ্ড 
হয় ততই অখণ্ড প্রকাশের দ্িক। 

শরীর ধারণ জাগতিক সখ দুঃখ ভোগের জন্য । স্থুবুদ্ধি জাগরিত করা 
এবং দুঃখ সুখের অতীতে যাওয়ার জন্ত একমাত্র তারই ম্মরণ নেওয়া। 

সেই মহাশক্তিই সর্ব ঘটে মঠে পটে-ন্বয়ং তিনিই । কেবল তাঁকেই 
ভাকা। সম্ভানের আকুল ক্রন্দনে মহাশক্তি মহামায়ার আসন টলে। যেমন 
তিনি কঠিন আঘাত করেন আবার তিনিই বুকে জড়িয়ে ধরে শান্ত করেন ।, 


উস 


চাই নিবিড় একাগ্রতা । কিন্ধ সংসারীর মন তো সংশয়ে ভরা। মন স্থির 
হয় কিসে? 


আনন্দময়ী মা'র নিজের ভাষায় £ 

“মনকে স্থির করিবার জন্তই তো সাধনা । স্থির হইয়া গেলে তো হইয়াই 
গেল। চঞ্চল মনের ম্বভাব। সে ম্বভাবতঃই এদিকে ওদিকে যাইতে চায়। 
ফতক্ষণ পর্যন্ত সে ন্বধন না৷ পায়, শুদ্ধভাব না পায়, ততক্ষণ পধন্ত সে স্থস্থির 
হইবে না। মনকে স্থির করিতে হইলে এক্‌ ভাব লইয়া থাকিতে হয়। যেমন 
নাম করা ।, 


জবারও সহজ করে বলছেন প্রশ্রীমা £ 


শ্প্ীআানন্দময়ী মা কথামৃত ৫৯ 


হ্যা, নামেই হয়। মন এদিকে গেল ওদিকে গেল বলে ছুঃখ করে লাভ 
নেই। বরং তখন এই বলে বিচার করতে হয় যে, মন যখন আমার বাধ্য না 
হয়ে এদ্দিক ওদিক যাচ্ছে, আমিও মনের বাধ্য ন1 হয়ে জোর করেই নাম 
করতে থাকবো । তোমরা দেখ না! ছেলের! ঘুড়ি উড়ায়। ঘুড়ি আকাশে 
এদিকে ওদিকে চঞ্চলভাবে উড়তে থাকে কিন্তু উহ বাধা থাকে লাটাইয়ের 
সুতার সঙ্গে। ঘুড়িটা হচ্ছে মন। উহাকে নামরূপ সুতার সঙ্গে বেঁধে রাখতে 
হয়। এইভাবে বাঁধা থাকলে একদিন না একদিন মনকে বশ করা যায়। 
।. চঞ্চলতা যেমন মনের স্বভাব, আবার শান্ত হওয়াও উহার ন্বভাব। মনকে 
শান্ত করতে হলে একট! কিছু আশ্রয় করতে হয়। আশ্রয় কর নামকে । সকল 
কাজেই চাই সঙ্কল্প। সাধনা । নাম করাকেই এ শরীরটা বলে সাধনা । 
ফল হবেনাকেন? 
“অনেক সময় মনে হয় যে, নাম তো করি কিন্তু ফল তো পাই না। 
সংসারী মানুষ বড় হিসেবী । সাথে সাথে ফল চাই । 
প্রকৃতপক্ষে নামের ফল থেকেই যায়। বুখাযায় ন। তবে মন দিয়ে নাম 
রা আর অন্তমনস্কভাবে নাম করার মধ্যে পার্থক্য আছে। মন দিয়ে নাম 
বলে শীন্র শীঘ্র ফল পাওয়া যায়। সাংসারিক দিক দিয়েও দেখ, যে সাংসারিক 
ষয়ে বেশী মন দেয়, তার সাংসারিক জ্ঞান ভালভাবে প্রকাশ পায়। সেইরকম 
দ্ধভাৰ নিয়ে বেশীক্ষণ থাকলে উহাতেও শুদ্ধভাব প্রকাশ পায়। 
তবে প্রথম প্রথম বেশীক্ষণ নাম করা যায় না, কারণ ভাল লাগে না। 
ছলেপেলেও লেখাপড়া করতে চায় না, কারণ লেখাপড়ার চেয়ে খেলাই 
বেশী ভাল লাগে। তাদের লেখাপড়া শেখাতে হলে যেমন জোর করে 
দের পড়াতে হয়। সেইরূপ নামও প্রথম প্রথম জোর করে করতে হয়। 
ই অভ্যাস । দেখ না বাসনপত্রে ময়লা জমলে, পরিফার করবার জন্য ঘষতে 
তেহয়। একবার ঘষলেই পরিষ্কার হয় না। যতই ঘষামাজ। কর! যায় 
তই পরিষ্কার হয়। দিয়াশালাইয়ের কাঠি জালতে হলেও ঘষতে হয়। কখন 
দপ করে জলে উঠবে বলা যায় ন1। কিন্ত জলবেই। নাম করাও সেইরকম 
রকি। ফল মিলবেই। 
তোমার যে নাম ভাল লাগে, সেই নামেই ডেকে যাও । দরকার মতো। তিনি 
এসে তীর প্রর্কত নাম বলে দেন। যেমন দেখ না, একটি ছেলের ভাল 
তুমি হয়তো জানে! না, কিন্তু তুমি তাকে যদি তার ছেলেবেলার সাধারণ 
অথবা খোকন খোকা বলে ভাকো, প্রথমে খেয়াল না করলেও, তাকে 
















রঃ ্প্বআনন্দময়ী মা! কথামূত 


উদ্দেশ্য করে ডাকতে থাকলে, সে নিশ্চয়ই আসবে । এবং তখন সে নিজেই 
বলবে 'আমার ভাল নাম এই' | কাজেই যে নামেই ডাক কাজ হবেই । 
আবার দেখ ছোট শিশু যখন. মা বলতে পারে ন1 তখন সে কাদলেই মা 
বুঝতে পারেন যে শিশু মাকে চাইছে। অমনি ছুটে যায় শিশুর কাছে। 
কিন্তু বড় হলে ছেলে কাদলেও ম| বুঝতে পারেন ন! ঘষে ছেলে মাঁকেই চাইছে। 
সেইরূপ অজ্ঞান অবস্থায় আমরা যে নামেই ডাকি ন1! কেন তিনি জানতে পারেন। 


তাইতো! মা! কাব্যায়িত করে বলছেন £ 

নামে তন্ময়তা আনতে পারলেই রূপসাগরে ডুব দেওয়া যায়। নাম ও 
নামী অভেদ বলে সে সময়ের জন্য বহির্জগতের ভাব লুপ্ত হয় এবং নামের ষে 
স্বপ্রকাশ শক্তি তা আপনা থেকেই ফুটে ওঠে ।” 

নামে তন্ময়তা আসবে কেমন করে? সকল প্রকার সাধনের জন্যই তে। 
একাগ্রতার প্রয়োজন । কেমন করে মন একাগ্র হবে? 

ভালবাসার পাত্রকে চিস্তা করেই মনকে একাগ্র করতে হয় ।' 

আবার একটি গল্পের অবতারণা করলেন শ্রীশ্রীআনন্দমক্ী মা! ঃ 

“একটি ছাত্র গুরুর নিকট গিয়েছিল বেদাধ্যয়ন করতে । কিছুদিন পর 
গুরু লক্ষ্য করলেন, ছাত্রটির চিত্তচাঞ্চল্যতা। একদিন ছাত্রটিকে জিজ্ঞেস 
করলেন, ওহে তোমার মন সর্বদ! এদিক ওদিক যায় কেন? 

ছাত্রটি প্রত্যুত্তরে লজ্জিত হয়ে বললো, আমার একটি অত্যন্ত প্রিয় গোর 
আছে, তারই কথা মনে পড়ে । সেইজন্য চিত্ত স্থির করতে পারি না। 

তখন গুরু বললেন, তবে তুমি বেদপাঠ ক্ষান্ত রেখে কিছুকাল তোমার প্রিয় 
গোরুটির বিষয় চিন্তা করে| । 

গুরুর আদেশে ছাত্রটি সর্বদ1 তারই চিন্তা করতে লগেলো!। 

কিছুদিন পর ছাত্রটির গৃহদ্বারে এসে গুরু তাঁকে ডেকে বললেন, তুমি চলে 
এসো, পুনরায় তোমার বেদাধ্যয়ন আরম্ভ হবে। 

ছাত্রটি গুরুর আহ্বানে চলে এলে! । গুরু বুঝলেন ছাত্রটির চিত্ত এখনও 
স্থির হয়নি! আবার ছাত্রটিকে গোকর চিন্তায় নিমগ্প হতে বললেন। 

ছাত্রটিও প্রিয় গোকুর ধ্যানে মত্ত হয়ে রইলো, কিছুদিন অতিক্রান্ত হুদ 
গুরু আবার এসে দাড়ালেন ছাত্রটির গৃহহ্ারে। তারপর তাকে চলে আপবার 
জগ্ক ভাকলেন। 

এবারে ছাত্রটি প্রত্বত্তরে বললো, গুরুদেব আপনার নিকট কেমন ক 
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উপস্থিত হবেো1? আমার শৃঙ্গ দরজায় বাধবে যে! 

গুরু বুঝলেন,_গোরুতে এর সমাধি হয়েছে। চিত্ত স্থির হয়েছে । 

তখন গুরু মহ হেসে ছাত্রকে বললেন, এস এম তোমার শৃঙ্গ বাধবে না, 
আমি তার প্রতিবিধান করবো । ছাত্রটি চলে এলো! গুরুর কাছে। শুরু হলে 
বেদপাঠ। 

গোরুর ধ্যানে শিষ্ের এমনি একাগ্রত। সাধন হলে। যে অতি অল্প সময়ের 
মধ্যেই তিনি বেদে বিখ্যাত পণ্ডিত হয়ে পড়লেন ।, 


তাইতো! মা বলেন £ 

প্রথম বীজটি পুঁতে যদি বারে বারে উঠিয়ে দেখা যায়, তবে সেই বীজে আর 
গাছ বের হয় ন1। বীজটি মাটির ভিতর পুঁতে যত্বে রক্ষা করতে হয়। জল 
সেচন করতে হয় | শেষে গাছ বের হয়ে বড় হয়ে গেলে সেই গাছ থেকেই 
আবার কত বীজ হয়। স্বাভাবিকভাবেই কত ফুল ফল ঝরে পড়ে । 

নামের মধ্যেই বীজ আছে। তাই নাম করতে করতে বীজ ক্ফুরিত হয়। 
বীজের মধ্যেও নাম আছে, সবের মধ্যেই সব। নাম করতে করতে একাগ্রতা 
হয়। মন স্থির হয়। 

এই জন্যই এ শরীরটা প্রথম থেকেই সকলকে বলে যাঁর যে নাম ভাল লাগে, 
সে তাই করতে থাক । গুরুর আদেশ বিনা বাক্যে পালন করে যাও । নিজেকে 
তার ইচ্ছার মধ্যে ছেড়ে দাঁও। নিজের কোনে! ইচ্ছাই বড় করে তুলো! না। 
দেখবে আপনা হতে সব ফুটে উঠবে । কলিযুগে সরল সোজ! নাম সাঁধনেই সৰ 
হয়। তোমরা ভেবো না যে সংস্কৃত শব্দে দীক্ষা! না হলে ভগবানকে ডাকা যাৰে 
না। কোনো কাজই হবে না। এ শরীরকেও তো দেখছো! কত কথা স্তনছো। 
ইহাই কি কেবল কথা! দরকার মতো! সব নিজে নিজেই এসে যাবে। বলেছি 
তো বেজিষ্টারি খাতায় নাম লিখতে হলে ভাল নাম চাই। তাই তোমার ষে 
নাম ভাল লাগে করে যাও। যাঁকে ভালবাস তাকেই সামনে রেখে ধ্যান কৰে 
যাও। দরকার মতো! সব এসে যাবে। 'বীজ' অর্থ বিশেষ পরিচয় । যেমন তোমার 
নাম জানা! আছে আর কিছু পরিচয় জান। নেই । কিন্ত নাম ধরে ডাকলেই কাছে 
আমলে তার সব পরিচয়ই পাওয়া! যায়। 

নাম কর। নামের সঙ্গে সঙ্গে অনুরাগ বাড়াও। স্তধু একটা অভ্যান্ত নিষ্প্রাণ 
বুলি নয় । একট! প্রজ্বলন্ত প্রেমমন্ত্র। যাকে ভালবাস তাকে যেন হৃদয়ের সুর 
দিয়ে ডাকা হয়। সে ডাকের সংঘর্ষে বাতাস হবে সমীরিত। আর সঞ্ধীবিত 
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হবে সেই নিকুত্তর নিষ্ঠুর কাষ্ঠ। আর তারই প্রত্যুত্তরে একদিন পুষ্পায়িত হবে 
সেই কাণষ্ঠে। 

অনুরাগ নিয়ে কথা। মাটি যত শক্তই হোক যদ্দি অন্ুরাগের বর্ষণ থাকে 
তবে নাম বীজ, বীজের অঙ্কুর যতই হোক কোমল, মাটি ঠিকই ভেদ করে 
উঠবে। 

পৃথিবীতে এতো! বস্ত নেই যা, আগুন দগ্ধ করতে পাবে না। তেমনি মাচুষে 
এতো পাপ করতে পারে ন! যা, নামের দ্বারা দগ্ধ না হয়। নাম, নাম শুধু নাম।' 


“নিরস্তর লহ তুমি কৃষ্ণ কৃষ্ণ নাম।' 


শী) 
টু 


পন্মিনীনায়কে মেষে কুন্তরাশিগতে গুরো। 
গঙ্গাদ্ধারে ভবে যোগঃ কুস্তে৷ নাম তদোত্তমঃ | 


কুস্ত যোগে পুণ্যন্নান। তখন সৃর্ধ মেষরাঁশিতে ৷ বৃহম্পতি কুস্তরাশিতে 
অবস্থান করে। 

পুরাকালে, সত্যযুগে স্থর ও অস্থরগণ অমুত্লাভের জন্য সমুদ্রমস্থন করতে 
আরম্ভ করলেন। দেবতা ও অন্থরের সেই সমুদ্রমস্থনে উঠলে! নানারকমের 
ধনরত্ব। আর উঠলো! অপরূপ! লক্ষ্মীদেবী । তাঁকে নিয়ে পড়ে গেল কাড়াকাড়ি । 
কে পাবে ভাগে! এইসব উঠতে উঠতে এক ভাড় অম্বতও উঠলে! । অমৃত 
আর অস্থরেরা চিনবে কি করে। তার] তখনও লক্ষ্মীদেবীর মোহে মোহাচ্ছন্ন। 
দেবরাজ ইন্দ্র অবস্থা! বুঝে তাড়াতাঁড়ি অমৃতের ভাড় দিলেন পুত্র জয়ন্তের হাতে। 
ইশারা করলেন পালাতে! জয়ন্তও ছুটলে! ভাড় হাতে নিয়ে। অন্নরদের গুরু 
শক্রাচার্ধ অমৃত দেখে চীৎকার করে উঠলেন, ধর, ধর ওরে মূর্খ, অমৃত নিয়ে 
পালালো যে! সচেতন করে দিলেন অস্থরদের। অন্থরেরা তখন বুঝতে পেরে 
ছুটলো৷ জয়স্তর পিছু পিছু অমৃত সম্ধানে। জঃস্তও ছোটেন প্রাণপণে । 
আমাদের এক বছর, দেবতাদের একদিন। জয়স্ত ছুটতে ছুটতে ক্লান্ত হয়ে 
পড়লেন। তিন দিন সমানে ছুটে এক জায়গায় ভাড় রেখে একটু বিশ্রাম করে 
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নিলেন। আবার তিন দিন পর ভাড় নামান হাত থেকে, এইভাবে তিন দিন 
পর পর চাঁর জায়গায় জয়ন্ত ভাড় নামান। সেই চার জায়গা! হলো, হরিদ্বার, 
নাসিক, প্রয়াগ, উজ্জয্িনী | তিন বছর পর পর এইসব জায়গায় হয় কুম্তযোগ । 
বারো বছর পর হয় পূর্ণকুম্ত মহাকুন্তের যোগন্সান | 

ভক্তবৃন্দসহ আনন্দময়ী মা এসেছেন এই পূর্ণন্ুত্ের যোগন্নানে ৷ হরিব্বারে। 
সাত দিন অবস্থান করে আনন্দলীল! করলেন তক্তপনে। তারপর হৃধীকেষ 
লছমনঝোলার লীলা সমাপন করে এসে উপস্থিত হলেন শ্রধাম বৃন্দাবনে । 
শীরঞ্ণলীলাভূমি দর্শনে । 

নিধুবন, নিকুঞ্জবন, রাধারুষ্ণের নিত্য লীলাস্থল। 


সচ্চিৎ আনন্দময় শ্রিবৃন্দাবন। 
রাঁধাকৃষ্*-বিহাঁরের পরমমোহন ॥ 
মহারাসম্থলী হয় যমুনাপুলিনে। 

যাহ] বাসক্রীড়া শতকোটা গোগীপনে ॥ 


বৃন্দাবনের কুণ্তঘেরা! পথে পথে আনন্দময়ী মা ঘুরে বেড়াচ্ছেন । দেখে মনে 
হয় ভগবানের লীলাতত্ব রৃহন্ত বোঁঝাবার জন্য ভারতের সাধনাকাশে নব-নীরদ- 
শ্যামন্ুন্দরের উজ্জলনীল-কান্তিচ্ছটা আবার বুঝি উদ্ভাসিত হলো। শ্ঠামাঙ্গে- 
হেমাঙ্গে হেলায়িত করে চিন্ময় লাবণ্য-লহরী আনন্দময়ী ম! রাধারাণীর শ্রীঅঙ্গের 
বপ্রকাশ সৌদামিনীচ্ছটায় আবার আজ ভক্তভুবনের অন্তরের অন্ধকার হরণ 
করলেন। মানুষের ব্রিতাপ-তপ্ত হৃদয়ে করুণাময়ী আনন্দমময়ীর করুণাধারা 
আবার যেন বর্ধিত হতে লাগলে! । 

অবশেষে রাধাকৃষ্ণের লীলাস্থলী মথুরা-বৃন্দাবনধাম পরিক্রমা করে ম! 
চললেন তীর্থ থেকে তীর্থাস্তরে | গ্রাম নগর শহরের পর শহর অতিক্রম করে 
হিমালয় অভিযানে । উত্তর কাশীতে প্রতিষ্ঠা করলেন কালীমৃতি। আবার 
সোলনের রাজ শ্রহুর্গা সিং-এর আহ্বানে এলেন মোলনে। মেতে উঠলেন 
নামগানে। কৃষ্ণকীর্তনে। ভক্তপ্রাণ দুর্গা সিং-এর নাম দিলেন “যোগীভাই ।' 
অকন্মাৎ কপাবর্ষণ হলে! ভক্ত হরিরাম যোশীর পুত্রদ্য়ের উপর । কঠিন রোগ 
হতে তাগ আরোগ্যলাভ করলো । এইভাবে ম! নান! লীলারহ্তের মধ্য দিয়ে 
তাঁর অহৈতুকী কৃপা প্রকাশ করে ভক্তজনদের চঞ্চল লক্ষ্যকে তাঁর বিরাট সত্তার 
অভিমুখে আকর্ষণ করতে লাগলেন । 
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ঢাক! পরিত্যাগের পর কোথাও স্থির হয়ে বসেন নি মা। ভারতবর্ষের এক 
প্রান্ত থেকে অপর প্রান্ত পর্যন্ত কখনও দুর্গম উপলবন্ধুর পার্বত্য পথে পথে 
আবার কখনও সমতলভূমির নগরে নগরে শহরে শহরে মন্দিরে মন্দিরে 
পরিভ্রমণ করে বেড়াচ্ছেন । মত্ত-বিহঙ্গমার মতো আপন খুশীর খেলায় বিভোর 
হয়ে সঙ্বল্লের হাওয়ায় দেশ থেকে দেশাস্তবে লঘুপক্ষ বিস্তার করে ভেসে বেড়াতে 
লাগলেন। কখনও আরার অজ্ঞাতবাস করছেন। 
ধীরে ধীরে আনন্দময়ী মা'র সাধনার যশঃ সৌরভ সমগ্র উত্তর ও পশ্চিম- 
ভারতে ছড়িয়ে পড়লো! ৷ বারাঁণসীধাম এলাহাবাদ মধুর] বৃন্দাবন দিলী দেরাঁছুন 
হরিদ্বার আলমোড়া আহমদরবাদ ববোদ] পু প্রভৃতি শহরে শহবে সকল শ্রেণীর 
মাঙ্গষের মধ্যেই পৌছে গেল মাতৃলীলার লহর। গঙ্গার তরঙ্গধনির মতোই 
ভক্তের কণ্ঠে কণ্ঠে ধ্বনিত হয় “আনন্দময়ী মা" নাম। অন্তরে অস্তবে জাগে অপূর্ব 
এক শিহরণ ! এ নামধ্বনির মধ্যেই যে আছে অজানা এক অনির্বচনীয় 
পরামানন্দের আভাস । 


বাবা বলুন, এখন আপনি কোথায় থাকেন? তীর স্বর অতি পরিস্কার, 
যেন সঙ্গীতের মধুর বঙ্কার। ব্রদ্মানন্দ সাগরে অবগাহন করে “'আনন্দময়ী মা” 
এখন যেন জড়জগতে ফিরে এলেন। বলছেন পরমহংস যোগানন।* অকন্মাৎ 
আনন্দময়ী মা"র সঙ্গে সাক্ষাৎ লাভ হয় কলকাতায়। ভবানীপুরে । ১৯৩৫ সনে। 

_ বর্তমানে কলিকাতা কিন্বা রাঁচি কিন্ত শীগগিরই আমেরিকায় ফিরে 
যাচ্ছি? | 

-আমেরিক]। 

_স্্যা। সেখানকার ধর্মপিপান্থ লোকেরা আপনার মতো! ভাবতীক্ন 


* ১৯২* সনে পরমহংস যোগানন্দ, ইণ্টারগ্াশন্তাল কংগ্রেন অফ. গিলিজিয়াস লিবারেলস- 

এর ধর্মসভায় ভারতীয় প্রতিনিধিরপে আহত হয়ে বক্তৃতা করেন। সমগ্র আমেরিকা ও 

ইউরোপে আলোড়নের হি হয়। ভার উপদেশ ও যৌগিক শিক্ষাপ্রণাসীর লোকপ্রিয়ত৷ সর্ব 

ছড়িয়ে পড়ে এবং তিনি পৃথিবীর নানাস্থানে চুরাঞীটি সংসঙ্গ আশ্রম ও কেন্্র প্রতিষ্ঠা করেন। 

সে সময় এক আমেরিকাতেই ছুই লক্ষ পঞ্চাশ হাজারের উপর তার শিল্প ছিল এবং তারই 

প্রবর্তিত 'যোগদা, প্রণালীর শিক্ষার্থী হন। সনাতন ধর্মের বাণী প্রচার ও বিশ্বজনীন মানব 

হিতৈষপার বিরাট বর্নপ্রচেষ্টার অন্তরালে তিনি গভীর ধর্মতাবপূর্ণ বহু প্রবন্ধ কবিতাও গ্রন্থ 

, বচন] করেছেন। তিনি যোগীরাজ গ্ঠামাচরণ লাহিড়ী মহাশয়ের শিল্প শ্রীঞ্রীধুক্তেশ্বর গিরি 
মহারাজের শি ছিলেন। 
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সাধিকাকে দেখলে নিশ্চয়ই আন্তরিকভাবে শ্রদ্ধা করবে-যাঁবেন আপনি ? 

- বাবা নিয়ে গেলেই যাব ! 

_অন্তত রাঁচিতে তো আন্থন। আপনার শিষ্যদের নিয়ে। আপনি নিজে 
একজন ঈশ্বরের “শিশু” । আমার বাঁচি বিদ্ভালয়ের শিশুদের দেখেও ভারি 
আনন্দ পাবেন। 

-বাবা আমায় যখনই নিয়ে যাবেন, তখনই খুশী হয়ে যাব। 

অল্প কিছুদিন পরেই আনন্দময়ী মার রণচি বিদ্যালয়ে গ্রতিশ্রত আগমনের 
কথা শোনা গেল। ছেলেরা তার আগমন উপলক্ষে বিদ্যালয় বাটি ও প্রাঙ্গন 
উৎসবের বেশে সুসজ্জিত করে তুললে! ।'. আনন্দয্য়ী মা! বৌন্রকরোজ্জল 
বিদ্চালয় প্রাঙ্গণে হাস্তমুখে চতুর্দিক পরিভ্রমণ করে বেড়াতে লাগলেন-_ যেন 
স্বর্গের একটি সচল দেবী প্রতিমা । 

প্রধান গৃহ যেটি সেখানে আমি তীকে নিয়ে যেতে আনন্দময়ী মা সানন্দে 
বলে উঠলেন, এ জায়গাটিও ভারি সুন্দর ! শিশ্তন্লভ সবল হাঁসি হেসে তিনি 
আমার পাশেই বসে পড়লেন। তাঁকে পেয়ে লোকের মনে হয় যেন তিনি 
আপন! হতেও আপন ""অথচ একটা দূরত্বের আভাস যেন সর্বদ! তাকে ঘিরে 
রয়েছে-_সবব্যাপিত্বের এ কি রহস্তময় দ্বতন্্র! বললুম,__ আপনার জীবন সম্বন্ধে 
কিছু বলুন। 

--বাবা তো সবই জানেন, তবে আবার বলা কেন? হয়ত তিনি মনে 
করেছিলেন যে, একটা জন্মের ঘটনার ক্ষুদ্র ইতিহাস ''মে আর ধর্তব্যের মধ্যেই 
নয়। তা আবার বলবে কি? একটু হেসে সবিনয়ে আমি আবার একবাৰ 
অন্থরোধ করলুম। কি আর করেন, স্থন্দর স্থঠাম হস্ত হতাশাস্থচক ভঙ্গিতে 
প্রপারিত করে বললেন, বাবা, বলবার আর কি আছে, কিছুই নেই। আমার 
জ্ঞান কখনও এই নশ্বর দেহটার সঙ্গে জড়িত হয়নি। এই পৃথিবীতে আসবার 
আগে, বাবা, আমি সেই একই ছিলুম। ছোট্ট একটি মেয়ে যখন ছিলুম 
তখনও আমি সেই। নারীত্বে পৌছে তখনও আমি সেই। যে পরিবারের 
মধ্যে জন্মেছিলুম, তার! যখন এই দেহটার বিবাহ দিতে চাইলে তখনও আমি 
সেই। আর বাবা, এখন আপনার সামনেও আমি সেই একই আছি। আর 
এই অনন্তের কোলে আমায় ঘিরে স্থির লীলা তই চলুক, নিত্যকালের জন্য 
আমি সেই একই থাকবো । 

তাঁরপর আনন্দময়ী মা! ষেন গভীর ধ্যানের মধ্যে ডুবে গেলেন। মৃত্তি তার 

অর্মর প্রতিমার মতো! নিথর, নিম্পন্দ | মন কার ডাকে যেন কোন স্থদুরে উধাও 
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হয়ে ছুটে বেরিয়েছে। গভীর কালে! চোখ ছুটি তাদের অতলম্পর্নিত হারিয়ে 
প্রাণহীন নিশ্রভ কাচের মতো । সাধুসস্তরা যখন জড়দেহ থেকে তাদের চৈতন্য 
অপসারিত করেন তখন প্রায়ই তাদের এই রকম ভাব বর্তমান থাকে । সে সময় 
বোধহয় দেহট1 যেন একটা নিশ্রাণ মাটির পুতুলের মতো । ঘণ্টাখানেক ধরে 
ছুজনেই আমরা তখন ধ্যানানন্দে মগ্ন হয়ে রইলুম। সেযেকীআনন্দ। ছোট্র 
একটি উচ্ছুসিত হাসিতে টের পেলুম আনন্দময়ী মা'র সম্থিং ফিরে এসেছে। 

ব্লুম, মা দয়া করে আমার সঙ্গে বাগানে আহ্গন। রাইট সাহেব 
গোটাকতক ছৰি নেবেন। 

--আচ্ছা বেশ বাবা, আপনার ইচ্ছাই আমার ইচ্ছা। অনেকগুলো ছবি 
তোল! হলোঁ-_-ভক্তির দীপ্তিতে উদ্ভাসিত তার নয়নযুগলে তখনও সেই 
দিব্যজ্যোতি অপরিবন্তিত 

তারপর এলে! ভোজের পালা । আনন্দময়ী মা কম্বলাসনে বসলেন।-"" 
একজন শিষ্যা পাশে বসে তাঁকে খাওয়াতে লাগলেন-"শিস্তাটি আনন্দময়ী মা"র 
মুখে খাবার তুলে দিতে ঠিক ছোট্ট শিশুটিবই মতো! শাস্তভাবে তিনি খেতে 
লাগলেন । খেতে খেতে দেখা গেল খেয়েই যাচ্ছেন_-তরকারী আর মিষ্টিতে 
যে স্বাদের কোনো পার্থক্য আছে, আনন্দময়ী মা'র কাছে তাঁর কোনোপ্রকার 
বোধ কিছুমাত্র নেই ! 

সন্ধ্যা হয়ে এলো--আনন্দময়ী মা তার শিহ্যদের সঙ্গে নিয়ে আশ্রম থেকে 
বিদায় গ্রহণ করলেন। যাবার সময় আর এক দফা তাদের উপর বধিত হলো 
সেই রকম গোলাপফুলের পাপড়ি বৃষ্টি। তিনিও ছেলেদের হাত তুলে 
আশীর্বাদ করতে লাগলেন । ন্বতঃ উৎসারিত ভক্তির উচ্ছ্াসে ছেলেদের মুখ 
উজ্জ্রল। তাদের সে এক কী আনন্দের দিন ! 

সকল প্রকার তুচ্ছ আকর্ষণ পরিহার করে আনন্দময়ী মা! ভগবানে একান্ত 
ভাবে পরিপূর্ণরূপেই আত্মসমর্পণ করেছেন । পণ্ডিতদের চুলচেরা! বিচারে নয়। 
কিন্তু বিশ্বাসের প্বন্তায়ে এই আঁপনভোলা শিশুর মতো! সরল সাঁধিক। মানব- 
জীবনের একমাত্র সমস্তার সমাধান করেছেন--সেটা হচ্ছে ভগবানের সাযুজা 
লাভ। লক্ষকোটি সাংসারিক তুচ্ছ ব্যাপারে মান্য আঙ্জ এই একমাত্র সহজ 
সরল সত্যটা একেবারে ভুলে গেছে। কুজ্ধাটিকার অন্তরালে এক ও অদ্বিতীয় 
ভগবানের প্রতি প্রেম অস্বীকার করে জাতি সকল বাহক মানবহিতৈষণার প্রতি 
উৎকট নিষ্ঠ! প্রদর্শন করে তাদের নাস্তিকতা লুকোঁবার চেষ্টা করে। অবশ্ঠ 
এইসব মানব-কল্যাণকর প্রচেষ্টাগুলিও সৎ-কারণ তা! মাম্থষের মন 
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সাময়িকভাবে তাদের নিজেদের কাছ থেকে সরিয়ে দেয় বটে কিন্ত যীন্তখৃষ্ট তার 
প্রথম আজ্ঞায়' যা বলেছেন, জীবনের সেই একমাত্র দায়িত্ব থেকে তা আর 
মা্ুষকে মুক্ত করে না। ঈশ্বরকে ভালবাসার যে উন্নতিসাধক কর্তব্য তা তার 
একমাত্র দীতার সুক্তহন্তের দাঁন-_ প্রথম শ্বাসগ্রহণের সঙ্গে সঙ্গেই এসে পড়ে। 

রচিতে যাওয়ার পর আর একবার আনন্দময়ী মা'র সঙ্গে দেখা হয়েছিল 
শ্রীরামপুর স্টেশনে । শিশ্যদলের সঙ্গে গাড়ীর জন্যে তখন তিনি অপেক্ষা 
করছিলেন । 

তিনি বললেন, বাবা আমি হিমালয় যাচ্ছি। 

গাড়ীতে চড়লেন, দেখে অবাক হয়ে গেলুম যে, কি ভিড়ের মধ্যে কি ট্রেনে 
কি ভোজনে কি নীরব ধ্যানে বসে, কোনো উপলক্ষ্েই তার দৃষ্টি ঈশ্বর থেকে 
কখনও লক্ষ্যচ্যুত নয়। অন্তরের মধ্যে এখনও সেই অপরিসীম মধুমাখা বাণীর 
প্রতিধ্বনি শুনি ঃ 


“দেখুন, এখন আর সর্বদাই পরমাত্মার সঙ্গে এক হয়ে আমি চিরকাল সেই 
একই আছি।, 


তেরোশো চুয়াল্িশ সালের তিবিশে জৈষ্ঠ ( ইং ১৯৩৭ সন ) ববিবার। 
আলমোড়া থেকে শ্রীশ্রমা যাত্রা করলেন কৈলাসের পথে। যাত্রাপথের সঙ্গী 
হলেন শ্রশ্রীবাবা ভোলানাথ, স্বামী অখগ্তানন্দ গিরি, ভাইজী, গুরুপ্রিয়া দেবী, 
দাহুমহারাজ, কেশব সিং আর পাহাড়ী মেয়ে পার্বতী । 

হিমালয় । হিমান্দ্ি। মহাহিমবন্ত। দেবতাত্ম। হিমালয় । এ যেন গিরিরাঁজ 
হিমালয়ের আহ্বানে গিরিকন্া| ব্যাকুল হয়ে ছুটে চলেছেন পিতৃসন্নিধানে । 

হিমালয়ের পথে সন্যাপিনী রুম! দেবীর সঙ্গে পরিচিত হলেন আনন্দময়ী মা। 
রুমা দেবী শ্রীশ্মা সারদা দেবীর কাছ থেকে দীক্ষালাভ করেছিলেন । খেলায় 
'সারদা আশ্রম” প্রতিষ্ঠা করেছেন। আনন্দময়ী মাকে প্রথম দর্শন করেই 
অতিভূত হলেন রুম! দেবী । 


রুমা দেবী বলছেন 

'আনন্দময়ী মা'র রূপ ধ্যান করিতে বসিয়া দেখিতাম যেন এ রূপ চলিয্না! গেল, 
তাহার স্থানে কখনও রামচন্দ্র কখনও বা শ্ররুষ্ণের রূপ আমার হৃদয় ভরিয়া 
রাখিয়াছে। মন ভাবসমাধিতে ডূবিয়া যাইত কিন্ত তাহাতে আমার বাহিরের 
জ্ঞান লুপ্ত হইত না। অন্তরে কে যেন বলিত সব রূপ দেখিয়া লও। আর 


৬৮ শ্ীপ্রআানন্দময়ী মা কথামত 


চলচ্চিত্রের ছায়ার মতো! একটার পর একটা রূপ চোখের সামনে ভাসিয়! উঠিত। 
কখনও বা মনে হইত আমার কুগুলিনী যেন ক্রমে ক্রমে উপরে উঠিতেছে। 
ধ্যানে মনে হইত ষেন একজন মহিলা আসিয়া আমার মস্তকে ফুল দিয়া আরতি 
করিতেছে । কখনও ধ্যান করিতে বসিয়া আমার শরীর দক্ষিণ এবং বামদিকে 
কম্পিত হইত। অন্তরে মনে হইত, কে যেন বলিতেছে সচ্চিদ্বানন্দের আনন্দ 
লুটিয়া লও। আবার কখনও মনে হইত কে যেন আনন্দময়ী মাকে দেখাইয়া 
বলিতেছে ইনিই রামক্ুফ্ণ ব্রহ্ষা বিষু মহেশ্বর। ইনিই তোমাকে উদ্ধার করিবেন। 
কিছুদিন পর শ্রীশ্রমার সঙ্গে হবিদ্বার হইয়! নর্মদ্া আসিবার পথে, দিল্লীতে 
ট্রেন হইতে যমুন! দেখিয়া কৃষ্ণের ভাবে আমার মন এমনভাবে তন্ময় হইয়া! গেল 
যে আমি বহুক্ষণ ধরিয়া দেখিলাম “মা” যেন কৃষ্ণমুত্তি ধারণ করিয়া দাড়াইয়া 
আছেন। চোখ দেখিয়া চিনিলাম “ইনিই মা” । আমার শরীর অচল হুইয়া গেল । 
আমি বহুক্ষণ চোখ বুজিয় পড়িয়া ছিলাম । আমি ষখন মা'র নিকটে থাকি তখন 
কেবলই মনে হয় মা মনুষ্য নন। মা'র মুখে কৃষ্ণমূত্তি আর শরীরে দেবমৃত্তি ।” 


অনেক ছৃূর্গম গিরিশ্রেণীর ভিতর দিয়ে, ভীষণ গহন অরণ্যানী পেরিয়ে 
গিরিনদী নিব রিণী ছাড়িয়ে মা ভক্তবুন্দসহ এসে পৌছলেন মানস সরোবরে। এই 
সরোববের জলে স্নান করেই ভাইজীর অবধূত ভাব হয়। এবং সবকিছু আনন্বময়ী 
মা'র শ্রীচরণে সমর্পণ করে মৌন হলেন। মা সন্যাস নাম রাখলেন মৌনানন্দ 
পর্বত। আর শ্রীশ্রবাঁবা ভোলানাথকে সন্গ্যাসমন্ত্র দিয়ে নাম দিলেন তিব্বতানন্ 
তীর্থ। 


তারপর একদিন এসে পৌঁছলেন কৈলাস তীর্থে। সাধু সন্ন্যাসী তপন্থী 
তপস্থিনীর চিরবিম্ময় হর-পার্বতীর তপস্তালোক আনন্দ ও শাস্তির লীলাক্ষেত্র সেই 
কৈলাসে। গৌরীকুণ্ডে বান করে শ্রঞ্রীম৷ ভক্তবৃন্দসহ কৈলাসপর্বত প্রদক্ষিণ 
করলেন। 

অবশেষে একদিন লীলাময়ী মা কৈলাস পর্বতের লীল! সমাপন করে যাত্র! 
করলেন সমতলভূমির দিকে । আলমোড়া অভিমৃখে। পথে ভাইজী খুবই অসুস্থ 
হয়ে পড়লেন । আর কোনোদিনই তিনি সুস্থ হয়ে উঠতে গাঁরেন নি । অবশেষে 
১৩৪৪ সনের ২র! ভাদ্র বুধবার দিন মা আনন্দময়ী ও ভক্তবৃন্দের হাদয়কে 
বিচলিত করে চিরসমাধিতে নিমগ্ন হলেন ভক্তপ্রাণ “ভাইজী' পার্বত্যশহর 
আলমোড়াতে। ভক্ত জ্যোতিষচন্ত্রের মহা প্রয়াণের পরদিন “মা' হলেন সমাধিস্থ । 
দীর্ঘ ছয়দিন পর্যস্ত এই অবস্থায়ই রইলেন । 


শ্প্রআনন্দময়ী মা কথামৃত ৬৯ 


এ সমাধিস্থ অবস্থায় মায়ের ভাবঘন মুত্তি নয়নগোঁচর করে এক বিদেশিনী 
ফরাসী মহিলা মিসেস পেন্টরোজ অভিভূত হলেন। মাকে দর্শন করছেন আর 
অশ্রধারায় অভিষিক্ত হচ্ছেন। জীবনে যা. দেখেন নি তাই যেন আজ দর্শন 
করেছেন। এমনই ভাববিহ্বল্ল হয়ে পড়েছিলেন তিনি । 

এই প্রসঙ্গে তিনি বলেছিলেন ভক্তপ্রবর হরিবাম যোশীকে, "আমি অনেক সাধু 
দেখিয়াছি, কিন্তু মার মতো এমন পূর্ণভাব আর কোথাও দেখি নাই । আমি যখন 
আলমোড়াতে মার সমাধি অবস্থায় মার কাছে বসিয়াছিলাম, তখন দেখিতেছিলাম 
মার শরীরট1 যেন একটা বিরাট আকার ধারণ করিল। কিছু সময় পর মার 
শরীর হইতে নুর্ধকিরণের মতো! একট] জ্যোতি বাহির হইতে লাগিল এবং তাহা! 
শান্ত হইয়া আমার শরীরে প্রবেশ কবিল । আমি কাপিতে লাঁগিলাম। পরে ম! 
আমার দিকে চাহিলেন, আমিও চাহিলাম। এবং তখন আমি শান্ত হইলাম । 
অনেক লোকের ভিড় ছিল। ইহাঁর পর হইতে আমার মানসিক অবস্থার পবিবর্তন 
হইয়া গেল। আমি মনে করি মা-ই পরাজ্ঞান। তিনি আমাকে যে আদেশ 
করিবেন আমি তাহাই করিতে প্রস্তত। আমি আরও দেখিলাম, মা! বিরাট 
মুততিতে হাত পাতিয়া বসিয়া সকলকে ডাকিয়! বলিতেছেন, “তোর! বাহিরে কেন 
ঘুরিয়া বেড়াইতেছিন্? আমার ভিতরে আয়, অস্তর বাজ্যে প্রবেশ কবু ।' 


উজ 


'মনের গেকয়াই আসল সন্ন্যাস ।' 

পীপ্রীমা বললেন একজন গৃহস্থভক্তকে | তিনি গেরুয়া পরে সন্ন্যাস নেওয়ার 
ইচ্ছা প্রকাশ করলে মা মুছু হেসে কাব্যাঁয়িত করে এই কথা বললেন। 

যে ষাই বলুক, মনই তো! সবকিছু । মন নিয়েই কথা । তাই তো মনের 
সমস্ত কুঠুরিতে জালাতে হবে আলো । সে আলো প্রেমের আলো! । ক্ষমার 
আলো। শাস্তির আলে! | সাধ্য কি তুমি আমার মনের ঘরটিতে এসে না বসো। 
তোমাকে আঁমি ধন দিয়ে ভোলাব না, ভোলা মন দিয়ে। 

এই অস্তরেই তে! শুচির নীর-নিবাস । এই মনের মধ্যেই তো! সেই মানস 
সরোবর | মনমাঁলাই হোক জপমাল!। 

তাই তো মা ডাক্তার জে কে সেনকে বলেছিলেন দিল্লীতে । ূমি ভক্তারী 


৭০ শ্বীআনন্দময়ী ম! কথামৃত 


কর, এবার একটু মনের ডাক্তারী কর। তোমর! তে! জানো! রোগ ভাল ন! হওয়া 
পর্যস্ত বধ পথ্য ঠিক ঠিক ভাবে খাওয়ানো দরকার । সেই রকম নিয়ম মতো 
নাম করে যাও। মন স্থির হবেই । ফল নিশয়ই পাঁবে। 

মা আবার বলছেন £ 

“দেখ, তোমরা ওষধ খাও সত্য, কিন্ত কুপথ্য কর। তাই ওষধে ফল দেখা 
যায় না। ওঁষধ হলে! নাম আর পথ্য হলে! মংযমাদ্দি। কুপথ্য করলে কি রোগ 
আরাম হয়? যতই ওঁষধ খাঁও ফল হবে ন1। তাই বলি যদি ফল চাও শ্বাসের 
দিকে লক্ষ্য রেখে নাম করে যাবে। 

বাইরে কোথাও তাকে পাবে না। এই অস্তরেই সবকিছু । এই দ্রেহ- 
ঘটের মধ্যেই তিনি দীপ্যমান। এই দেহের মধ্যেই সপ্তসমূদ্রের রঙ্গলীল! । এই 
দেহ মনেই ছবারক1 মথুবা আবার কাশী সর্বপ্রকাশিকা | 

যত কঠিনই হোক, অন্তর খুঁড়লে জল মিলবেই। দেখ না খেজুর গাছ প্রথমে 
কাটলেই কি আর রস বের হয়? কাটতে কাটতে ঝবু ঝর্‌ করে রস পড়ে। 
সেই রসে আবার কত শত জিনিষ তৈরী হয়। তেমনই ভক্তি শ্রদ্ধার নাম 
জপেই মন ধীরে ধীরে গলবে। চাই সঙ্কল্প। চাই সাধনা । চাই ধের্য! চাই 
একাগ্রতা । 

শুদ্ধ পবিত্র ফুলটি ভগবানের চরণেই তো পড়ে । নিজেকে ভগবানের অঞ্জলি 
দেবার জন্য সর্বদা শ্তদ্ধ, পবিত্র ভাবটি বজায় রাখবার চেষ্টা । যিনি আত্ম! প্রাণের 
প্রাণ তার কথা তারই গুণ বর্ণন, তারই রূপ পর্বেতে দেখার চেষ্টা রাখা । ধার 
দর্শনাকাজ্ষায় এই সুদীর্ঘ পথ চল! তারই তো! কপা। কেবল ধের্ষের আশ্রয় 
গ্রহণীয়। নিরাশ হতে নাই। যেখানে সেখানে যেভাবে সেভাবে কেবল তাঁর 
দিকেই মনটা রাখা ।' 

“গোলাপ ফুল তোলাই উদ্দেশ্ঠ, কাটার দিকে লক্ষ্যও করতে নেই। 

কাউকেও অবজ্ঞা করতে নেই। সাধুভাবে আছে, এই দেখলেই শ্রদ্ধা প্রদর্শন 
করতে হয়। সেই বিরাট মহানেরও এই একরূপ, এই ভেবে প্রণাম করবে। 
শ্রদ্ধার সঙ্গে করবে। শ্রদ্ধার ভাবে যে উভয় পক্ষেরই মঙ্গল । সকলের মধ্যেই 
সেই একেরই সত্ত। দেখতে চেষ্টা করতে করতে দেখবে সেই বিরাট মহান ভাবে 
তাকে পাঁওয়ারই রাস্তার অঙন্কুল আশা। 

ফিলটার করলে জল পরিফার হয়। সেই শুদ্বজল যেমন এই জলেতে আছে 
তেমন তিনি সর্বেতে আছেন। তাকেই প্রণাম । তারই সঙ্গ করণীয়। 

জীবনে প্রত্যেকটি কর্ম তাকে সমর্পণ করার চেষ্টা কর! দরকার । এমন কি 
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খাওয়া-দাওয়1-হাটা-চলা-দেখা-শুনা-বল! সব কিছু । তার হাতের যন্ত্র এই শরীর 
দিয়ে যা কিছু হচ্ছে সব তাকে সমর্পণ করা । ভোর বেল! জাগরণের পর থেকে 
নিত্রার পূর্ব পর্বস্ত এই ভাবটি রাখতে চেষ্টা করা। তারপর মনে মনেই তাঁর 
চরণ চিস্তা করে জপ কিংবা ধ্যানের ভাবটি সহ চরণের উপর নিজের মাথাঁটি 
লুটিয়ে দিয়ে সর্ব সমপিত ভাবটি নিয়ে শুয়ে পড়ো। এই রকম করতে করতে 
ক্রমশঃ মনে আসবে যে লোভ ক্রোধ ইত্যাদি সব খারাপ বস্ত তাকে কেমন করে 
দেব? তিদি যে আমার কত প্রিয়। আপনজন । প্রিয়জনকে কি আর খারাপ 
জিনিষ দেওয়া যায়? ধীরে ধীরে শুদ্ধভাঁব মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে 
বসবে। অসৎ কর্ম করবার ভাব মন থেকে বিদৃরিত হবে। 

তারপর তোমার যতটুকু শক্তি সবই যখন তার চরণে উজাড় করে দিলে, 
নিজের বলে কিছুই না। এই শুভমূহূর্তে তিনি কি করেন জানো? তিনি 
তোমার এই অল্পত্ব পূর্ণ করে দ্েন। তখন চাওয়ার পাওয়ার আর কিছুই 
থাঁকবে না বাকী । 

যেই মূহূর্তে তোমার এই সমর্পণ, সেই মূহূর্তেই নিত্য ঘ৷ প্রকাশিত অখণ্ড 
পূর্ণত্ব তাঁর প্রকাশ । আমার আমি, নিজ বলে যা, তা অর্পণ মানেই নিজেকে 
পাওয়া। 

আত্মাতে বিশ্ব আছে আবার বিশ্বতেও আত্মা আছে। অন্ুরাগের বর্ষণ 
অধিক হলে বিশ্বও থাকে না, আত্মাও থাকে না। অথচ উভয়ই অভিন্ন সত্তারূপে 
করে আত্মপ্রকাশ । তাহাই স্বয়ংপ্রকাশ। পূর্ণসত্তা । 


মা] আরও সহজ করে বলছেন £ 

পর্বকর্ষের মধ্যেই উদ্দেশ্টটা বড় রাখতে চেষ্টা করবে। ধ্যান যত বড় 
রাখবে ততই সেই জ্ঞান পাওয়ার আশা। তুমি আদর্শরূপ বৃক্ষকে জড়িয়ে ধর-__ 
সিদ্ধিকাম হবেই ।' 


“দেহ সংযম, বাঁক সংষমও অনেক সময় হয়। কিন্তু মন সংষমের দিকেও 
একটু লক্ষ্য রাখ! দবকার। নইলে ধ্যান বড় রাখবে কেমন করে? সারাদিন 
মনট1 কি করে ধরতে পারো কি? জপ ধ্যান থেকে যদি মনট! ছুটে আসে তবে 
নিজ ইচ্ছ! শক্তির দ্বারা! মনটাকে নিজের বশে বাখা। গভীর অন্ধকারে মনের 
মতে গুহায় প্রবেশ করে সেখানে ক্রিয়। করে আসনে বসে পড়া । যতক্ষণ পারা 
যায় জপ ধ্যান ইত্যাদিতে থাকা । থাকতে থাকতে এই রকম হবে যে, সেই 
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গভীর অন্ধকার গুহ! নিজের ভিতরের তেজোময় আলোতে যেন আলোকিত 
হয়ে যাচ্ছে। যখন ইষ্ট অথব! গুকুর ধ্যানে মনটা আর নিবিষ্ট থাকছে না তখন 
এ গুহার ভিতরেই মনটাকে ঘুরিয়ে ফিরিয়ে রাঁখা। তারপর সেই আলোর মধো 
কোনও কল্পিত ভাবে নয়, তেজোময় মহাযোগীদের প্রকাশ হয় কিন1 উন্মুখ হয়ে 
থাকা। যদি কখনও কিছু পাওয়া যায় তাদের সঙ্গেই ওঠা বসা থাকা । যদি 
যোগীদের প্রকাশ নাও পাওয়া যায় তবুও এই গুহার মধ্যভাগ ছাড়া বাইরে 
কোথাও যাবার অধিকার নেই । গুরু ইষ্টের প্রকাশ জাগ্রত ভাবে রাখা । নিজের 
সর্বদা একটা নিরাবরণ মুক্তভাব রাখা । যদি কখনও মনট! শুধু ইষ্ট ধ্যান ছাড়া 
বাইরের দৃশ্য চিন্তায় আসে তবে প্রায়শ্চিন্ত স্বরূপ গুহার ভিতরে প্রবেশ। যে 
অবস্থায় থাকবে নিত্য কর্মাদি সমাপনান্তে এই জাতীয় ভাঁবধাবাটায় ঘত দীর্ঘ 
সময় থাকা যায়। 

তাঁরই সব। তিনিই তো স্বয়ং সর্ববূপে | যখন যেরূপে নিজেকে নিয়ে নিজেই 
খেলা করেন। তাইতো! তারই চরণে নিজেকে উৎসর্গ করা । তার জন্য চাট 
মনের শুচিতা। শ্তদ্ধচিত্ত। তমসায় আবিষ্ট মন নয়। যে মন জলবে সত্যের 
বিভাসনে। মুক্ত খড়েগির মতো! । সে দীপ্চি কিছুতেই বাধিত হবে না বাইরে 
তার আভাস জাগবেই জাগবে । 


তাইতো! আনন্দময়ী মা বলেছিলেন সাধিকা৷ কমা দেবীকে । 

“দর্পণ পরিফার করলে যেমন তাঁতে নিজের প্রতিমুত্তি পরিষ্কারভাবে 
প্রতিফলিত হয়--তেমন চিত্ত শুদ্ধ হলে আত্মন্বূপ তাতে পরিষ্কারভাবে ফুটে 
ওঠে । সেইভাবে চিত্বস্তদ্ধি লাভ করার জন্ত চেষ্টা করো। সেটাই লাভ কর 
দরকার । 

অবশ্য একথাও ঠিক,--ভগবৎ কৃপা বিনা কিছুই নেই। সবই ভগবৎ কৃপা 
ধৈর্ধের আশ্রয়ে সব সহ করে তারই নাম নিয়ে থাক1। 


'অভাব জাগরণ ভাল। রাস্তা খোলে। অধোগ্যকে তিনি পথেই যোগ; 
করে নেন।” 
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'অভাব রূপেতে তুমিই গে! সাথে সাথে। 
পরমেশশরণাগতোহহং শরণাগতোহহং । 


এই ভাব নিয়ে ইষ্ট বন্দনায় মন বাখা । কোথাও কারে! প্রভাবে প্রভাবান্বিত 
না হওয়ার চেষ্টা করা। শুদ্ধ ও পবিত্র হওয়ার জন্য ভগবং ভাবই গ্রহণীয়। 
। পরমার্থ চিন্তনই মানুষের জীবনের গঠন হওয়ার দিক। সাচ্চা চাওয়াই পাওয়!। 
রাস্তা খোলে । 

স্বয়ং ভগবান তিনিই সর্বত্র । কোথায় নেই? তিনি সর্ববূপে অরূপে নামে 
অনামে সর্বস্থানে সর্বভাঁবে সর্বদাই আছেন। প্রাপ্তি ইচ্ছারপ্‌্টি যখন প্রকাশ 
অখণ্ড তখনই স্বয়ং । সর্বনাম তারই তে! | কোন নামের ভিতব দিয়ে তিনি 
স্বয়ং ধরণ দেবেন। লক্ষ্য প্রাঞ্চি আকাক্ষা হওয়া । নিজেকে পাওয়ার লক্ষ্য 
হওয়াই চাঁওয়া ও পাওয়া। 

দেহ মাদন- দেও, দেও। অপ্রাপ্তির প্রাপ্তির ইচ্ছা । জীব জগত যা। 
যেখানে বর্ধন আর গতি- তাই তার অপ্রাপ্ত প্রাপ্তির ইচ্ছা। শ্রদ্ধাই এই 
পাওয়ার উপায়,_তা তুমি যা চাও, ভক্তি চাও । জ্ঞান চাঁও। আপনাকে পেতে 
চাও। মহান ব্যক্তিদের সঙ্গ করলে সত্য জ্ঞান আনন্দ স্বরূপ প্রকাশের দিকে 
যাঁ্রা। বৃক্ষের তলে বসলে যেমন তার ফল প্রাপ্তি। যেমন তেমন করে বৃক্ষের 
তলে বসনে হাসি ঠাট্টা তামালায় ভগবানকে পাওয়ার রাস্তা! খোলার দিক হওয়া। 
নিজের মধ্যে সব আছে-__তাই শ্বনতে চাও । তাই জিজ্ঞাসা, শ্রদ্ধা ভক্তি কিসে 
হয়? সংসঙ্গষে থাক।। তার নায় ধ্যান ক্রিয়া যোগ ইত্যাদি যার যেদিকে 
ভাল লাগে। গুরু প্রাপ্তিতে গুরু যাকে যা দেন। যে ভাবেই হোক ভগবান 
পাওয়ার চেষ্টাই মানুষের দিক হওয়া । সেই বাস্তাটিও তারই প্রকাশ। আপনি 
আপনাকে পাওয়ার চেষ্টা করা । মোটর ট্রেনে যেমন যে দিকে লক্ষ্য,-- গন্তব্য 
স্বানে পৌছায়,_ভগবানের দিকে যাবার অনন্ত পথতো-_যে কোনো পথে 
তাকেই পাওয়ার দিক। যা থেকে সবকিছু অপ্রকাশ- প্রকাশ। সেখানে 
পৌছলেই এ অভয়, যা তোমাদের প্রশ্ন। -_পূর্ণ শান্তি এ অথণ্ডে। একমাত্র 
আছ, শক্তি স্বরূপ । শ্রদ্ধা! স্বরূপ। প্রেমন্বর্ূপ সবই, তোমাতে তুমি । 
গীর জন্য যেমন হাসপাতালে রোগের বধ পাওয়া যাঁয়, তেমন এ মহান বৃক্ষের 
লায় অর্থাৎ মহাত্ম। যেখানে, সেখানে পৌছলে শ্রদ্ধা ভক্তি লাভের দিক কিন্তু 
ভাবিক। রোগীর যেমন হাসপাতাল থেকে ওঁষধ নিয়ে সথপথ্যসহকারে গ্রহণ । 
মন সাধনও, যেখানে অঙ্গকুল স্থান হলেই । জপ । ধ্যান। পাঠ। ভগবানের 
ময়ী (১ম )--€ 
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কথা শোনা । সৎসঙ্গ ইত্যাদিতে শ্রদ্ধাতক্তি ভগবৎ প্রেম জাগরণের রাস্তা 
খোলে । যেখানে জ্ঞানের দিক, জ্ঞান স্বরূপ-_আত্মস্বূপ, সেই দিক খোলার 
রাস্তা । | 

মানুষেরই কর্তব্য নিজশক্তি যতট]1 তাই দিয়ে চেষ্টা করা। তিনি নিজেই 
নিজেকে টেনে নেন। ধরা দেন। নিজেতেই নিজে যেখানে ।' 

মা বলছেন কঠিন তত্ব কথা ভক্তদের । 


ম! আবার বলছেন ঃ 

ভগবানকে পাওয়া! মানে, আপনাকে পাওয়া! আপনাকে পাওয়া মানে, 
ভগবানকে পাওয়া । ভগবান না পেলে জন্ম মৃত্যু থেকে মুক্তি কোথায়? সেই 
যেখানে অমৃতত্ব। __তুমিই অমৃত আত্মারাম। সেই প্রকাশের জন্য অগ্রসরের 
জন্য চেষ্টা করাই মানুষের কর্তব্য । যাহা জানিলে জানার আর কিছুই বাঁকী 
থাকে না। শাস্ত স্বরূপ । জ্ঞান স্বরূপ । আনন্দ স্বরূপ । আত্মন্বরপ। নিরাবরণ 
প্রকাশের জন্য এই বান্তাই মানুষের গ্রহণীয়। সংসঙ্গ। মহাঁপুরুষের সঙ্গ করা। 
ভগবৎ কথা শোন । এও তো এক প্রকারের সাধন] । 

তাইতো এ শরীর কোনে। সময় কাহাকেও বলে, বুক্ষতলমে বৈঠো। বৃক্ষতলে 
দেখ ন1 যেমন ঠাঁওা, শান্তভাব দেওয়া তার স্বভাব__ শান্ত হওয়!| বৃক্ষ যেমন 
ভাকেও না, তাড়িয়েও দেয় ন1 কিন্তু ঠা শান্ত স্বাভাবিক প্রকাশ- শুধু তাই 
নয়, নিজেকেও দিয়ে দেয় । নিজেকে নিজে দেওয়া কিব্ূপে? নিজেকে দেওয়া 
মানে_নিজেতে নিজে-_-য! | দেখ না! স্থপক্ক ফলটি যেমন মাটিতেই--যা হইতে 
উৎপন্ন তাহাতেই অর্থাৎ নিজে?ত্ই নিজে- স্বয়ং প্রকাশ । 

মহাপুরুষদের স্ব ভাবও এই প্রকার । 

যেখানে লেন দেন, সেখানে দৃষ্টি সুষ্টি। সেখানেই ছুঃখ। তাইতে! শোক 
যোহ মৃত্যু হতে ত্রাণের জন্যই সত্য শিব স্থন্দরের উপাসনা । যা সত্যন্বরূপ 
মঙ্গলময় এবং স্থন্দর তাই-ই স্থখ এবং ভূমা। সংসার অনিত্য তাইতে! 
ছুঃখ। আবার এই মানগুষের মধ্যেই রয়েছে শাস্তি সখের খনি। অমৃতত্ব। 
অমৃতের সন্ধান পেতে হলে তদ্বুদ্ধি সব সময় অস্টকূল। অমরত্বের পথে যাওয়ার 
জন্য সত্যানুদন্ধানই মানুষের কর্তব্য। সকলেই তো নিজ আপন আত্ম! । পরম 
পথই পথ আর সব বিপথ। ভগবানই একমান্র সত্য নিত্য । যিনি যেরূপে 
প্রকাঁশ হন ধরবার চেষ্টা মানুষেরই কর্তব্য । ছূর্লত মনুষ্য জন্ম সার্থক হওয়ার 
দিক নেওয়া। ভগবানের কল্যাণ হাত সব সময়ই । 


শ্রশ্রমানন্দমক্জী ম1 কথামত ৭৫ 


সকলেই যে তারই সন্তান। ছোট বড়র প্রশ্ন নেই। যে কোলে যেতে 
চায় তিনি তার দিকে হাত বাড়িয়ে দেন। 

মায়ের নাম করা । মায়ের ধ্যান করা। মাকেই সর্বময় দেখতে চেষ্টা করা। 
মা-ময় হওয়ার দিক নেওয়া । 

তিনি যে অসহায়ের সহায়। একভাবে সময় যায় না। ধৈর্য ধরা । মাটিতে 
আছড়ে পড়লে যেমন মাটি ধরেই দীড়ায় সেই রকম তুমি তাঁকে ছেড়ে থেকো 
না। যে তাঁকে পায় তার তো মৃত্যুর মৃত্যু । মৃত্যুর মৃত্যু সেই ভগবদ্র্শনের আশা 
রাখা। আর সেই অনুকূল ক্রিয্লাদির আশ্রয়ে সর্বদা মনটাকে রাখবার চেষ্ট। 
করা। কোনরূপে তোমার কাছে স্বয়ং ভগবান তা। তো তুমি জানে না। তিনি 
কখনও কোনও অন্ভবরূপে, কোনও ভাবে ও আকারে, তার জন্য চোখের জল 
বূপেও তিনিই স্পর্শ দেন। তুমি সর্ব আকারে প্রকাশে এই স্পর্শ অনুভবের জন্য 
তদ্ভাবনায় মনটাকে উন্মুখ করে রাখবার চেষ্টা করো। তার সঙ্গে সব সময় 
যোগ রাখতে চেষ্টা করো । শিশু ঘুমিয়ে পড়ে রয়েছে আর মায়ের মেদিকে 
কোনে! খোঁজ নেই এ কখনো হয় ?' 


মা আবার বলছেন £ 

তাকে ভাকা বৃথা যায় না। যতক্ষণ সাঁড়! না পাঁওয়া ততক্ষণ ডেকে যাওয়া | 
আপনাকে আপনিই তো ডাকা । আপনিই আপনাকে পাওয়া । অখণ্ড ডাকায় 
যে অখণ্ডকেই পাওয়া । নিজের আত্মা প্রাণের প্রাণ সেই গ্রিয়কেই তো ডাকা । 
কতকাল ভোগকে ডাকিয়া ভোগ করিয়! আসা হইয়াছে তো! । ধাহাকে ডাকিলে 
ত্যাগ ভোগের ভাকাঁডাকির দন্ব চলিয়া যায় সেই ডাকটিই যে প্রিয় হওয়া চাই। 

অমৃত ভোঁজী হও তোমরা । অমর ভোজী। অমর পথে চলো। যেখানে 
মৃত্যু নাই, ব্যাধি নাই ।' 

'অমর আত্মা _অমরপন্থী ্বয়ম-_আপনাঁতে আপনি ।' 


উস 


পারি না বলে দুরে সরতে নেই । পারতে হবে । করতেই হবে। মানুষের পক্ষেই 
সব সত্তব। ভগবানের কৃপায় মনুত্ত দেহ। যদি কেহ আছড়েও পড়ে, মাটিতে 


৭৬ শরপ্রীআনন্দম্রী মা কথামত 


পড়ে থাকে না তো। আবার উঠে দাড়ায় । চলে। সেই চলার গতি ভ্রুত হওয়া 
চাই। আপনাকে পাওয়ার জন্য আপন গতিতেই চলা। 

শরীর সুস্থ রেখে নিজ ধ্যান জপে মনটা রেখে দেওয়ার চেষ্টা । মানুষের 
বিক্ষেপ আসা ত্বাভাবিক। কিন্তু বিক্ষেপের স্থানটা পার করতে ভ্রতবেগে 
চলতে হয়। সময় চলে যাচ্ছে। 

যারা যাত্রী তাদের সতেজ সবল অটল সবেগ হওয়া প্রয়োজন । 
ছযাকড়। গাড়ীতে বসতে চলতে নেই। মনের সতেজ সবলতা সব সময় 
প্রয়োজন। নিজের জীবন নিজেই গড়তে হবে মনে রাঁখ।।' 


মা আবার বলছেন £ 

“মনে রাখবে যে কর্ষ নিয়েছি তা পূর্ণবপে করবো! অবশ্ঠ মায়া কখন কি 
করে বলা যায় না। তথাপি নিজের চেষ্টা। 

বিশেষ কথা,--কর্ষম নিজেই প্রত্যক্ষ হওয়। দরকার । দেখা করবার ভার 
কারও উপর না দেওয়া, আপন হাতে কর1। অন্যকে দিয়ে করালে কর্মেব 
হি্যা তাঁর মধ্যেও চলে যাঁয়। এইজন্। কিছু করো তো নিজের হাতে, 
দেখ তো স্বচক্ষে, শোন তো স্ব-কর্ণে। কারও উপর ভার দিয়ে নিশ্চিন্ত হওয়া 
ঠিক নয়। ূ 

এইজন্য সাধন মার্গে যারা চলেছে সর্বদা খেয়াল__ আমার ক্রটি যেন না 
থাকে। সমস্ত কর্মের মধ্যে চেষ্টা । এতে কর্ম ক্ষয় হয়। মনে করো 'কর্মরূপে! 
তুমি আমার কাছে। কর্ষকে পুরে! কর! । যে কর্ম নিক্নেছি তা পূর্ণ করতেই র 
হবে,_ আমার কর্তব্য । তখন ভগবানই এ কর্ম পুরা করে দেন । 

ফলদাতারূপেও ভগবান দ্বয়ং | যার যেখানে য৷ প্রাপ্তি ভগবান তা সংযোগ 
করে রেখে দেন ।' 


এই সম্বন্ধে মা আবার একটি গল্প বল্লেন ঃ 

অকন্মাৎ এক ব্যক্তির ম্বৃত্যু হয়। ঠিক হয় গঙ্গাতীরে শব দাহ করানো 
হবে। গঙ্গ! অনেকটা দুরে ছিল। শব বহনকারীরা অনেক পথ চলে চলে পরিশ্রীস্ত 
হয়ে পড়ল। স্থচীভেস্ত অন্ধকার বাত্রি। তার উপর পবনদ্দেবতার তাগুবলীল!। 
ঝড় বুট্টি। উপায়াস্তর না দেখে তারা পথিমধ্যে এক নিরাপদ স্থানে শব রেখে 
বিশ্রাম করতে লাগল। পথশ্রমে ক্লান্ত হয়ে সকলেই পড়গ ঘুমিয়ে । এঁ স্থানেই 
ছিল এক বৃদ্ধা। শরীর জরাজীর্প। শেষ অবস্থা । দিবারাব্র তার একই 


প্রীপ্রআনন্দ ময়ী মা! কথামত ৭৭ 


টন্তা-_'যদি কোনে! প্রকারে গঙ্গাতটে গিয়ে মরতে পারতাম? । 

অকস্মাৎ তার লক্ষ্য পড়ল শববহনকারীদের উপর । দেখল, তারা নিশ্চিন্ত 
য়ে ঘুয়াচ্ছে। সুযোগ বুঝে সে শবটিকে ঠেলে ফেলে নিজেই সেই খাটিয়ার 
উপর শুয়ে পড়ল। 
ধ্যরাত্রিতে প্রকৃতি শাস্ত হলো। শববহনকারীরাও জাগরিত হয়ে শব নিযে 
1থ পরিক্রমা শ্তরু করল। রাত্রি অবসানে দিবসের হলো আগমন। তার! 
ক্কাতটে এসে পৌঁছল। ইতিমধ্যে বৃদ্ধাটিও শেষ নিশ্বাস ত্যাগ করেছে। 
দ্বার গঙ্গ। প্রাপ্তি লাভ হলে । 

বৃদ্ধাকে দেখে আশ্চর্যান্থিত হলো শব বহনকারীর1। কিন্তু তখন আর উপার 
নেই। পরে সেই শবটির খোঁজ করে দেখা গেল। পচে গলে মাটির সঙ্গে 
মশে গেছে। 

যার গঙ্গ৷ প্রাধ্ধি ছিল সে এইভাবেই পেলো। যার ছিল না তার জন্ত 
নকল চেষ্টাই বিফল ।” 

গল্পটি বলেই মা মৃদু হাসতে লাগলেন। 


মা আবার বলছেন £ 

“এক হয় ভুল হয়ে গেল বা অসমর্থ । সে তো আলাদা কথা। নিজের 
দক থেকে ক্রটি না থাকলেই হলো । আর দৈবযোগে অন্ত রকম হয়ে গেলে 
নিজের মনে শাস্তি থাকে। অস্থশোচনা হয় না। কর্মে পূর্ণতার দিকে লক্ষ্য 
মাকে |; 


মা বিশেষ জোর দিয়েই বলছেন ঃ 
'কর্মকে পুরো করা । কর্ম পূরণ ।? 


আরও বিশদ হই। 

কর্ণ থেকে উৎপন্ন হয় কর্ষের ফল। কিন্তু কর্মের পূর্তি না হলে ফলের 
ৎপত্তি হতে পারে না। কারণের সমষ্টি থেকেই কার্ধ উৎপন্ন হয়। এই 
মষ্টির অন্তর্গত কোনও একটি অবয়বের মধ্যে যদি থাঁকে অপূর্ণতা তাহলে এ 
গুণ্যের জন্য কর্মফলও পারে না আবিভূ্ত হতে। জীব অল্পজ্ঞ। তার শক্তিও 
রিমিত। সে চালিত হয় পূর্ব সংস্কারের ্বারা। ুক্দৃটিও তার খোলেনি। 

বিশেষের উৎপাদনের জন্ স্থুল ও সুক্ষ যে সকল কারণের সম্মেলন আবশ্তুক 


৭৮ প্রপ্রীআানন্দময়ী মা কথামৃত 


হয়, তাদের মধ্যে কোনো অংশে ক্রটি থাকলে সে তো! ধরতে পারে না। এই 
অবস্থায় তার পক্ষে বিশ্তুত্বভাবে কর্ম পূর্ণ কর] কি প্রকারে স্ব ? কর্ম পূর্ণ না 
হলে কর্মের ফল প্রাপ্তিই বা তার পক্ষে কি প্রকারে স্ব? এই জন্তই যাবতীয় 
কর্মপদ্ধতির মধ্যে অস্তে ভগবৎ ম্মরণের ব্যবস্থা আছে। 


অজ্ঞানাৎ যদি বা মোহাৎ প্রচ্যবেতাধ্বরেযু যৎ। 
ূর্ণৎ ভবতু তৎ সর্বং শ্রীহরেনীমকীর্তনাৎ ॥ 


“অপূর্ণ কর্ম একমাত্র ভগবানই পূর্ণ করতে পারেন। কৃতকর্মের ত্রুটির জন্য 
মরলচিত্তে তার নিকট প্রার্থনা কর]। প্রার্থনায় সত্যিকাঁর ভাব জাগলে কৃপা 
করে তিনি ফল শ্বরূপে প্রকাশ পাঁন। ্‌ 

সমগ্র কর্মে তার নির্ভর রাখতে হয়। কর্মের স্থকৌশলতা--সবদিকটা 
তিনি তাহার-এভাবে সম্পূর্ণ করার চেষ্টা । 

কর্মেই যদি সব হয়, তবে আর বর প্রার্থনা কেন? 

বর প্রার্থনা একটা স্বভাব। প্রাপ্তির জন্য চাওয়া । তাঁর কপ! সকলেই চায়। 
জীব অগ্রসন্ন তিনি প্রসন্ন। জীব প্রসন্ন হওয়ার দিক যেখানে, স্বয়ং জয়যুক্ত হয়ে 
নিজেতে নিজে প্রকাশ হওয়ার জন্য । 

“যে বর প্রা্চ হলে বর অ-বরের পারে যেতে পারা, লেই বর পাওয়ার জন্য । 
বর চাওয়া, নিজেকেই নিজের জন্ত চায়। যে বর চাইতে জানে তার চাওয়া, 
'তুমি আমাঁতে নিত্য আছই-- প্রকাশিত হও ।” এটাঁ চাই ওটা চাই--এতে' 
বোঝা । বোঝা-বুঝির পারে যেতে হুবে। চাঁওয়ার রূপেও তিনি, পাওয় 
বূপেও তিনি। দিচ্ছেন তিনি। দিচ্ছেন তাই দেওয়া ক্রিয়া। দাতারূপেং 
তিনি। গ্রহীতাও তিনি। এই তিনটির উপরে যেতে হবে। ব্রিপুটি না' 
হওয়া চাই। 

ত্রিপুটি নাশ হলেই যে স্থ্িতি। বর! কে কাকে দিচ্ছেন-এ একত্বানের 
কথা । বর চাওয়া পাওয়ার প্রশ্নই নেই। এযে স্থিতি। 

নিজেতে নিজে, নিজ প্রকাঁশের জন্যই নিজেকে ডাক1। আপনাকে ডাকা 
মেই আনন্দে স্থিতি লাভের জন্য ।' 


টা 


! 
| 
| 
| 


তারাপীঠ। তারাপীঠের মহাশ্মশান | মহাতীস্ত্রিক ঝষি বশিষ্ঠদেবই প্রথম ছ্িতুজ! 
শিলাময়ী তারিণী দেবীর প্রতীকে প্রাণপ্রতিষ্ঠা করে প্রীণবন্ত করে তুললেন । 
তারাপুরের শ্মশানভূমি “তাবাপীঠ'-_“বশিষ্ঠ সিদ্ধপীঠ' নামে হলো প্রসিদ্ধ । 
পরবর্তী ধুগে দাক্ষিণাত্যের সাধক কর্ণাভরণ বশিষ্ঠটদেবের পঞ্চমুত্তির 
আসনে সন্ত্রীক সাধনা করে সিদ্ধিলাঁভ করেন। এবং তারাও অনাদি লিঙ্গ 
চন্ত্রচুড় শিবলিক্ষে লীন হয়ে যান। ধীরে ধীরে সেই জাগ্রত সাধনপীঠও হৃধ 
হয়ে রইলো অরণ্যের অন্তরালে । অপৃশ্ঠ হলো “বশিষ্ঠ সিদ্ধপীঠ'_-তারাপীঠের 
শিলাময়ী তারিণীর্দেবী আর ভৈরব চন্দরচুড়, বনের মাটিতে । অকল্মাঁৎৎ একদিন 
রত্রগড়ের প্রসিদ্ধ বণিক জয়দত্ত এমে নৌকা নোঙ্কর করলেন ছারক নদীর পূর্ব- 
তীরে সুপ্ত মহাশ্মশানের বুকে । একমাত্র পুত্র খুবই অনুস্থ। মৃতপ্রায় । 
প্রভাতে মাঝির! শ্বশানের মাঝে পুকুরের ধারে রান্নার আয়োজন করেছে। 
মাছ কেটে পুকুরের জলে ধুতে গিয়ে দেখে ম্বৃত মাছ জীবিত হয়ে উঠলো! । 
বিশ্মিত ও হতবাক হলে মাঝিরা ! অভাবনীয় ঘটনার কথা বলবার জন্য ছুটে 
এলো! বণিক প্রভুব নিকট । বণিকের পুত্র তখন ইহলীল! সংবরণ করেছে। 
শোকাতুর বণিক তখন আত্মঘাতী হওয়ার জন্ত প্রস্তত হচ্ছেন । সেই মৃহূর্তে 
মাঝিদের মুখে অলৌকিক ঘটনার কথ শুনে দেহ মনে আবার ফিরে পেলেন 
শক্তি। মৃতপুত্রকে সেই পুফরিণীর জলে নিয়ে গিয়ে শ্লান করালেন । সঙ্গে সঙ্গেই 
পুনর্জীবন লাভ করলো বণিক পুত্র। অভিভূত হলেন বণিক । স্থান মাহাজ্মোর 
কথা চিন্তা করতে লাগলেন। অবশেষে গভীব রাত্রিতে স্বপ্নে আবিভূ্তা 
হয়ে তাঁবিণীদেবী স্থান মাহাত্সা বর্ণনা করলেন। তারামায়ের কপালাভ করে 
বণিক জয়দত্ত পরদিন প্রত্যুষে হৃষ্টচিত্তে নিকটবর্তী গ্রাম থেকে লোকজন সংগ্রহ 
করে সেই অবণ্যকে দিলেন সরিয়ে, যে অরণ্য আর মাটি আচ্ছাদন করে 
রেখেছিল শিলাময়ী তারিণীদেবী আর অনাদি লিঙ্গ চন্ত্রচুড়কে | ধীরে ধীরে 
জেগে উঠলো বশিষ্ঠ সিদ্ধগীঠ তারাপীঠ আর তার পুণ্যময় সাধনভূমি মহাশ্মশান। 
ৰহু অর্থ বায়ে মন্দির প্রতিষ্ঠা ও নিয়মিত পূজার ব্যবস্থা করলেন বণিক প্রবর 
জয়দত্ত। জনপদের মানুষেরা আবার জানলো চিনলে৷ তারামাকে। মহাপীঃ 
স্বারাপীঠকে আর জীবিত কুণ্ডকে | 


৮৬ শ্রশ্নীআনন্দময়ী মা কথামত 


তারপর আবার অরণ্য এসে গ্রাম করলো! তারাপীঠকে | সে অরণ্যকেও 
একদিন সরিয়ে দিলেন রাজ রামজীবন রায়। মন্দিরের সংস্কার ও নিত্য 
পুজার ব্যবস্থা করলেন। রাজসাহীর রাজ! উদয়নারায়ণের কর্মচারী রামজীবন। 
বিভব ও সদ্গুণের জন্য রাজা নামে খ্যাত হন। রাঁমজীবনের বংশধর 
এড়োলের বীড়ুষ্যেরা তাঁরামায্ের একনিষ্ঠ ভক্ত ছিলেন! এই সময়েই বিশে 
ক্ষ্যাপা নামে এক শক্তিধর শক্তিসাধক আবিভূর্ত হন তারাপীঠের মহাতীর্থে। 
আবার জাগ্রত হলো তারাপীঠ। 
রাণী ভবানী যখন নাটোরের কন্রী, আসাছৃল্লা খা তখন বীরভূমের রাজ!। 
তারাপুর তখন তার অধীনে ছিল। মুসলমান রাজা হিন্দুর দেবীকে লাঞ্ছিত ও 
অবহেল! করবেন এই আশঙ্কায় ভক্তিমতী রাণী ভবাণী নিকটবর্তী একটি মৌজা 
তাকে প্রদান করে তারাপুর গ্রাম নিজের অধীনে আনয়ন করলেন । তারাপুর- 
তারাপীঠ তস্ত্রোক্ত নাম ! গ্রামের নাম চণ্ীপুর। রাজা সরকার থেকে পূজার 
বন্দোবস্ত করে দ্িলেন। এই সময় কমলাকাস্ত ভটাচার্য মহাশ্মশানে সাধনা করে 
তন্ত্রপাধনায় সিদ্ধিলাভ করেন। রাজযোগী রাজ! রামরুঞ্চও তারাপীঠের 
মহাশ্মশানে সাধনা করেন। তিনি তারামায়ের মন্দিরের সংস্কার ও নিত্য 
পূজার স্বন্দোবস্ত করেন। এই সময় রাজ! রামকুষ্চ আনন্দনাথ নামে একজন 
ফৌল সাধককে প্রধান ফৌলপদে বৃত করেন। তীর সমসাময়িক যোগীবর 
বিশ্বেশ্বর ভট্টাচার্যও তারাপীঠে ছিলেন । তার শিষ্য তন্ত্রপাধক ও বেদজ 
মোক্ষদানন্দ। পূর্বাশ্রমের নাম মাণিকরাম মুখোপাধ্যায়। তাঁরাপীঠের 
মহাশ্মশানই ছিল তার সাধনভূমি। তিনিই ছিলেন বামাক্ষ্যাপার দীক্ষাপ্ডর | 
আর কৈলাসপতি বাবা ছিলেন বামাক্ষ্যাপার শিক্ষাগ্তরু। বামাক্ষ্যাপার আত্ম- 
প্রকাশের পর থেকেই আবার বশিষ্ঠ সিদ্ধপীঠ তারাপীঠ নবজীবন লাভ করে। 
প্রাণবন্ত ও জীবস্ত হয়ে ওঠে শিলাময়ী তাঁরাদেবী। যুগে যুগে নব নব সাধক 
সিদ্ধপুরুষ মাতৃসাঁধকের আগমনে তারপীঠ জাগ্রত ও প্রাণবস্ত হয়ে ওঠে। কত 
যুগের কত সাধনার ইতিহাঁস নীরব হয়ে তারাপীঠের মহাশ্মশীনের এই মারি 
আর বাতাসের সঙ্গে রয়েছে মিশে । তাইতো আজও তম্ত্রপাধনার অস্তঃ- 
সলিল! ধাবাটি বয়ে চলেছে। 
সেই মহান তন্্রপীঠে আজ আবার এলেন শ্রশ্রআনন্দময়ী মা। সঙ্গে 
আছেন শ্রীশ্রবাবা ভোলানাথ ও অন্ঠান্ত ভ্তবৃন্দ। শ্রীশ্রীমায়ের আদেশে 
ভোলানাথ এখানে সাধনা করে তারাঁসিদ্ধ হয়েছিলেন। আবার বাৰ! 
'ভোলানাথের পাঁলিতা কন্ঠা মরনীর বিবাহও এই মহাশ্মশানের পুণ্যতৃমিতেই 


শ্রপ্রআনন্মময়ী মা কথামত ৮১ 


সম্পন্ন করলেন আনন্দময়ী মা। অবশেষে, একদিন তারাপীঠের লীলা সাঙ্গ 
করে মাযাত্রা করলেন সন্মুখের পথে! পথেরও নেই শেষ-_চলারও নেই 
বিরাম । 


ভক্তবুন্দ পরিবৃত হয়ে শ্রীশ্রীমা বলছেন £ 

স্্ধর্ম মানে কি? 

যে ধারণা করেছে। চোর চুরি-বিছ্যা ধরেছে । কিন্তু আবার দেখা যায় 
সেই চোরই সাধু হয়ে গেছে। তবেই চুরিটা তার ন্বধর্ম নয়, ঘা বাস্তবিক ধর্ম 
তা কখনও পরিবর্তন হয় না। যা পরিবর্তন হয় তা ধর্ম নয়। অধর্ম। তোমার 
স্বভাব হচ্ছে ধর্ম। তা ছেড়ে অপর যে সব পরধর্ম ( অধর্ম ) নেওয়া, সর্বদাই 
তোমার পক্ষে ক্ষতিকর । আবার জগতে যেমন আগুনের ধর্ম। জলের ধর্ম। 
সেই রকম সংস্কার অনুযায়ী যার যার যে স্বভাবটি প্রকাশ থাকে, গুরু শক্তি 
দ্বারা তার ভিতর দিয়েও তদমুখী করিয়ে নেন ।' 

ধর্ম বিষয়ে গুরুর প্রয়োজন আছে কি? 

আছে বেকি। গুরু নাম দেন। ঠৈতন্ দেন । 
তোমরা! ছেলেমেয়েদের লেখাপড়। শিক্ষা! দিতে শিক্ষক রেখে দাও কেন? 
লেখাপড়া শিক্ষা দিতে যেমন একজন গুকুর দরকার, ধর্ম-বিষয়েও সেইরকম 
একজন গুরুর প্রয়োজন আছে বৈকি। 

_ পুস্তকেই তো সব লেখা আছে, আবার গুরু কেন? 

'এ পুস্তক নিয়ে পড়া যায় না। বাইরের পুস্তক পড়া যায়, এ যে ভিতরের 
পুস্তক। নিজে পড়া সম্ভব নয়। গুরু তা! পড়ে দেন, যদি গুরুর মতো! গুরু হন। 

সদ্গুর লাভ করতে হলে বিশ্তুদ্ধ চেষ্টা চাই। চেষ্টা বিশুদ্ধ হলে সদ্‌গুরু 
লাভ হবেই হবে। দেখনা ছেলে যখন ম! মা করে গড়াগড়ি দিয়ে কাদতে 
থাকে মা! কি তখন স্থির থাকতে পারেন? তিনি যে আসতে বাধ্য । 

গুরুকপাতে তোমার মনের অন্ধকার গুহা আলোকিত হয়ে উঠবে। অখণ্ড 
শাস্তিলাভ করবে। তাইতো! বলি, গুরুবাক্যে বিশ্বাস রাখাই একমাজ্্ কর্তব্য | 
সংসারের সঙ্গ, তার ভিতর শস্তি কোথায়? সর্বক্ষণ জ্বালাই থাকে । চব্বিশ 
ঘণ্টার ভিতর কিছুসময় শৃন্ত ঘরে বসবে। পূর্ণময়ের অন্ুপন্ধানে প্রাণমন উন্মুখ 
করে কিছুটা সময় দিতেই হবে। কিছুক্ষণের জন্ত মনটাকে শূন্য করে কেবল, 
গুরুর উপদেশ সঙ্গে নিয়ে থাকবে। যেখানে শুন্ত সেইখানেই পূর্ণ। 


৮২ শ্রত্রআনন্দময়ী-মা কথামত 


কর্ম থাকতে গুরুশক্তি বোঝা! যায় না। তাই কর্ম শেষ করবার জগ্ঠ 
পুরুষকারের দরকার । কর্ম করেই কর্ম শেষ করতে হয়। 

-_পুরুষকার মানে কি? 

আনন্দময়ী মা'র ভাষায়,__“পরমপুকষের সঙ্গে যুক্ত হবার আকাঙ্ষ।।” 

--কৃপা কি পুরুষকার সাপেক্ষ ? 

'নিশ্চয়। তিনি ইচ্ছা করলে সৰ পারেন এ কথা ঠিক। কিন্তু হঠাৎ যদি 
কপার বন্যা এসে পড়ে, তুমি তো! তা সহ করতে পারবে না! তোমার ষে 
এখনও সময় হয় নি। তোমার যেটুকু প্রয়োজন সেটুকু পাচ্ছ। যেটুকু 
আকাঙ্ষা সেটুকু পাবে। 

কপাই তো অনেক সময় দুঃখের বেশে বিপদের বেশে দেখ! দেয়। মা, 
যেষন কত সময়ে ছেলেকে থাগ্সড় মেরে শিক্ষা দেয় তেমনি ভগবানের 
থাপ্নড়কে যে কৃপা বলে চিনতে পারে সেই ব্যক্তিই কপার উপযুক্ত পান্র। 

কুপ। যে অহৈতুকী, সে বিষয়ে কোনও সন্দেহই থাকতে পারে না। কৃপা 
ন। থাকলে তোমরা থাকতে কোথায়? 

ককুণাসাগর তিনি। তোমাদের শুন্য ঘট পূর্ণ করবার জন্য তাঁর আগ্রহের 
সীম! নেই। তোমর! নিতে জানো না এই তার ছুঃখ। তোমাদের একেই 
তো সব ছোট্ট ছোট্ট আধার । বেশী রুপ! ধরে না। তার উপর আবার 
নিজের ঘট উপ্টো৷ করে রেখেছে যেটুকু কৃপা পাচ্ছ তাও পড়ে যাচ্ছে, ধরে 
রাঁখতে পারছে! না। গলানো সোন! মাটির পাত্রে ঢাললে পাত্র ফেটে সব 
সোনা পড়ে যায়। সোন] বাখার জন্য উপযুক্ত আধার চাই। উপযুক্ত আধার 
ন1 হলে কৃপা ধরে বাখবে কেমন করে? 

তাইতে! এ শরীরট। বলে এক নিশ্বাসের বিশ্বাস নেই। অহং বোধ ত্যাগ 
করে, কর্ম করে যাঁও। সময় হলে ফল পাবেই। 

বাস্তবিকই সাধন ভজন করতে করতে এমন একট! অবস্থা আসে, যখন 
মানুষ বুঝতে পারে আমার কিছুই ক্ষমতা নেই । তিনি যেমন করাচ্ছেন আমি 
তেমনই করছি। কিন্তু সে অন্ৃভূতি কোথায়? বাস্তবিক এই অন্থভূতি হলে 
তো দুঃখ কষ্ট কিছুই করবার নেই। 

তোমরা! যে অহং বুদ্ধি দিয়ে লেখাপড়া কাজকর্ম সবকিছু করছো, সেইরূপ 
এদিকে যাঁবার জন্ত একটু একটু চেষ্টা করো। সব আমরা করতে পারি আর 
ধর্ম কাজের কথা হলেই “তিনি ন1! করাইলে কি করিয়া! করিব? এ কথা বলা 
চলে ন1। 


প্রীপ্রীআনন্দময়ী ম! কথামৃত ৮৩ 


গুরুর উপর নির্ভর করো, সংসার যাত্রা স্থগম হবে। আর কোনো ভয়ই 
থাকবে না। তিনিই বলে দেবেন পথের কথা । 

এক লক্ষ্য হলেই গুরুর উপর নির্ভর এসে পড়ে। তুমি সর্বন্র গুরুকে অন্থভব 
করতে চেষ্টা করো! গুরু কি এতটুকু জিনিষ । মনে করে! এই আকাশ বাতান 
গুরু। যে দিকে যা দেখি সবই আমার গুরু। এইভাবে আমাকে জড়িয়ে 
আছেন। আমার হাড়, মাংস। আমার প্রাণবাযুব্ূপেও গুরু । গুরু ছাড়! 
কিছুই নাই। গুরু বিশ্ব ব্রন্মাণ্ডের অণুপরমাণু ব্যাপিয়া আছেন। এই অর্থে 
তিনি তোমার সঙ্গে সঙ্গেই আছেন। আবার বিচার করে দেখলে দেখা যায় 
জগতে এক সতবস্তই আছে। তিনি গুরু আবার তিনিই শিষ্য । গুরু শিষ্য 
কোনও ভেদ নেই । এই অর্থে গু তো তোমার সঙ্গে সঙ্গেই আছেন। তা ছাড়া 
গুরু মন্ত্রপেও তোমার সঙ্গে সঙ্গেই আছেন। বিষয়টি খগ্ডভাবে দেখলে দেখা যায় 
যোগীর! যোগবলে একই সময় বহু জায়গায় থাকতে পাবেন। শিস্তের মঙ্গলের 
জন্য গুরু যোগবলে খগ্ডভাবে সমস্ত শিষ্ঠের সঙ্গে সঙ্গে সর্বদা থাকতে পারেন । 

তাইতো গুরুর আদেশ পালন করে চললে গুরুই তাকে সর্বদিক থেকে 
রক্ষা করেন। ধীরে ধীরে সবই হয়।” 


এ সমন্ধে একটি হুন্দর গল্প বললেন আনন্দময়ী মা ঃ 

“এক ছিল চোর। চুরি করাই ছিল তার ব্যবসা । হঠাৎ তার কি মনে হওয়াতে 
এক সাধুর কাছে এলো! দীক্ষা নিতে। সাধুটিও খুশী হয়ে তাকে দীক্ষা দিলেন, 
কিন্তু বলে দিলেন-_খবরদাঁর চুবি করতে পারবি না আর মিথ্যা কথাও বলবি 
না।' চোরটি গুরুর আদেশ অক্ষরে অক্ষরে প্রতিপালন করে চললো! । ফল 
হলে! দারিদ্রতা আর অনাহার। স্ত্রী-পুত্র পরিবার অনাহারে দিনাঁতিপাত 
করতে লাগলো৷। কিছুদিন পর গুরু শিল্তের খোঁজ নিতে এনে দেখলেন, বড়ই 
দুরবস্থায় সে দিনাতিপাত করছে। অনাহারে সমস্ত পরিবারটি মরতে 
বসেছে । গুরু খুবই ব্যথিত হলেন, অবশেষে শিশ্ককে বললেন,_আচ্ছা তুই চুরি 
করে পৰিবার প্রতিপালন কর। কিস্তখবরদার মিথ্যা কথা বলবি না কখনও | 

শিল্ঠটি গুরুর আদেশে আবার চুরি করতে শুরু করে দিলো। 

একদিন এসেছে রাজার বাড়ীতে চুরি করতে। রাজা বুঝতে পেরেছেন 
চোর এসেছে বাড়ীতে । কিন্তু তিনিও কি যেন মনে করে হঠাৎ গোপন বেশ 
ধরে চোরের কাছে গিয়ে বললেন, দেখ ভাই আমিও চুরি করতে এসেছি। 
তোমাকে কাজে সাহায্য করবো । কিন্তু আমি এ পথেনবীন। আজুই 
প্রথম আরম্ভ করেছি। তাই তুমি আমাকে শিখিয়ে দাও কিভাবে কি কবতে 


৮৪ শ্রপ্িআনন্দময়ী মা কথামত 


হবে। আর হা পাওয়া যাবে তার তিন ভাগের ছু'ভাগ তুমি আর একভাগ 
আমি নেবো। 

চোরটি রাজী হয়ে গেলে । 

রাঁজ! বাইরে দ্রাড়িয়ে আছেন। আর চোরটি রাজার ঘরে ঢুকে সিন্দুক 
ভেঙে মোহরের থলিগুলি নিয়ে এলো। এদিকে ভোরও হয়ে এসেছে। 
তাই মোহরগুলি তাড়াতাড়ি ভাগ করে একভাগ বাজার কাছে ফেলে আর 
ছু'ভাগ নিয়ে সে দৌড়ে চলে গেলো'। যাবে আর কোথায়! অর্ধেক পথেই 
রাজার লোকেরা চোরকে ধরে ফেললো । 

পরের দিন রাজসভায় রাজা চোরটিকে বিচারের জন্য আনলেন। 

রাজা জিজ্ঞাসা করলেন, তুমি চুরি করেছো? 

লোকটি প্রত্যুত্তরে বললো, হ্যা মহারাজ, আমি চুরি করেছি। 

--কি পেয়েছো? 

চোরটি তার ভাগের মোহরগুলির সংখ্যা বললো৷। বাজাও গুণে দেখলেন 
চোরটি ঠিক কথাই বলেছে। 

তখন রাজা জিজ্ঞেস করলেন, বাকী মোহর কি করেছো? 

চোরটি গত-রান্রির ঘটনার কথা খুলে বললো । বাজ! সবকিছু শ্তনলেন এবং 
তৃতীয় থলিটি গুনে দেখলেন, চোরটি সত্যই বলেছে। 

বিশ্মিত হয়ে রাজা জিজ্ঞেম করলেনঃ তুমি চোর | চুবিই তোমার ব্যবসা । 
ইচ্ছ! করলে তো নিজে যা পেয়েছো তার একভাগ সঙ্গীকেও না-ও দিছে 
পারতে । নিজে আরও বেশি নিলে না! কেন? 

প্রত্যুত্তরে চোরটি বললো, মহারাজ আমি চোর সত্য। কিন্তু আমার গুরু 
মিথ্য/ বলতে নিষেধ করেছেন। চুরি না করলে আমার জীবিকা নির্বাহ হয় 
না দেখে তিনি চুরি করতে আদেশ দিয়েছেন। তাই আমি কখনও মিথ্যা 
বলিনা। সঙ্গী লোকটির কাছে আমি যে অঙ্গীকার করেছি তার অন্যথা 
কেমন করে করবো? আর আপনার কাছেও একবর্ণ মিথ্যা বলছি না। গুকর 
আদেশ কেমন করে লঙ্ঘন করবে! বলুন ? 

রাঁজ! চোরটির সত্যবাঁদিতায় ও গুরুর প্রতি নিষ্টা দেখে বিশ্মিত 'ও অভিভূত 
হয়ে বললেন, আজ থেকে তোমার পরিবারের ভার আমি নিলাম। তি 
চুরি কর] বন্ধ করে দাও । 

, চোরটি বাজার ব্যবহারে মুগ্ধ ও অভিভূত হয়ে করজোড়ে প্রণাম করে, গুরুর 

সন্নিধানে চলে গেল। বাকী জীবন গুরু-সেবায় উৎসর্গ করে মৃক্তিলাভ করলে!1।” 
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গল্পটি শেষ করে মা আবার বলছেন £ 

গরু শিষ্ঠ সম্বন্ধে একট] বন্ধন। গুরু শিস্ের মঙ্গল কামন! করেই এই 
বন্ধন সৃষ্টি করেন। এই বন্ধন থেকে তীকে মুক্ত হতে হয়। যে পর্যস্ত শি 
মুক্ত ন৷ হয় সে পর্ধস্ত গুরুরও যে বন্ধন ঘোচে না।” 


ঘড়ির পেওুলামের মতে। অতি গুরুভার ছন্দে দিন আসে বাত্রি যায়। 
আবার সেই রাত্রি প্রভাত নব-উষ! ! 

অকম্মাৎ একদিন ভেঙ্গে গেল ভক্তসনে মায়ের আনন্দমেলা। ২৩শে 
বৈশাখ ১৩৪৫ শুক্রবার জ্যোৎ্সাপ্লাবিত মহানিশায় ধীরে ধীরে মহাপমাধিতে 
নিমগ্ন হলেন শ্রীবাবা ভোলানাথ। পরম একটি ভাগবত জীবনের হলো 
অবসান। একখগ্ড কৃষ্চমেঘ আছন্ন করে ফেললো সমস্ত পৃথিবীকে । ভক্তর! 
শোকভারাক্রান্ত স্তভিত হৃদয়ে দেখলেন তাদের পরম আরাধ্য পিতাজীর দেহ 
নিম্পন্দ দৃষ্টি স্থির বদনমণ্ডল অপাধিৰ চিনির উদ্ভতাসিত। বিচলিত হলো 
তাদের শোকসম্তপগ্ হৃদয় | 

শ্শ্রমা৷ তখনও ধীর স্থির অচল অটল । স্তব্ধ গৃহের নীরবতাকে ভঙ্ষ কবে 
শুধু মা কবিরাজকে বললেন, কি, তোমাঁদের মতে ঠিক হইয়া গিয়াছে তো? 

স্তস্ভিত হৃদয়ে কবিরাজ মায়ের মুখের প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করে কম্পিত স্বরে 
বলে উঠলেন, হ্যা__মা। 

এইভাবে নিঃশবে বাবা ভোলানাথ যাত্রা করলেন মহাপ্রস্থানের পথে। 
ভক্তরা পরমপুরুষের দিব্যদেহ বহন করে নিয়ে গেলেন দেরাছন আশ্রম থেকে 
হরিদ্বারে। অবশেষে হবিদ্বারের গঙ্গায় দিলেন জল-সমাধি। স্থরধুনির পৃতধারা 
বরণ করে নিল বিশ্বপিতার দিব্য দেহ। 

পরবর্তীকালে মা ভক্তদ্দের বলেছিলেন শ্রীঞ্মীবাবা ভোলানাথের মৃত্যু পূর্ব 
ঘটনার ইতিহাঁস। শ্রশ্রমায়ের ভাষায় 

মৃত্যুর পূর্বদিন রাত্রিতে ভোলানাথ বলিলেন, “ভাত খাইতে ইচ্ছা করে।” 
রাত্রি তাই তখন দেওয়া গেল না। পরদিন ভোর বেলাতেই ভাতের ব্যবস্থা 
কর। হইল.। কিন্তু যখন যৌগেশ ( যোগেশ ব্রহ্মচারী ) সেই ভাত ও মুগের জুম 
মিলাইয়া সরবতের মত করিয়া খাওয়াইতে গিয়াছে তখন বলিলেন, “মা 
খাইয়াছে? আমি মা'র প্রসাদ ছাড়া খাইব ন1।' 

যোগেশ তখন এ শরীরটার মুখে একটু দিয়া দিতেই কাতরভাবে ভোলানাথ 
বলিলেন, 'তুমি আমাকে এই প্রসাদ খাওয়াইয়! দিবে ? 
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এ শরীরটা বলিল, “হাত ত ঠিক থাকে না। আচ্ছা দ্রিতেছি। এই 
বলিয়! তাকে খাওয়াইয়া দিলাম । খুব তৃপ্তির সঙ্গে সবট1 খাইলেন। তারপর 
বলিলেন, “আমি তোমাকে একটু স্পর্শ করিব। এ ভাবটাও দেখিলাম শিশু 
যেমন মা+কে ধরিতে চায়, একেবারে মেই ভাব। হাত বাড়াইয়া দিতেই ছুই 
হাত দিয়া এ শরীরের হাত ধরিলেন। কিন্তু তখনই কাপিতে কীঁপিতে গুর 
হাত পড়িয়। গেল। তারপর একবার বলিলেন, “তোমাকে দেখিব।, প্রথমে 
পরিষ্কার দেখেন নাই, পরে পরিষ্কার দেখিতে পাইলেন। বলিলেন, “দেখিয়াছি'। 
এই বাসন] যে জাগিবে এ শরীরটা জানিত। তাই কবিরাজকে পূর্ব হইতেই 
বলা হইয়াছিল, চোখটায় মাখন দ্িও। সাবধান মত সর্বদা লক্ষ্য রাখিও। 
একবার জিজ্ঞাসা করা হইল, তোমার কি খুব কষ্ট হইতেছে? বলিলেন '্যা__ 
হইতেছে। তবে কোথায় হইতেছে কিছুই বুঝি না। এ শরীরটা ত নিজে 
ইচ্ছ। করিয়া কিছু করে না। তখন কাত হইয়া! ভোলানাথ শুইয়া ছিলেন । 
এই শরীরের হাত দিয় ছুই তিন বার গুর মাথা হইতে সর্ব শরীর বুলাইবার মত 
হইয়া গেল। এর পূর্বে ত আর অন্থখ অবস্থায় ধরা ছোয়া বড় হয় নাই। 
সকলকে দিয়া সেব1 করাইয়া নেওয়া হইতেছিল মাত্র। কিন্ত এখন এইভাবে 
একটা ক্রিয়া! হইয়া যাওয়ার পর দেখিলাম ভাবট1 বেশ আনন্দপূর্ণ। আর যেন 
কোন যন্্ণা নাই । জিজ্ঞাসা করা হইল, এখন কোন কষ্ট আছে কি? হাসিয়া 
প্রসন্নভাবে বলিলেন, “আনন্দ ।' 

আবার বলিলেন “আমি যাই?! এ শরীরট1 বলিল, ও কথা বলিতে নাই। 
আসা যাওয়া আছে কি? তখন বলিলেন, “তুমি ত চিরদিনই আমাকে এ আশা 
দিয়া আসিতেছ।' সন্ধ্যার পূর্বেই গোলা আমাকে একছড়া মাল! দিয়া গিয়াছিল, 
রোজই দিত। আজ মালা ছড়া গিয়া ভোলানাথের ঘরে বাঁখিয়। দেওয়া হইল। 
কারণ রাত্রিতেই যখন মালার দরকার হইবে তখন ত পাও? যাইবে না। এ 
আভাষ পূর্বেই এই শরীর পাইয়াছিল। শান্তি বলিল, সে মালাটা ছু ইতে 
গিয়া চমকিয়! উঠিয়াছিল, তাহার নাকি মনে হইতেছিল মালাটি জীবন্ত। 
ভোলানাথের শরীর ত একেবারে উলঙ্গ ছিল। সন্ধ্যাবেল1 বলিলেন, আমার 
শীত করিতেছে । তখন গুরই একটা গেক্ুয়া রংয়ের কাপড় দিয়া শরীর ঢাকিয়া 
দেওয়া হইল। কিছুদিন পূর্বে যখন সন্ন্যাম নেওয়ার কথা হয় তখন ভোলানাথ 
একবার এ শরীটাঁকে বলিয়াছিলেন, “তোমার উপর ত আমার মাতৃভাব আছেই, 
কিন্তু তাহা! বাহিরে প্রকাশ করিতে পারি না। যদি সন্্যাস নেই তবে প্রথম 
তোমাকে সকলের সম্মুখেই মা বলিয়! ডাকিয়া তোমার হাত হইতেই প্রথম 
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ভিক্ষা নিব। ঘটনাচক্রে তীহার সে কথ৷ পূর্ণ হইয়! গেল। অন্ন ও বন্্ শেষ 
এই শরীরের হাত দিয়াই নিল। সন্ধ্যার সময় জিজ্ঞাসা করা! হুইল, তুমি ত 
কীর্তন ভালবাস একটু কীর্তন শুনিবে? বলিলেন, 'আচ্ছা'। যোগেশকে 
ডাকিয়া কীর্তন করিতে বলা হইল । কিছুক্ষণ কীর্তন হইল। তারপর কীর্তন 
বন্ধ করিয়া দেওয়া হইল। একবার জিজ্ঞাসা! করা হইল, তোমার কি সন্ন্যাস 
মন্ত্রমনে আছে? বলিলেন, আছে। প্রণব ও মন্ত্র বাহিরে উচ্চারণ না হইলেও 
ভিতরে যে'হইতেছিল তাহা! বোঝা যাইতেছিল। সন্গ্যাস মন্ত্র যদিও তিনি 
মানস-সরোবরের তীরে শ্তনিয়াছিলেন, কিন্তু সন্নযাসের ক্রিয়াদি তাহাকে কুস্ত 
স্নানের দিন করিতে বলা হইয়াছিল। এই অনুসারে তিনি নিজে নিজেই 
সেইদিন ক্রিয়ার্দি সব কবিয়াছিলেন। 

জ্যোতিষের এবং ভোলানাঁথের ছুই জনেরই দেখিলাম সন্ন্যাস নেওয়ার পর 
আর বেশী দিন শরীর বহিল না। 

দেহত্যাগের কিছু পূর্বেই তাহার মাথায় (ত্রথতালুতে ) হাত দিয়া এ শরীর 
বমিয়৷ ছিল। এ ভাবেই হাত কিছু সময় রহিল। এ শরীর ত ইচ্ছা! করিয়া কিছু 
করে না, হইয়! ষাইতেছিল। শেষ নিঃশ্বাস পড়িলে এ শরীর কবিরাজকে বলিল, 
কি তোমাদের মতে ঠিক হইয়া গিয়াছে ত? সে স্তম্ভিতভাবে এ শরীরটার 
মুখের দিকে চাহিয়া ভোলানাথের দিকে চাহিল ও বলিল,_ হ্যা মা।' সেদিন 
এইভাবে নিঃশব্দ সব হইয়। গেল । ভোলানাথের জীবন প্রদীপ নিভিয়া গেল। 


হি লীলার অপার বিভূতি যে মাতৃভাবের গ্যোতনায় জগৎ চরাচর 
দীপ্বিমান হয়েছে, সেই অখণ্ড মাতৃভাবের সর্বতোমুখী প্রকাশ শরশ্ীআানন্দময়ী 
মা'র সকল কথা ও কর্মে, সকল লৌকিক ব্যবহারে যায় দেখা । ভক্তজনের 
নিকট শিশুকন্তার মত আব্দার, শরণাগত আর্তের প্রতি মাতৃরূপে অভয় প্রদ্দান, 
জিজ্ঞাুর নিকট বাণীরূপে অন্তজগতের সত্য জ্যোতিঃ প্রকাশ করা সকলই 
একই মহাশক্তির লীলাবিলাস। 


মা বলেন, “এই শরীরকে তোরা বিশ্বাম কর। তোদের অখণ্ড বিশ্বাসই 


চোখ ফুটিয়ে দেবে।” 


উর 


“এক আর অনস্ত আলাদ! কোথায়? 
একের মধ্যে অনন্ত অনন্তের মধ্যে এক ।” 


অনস্তব্ূপে অনস্তের আত্মপ্রকাশ হলে একের প্রকাঁশ অবশ্থন্তাবী অর্থাৎ 
পৃথক পৃথক রূপে অনন্তের দিকটা সমগ্রভাবে জ্ঞানের বিষয়ীভূত হলে স্বভাবতই 
একের দিকটাও আর প্রচ্ছন্ন থাকতে পারে না। এট! উজ্জ্লভাবে ফুটে ওঠে । 
শুধু নানা অথবা ভেদ দর্শন করলেই অভেদের সাক্ষাৎকার হয় না। কিন্তু এই 
ভেদ দর্শন করতে করতে যদি অনস্তে মন অবরুদ্ধ হয় অর্থাৎ সীম! প্রার্থির 
অভাববশতঃ যদি ভূম! হৃদয় ক্ষেত্রে ফুটে ওঠে তখন অভাবরূপে অনস্তই জাগ্রত 
হয়। এবং সঙ্গে সঙ্গে অনস্তে প্রতিঠিত এক অখণ্ড সত্তা প্রকম্পমান হয়। 
বাস্তবিক পক্ষে অনস্ত থেকে যেমন একের জ্ঞান সম্ভবপর তেমনি পক্ষাস্তরে একের 
জ্ঞান থেকেও অনন্তের আভাস ফুটে ওঠে, কিছুই অসম্ভব নয়। সাধকের 
অস্তঃপ্ররৃতি এবং সংস্কারের তারতম্যবশত্ঃ কেহ অনন্তের মধ্য দিয়ে এককে ধরে 
এবং কেহ বা একের মধ্য দিয়ে অনস্তকে ধরতে সমর্থ হয়। 
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'ভুলের রাজ্যে ভুল। যখন দেহ বল তোমার আকারটাই হলে! দাও দাও। 
দাও মানে অতাব আছে । অভাব যেখানে সেখানে ভ্রান্তি অজ্ঞান | যেখানে ভ্রম 
আর অজ্ঞান সেখানেও ভুল থাকবেই ! এর মধ্যে নিজেকে পাওয়ার দিকে যখন 
মাধনা করো বা কপা পেয়ে যখন সাধন! হয়--সাধন] মাত্রেই কপা-তথন কত 
স্তর পার হয়ে দেখতে পাও আমিকে সমগ্ররূপে । আমি আছি তবেই না 
গাছপাল! যত ইত্যার্দি। যত রূপ রয়েছে সেতো আমির। যেখানে আমার 
প্রকার প্রকাশটা এই দাও দাও ভাবটা । এই রূপেই অনন্ত । এই দেহটার 
আকারেই অনস্তভাব। অনন্ত প্রকাশ । এই যে আর সব আকার রয়েছে সবই 
তো! অনস্ত। তাহলে আমিও অনস্ত । তখন দেখতে পাওয়া যায় যতগুলি আকার 
প্রকার প্রকাশ রয়েছে সেটাও আমিই--নিত্যই আছি। এ তো গেল আমি 
নানারপে। আমি তো অনস্তরূপে, আর এই যে রূপ রয়েছে তার অনস্তরূপ 
প্রকাশ। এই অনস্তগুলিও আমার মধ্যে অনস্তপ্রকার রয়েছে--আমি সকল 
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আকার এই সবের। যে আলাদা দিকগুলি রয়েছে সেই সকলের দিকটাও আবার 
অনস্তপ্রকারে আমাতে। এই রকম প্রকাশ যখন প্রত্যাক্ষ-_অনস্তের দিকটাও 
যখন সমগ্রভাবে প্রকাশ হলে! তখন একের দিকটাও আসতে বাধ্যই | 

এই যে অন্ত আর অন্ত এই তন্বটা যাঁর পূর্ণাঙ্গীভাবে প্রকাশ হবে, তখন 
অনস্তে অস্ত, অস্তে অনস্ত। এখন সাকার নিরাকারের সমাধান করো । দেখো 


একটা কথা, ব্যক্তিগত আবরণ যেখানে থাকে এটা না হলে খোলটা চলে না! 
যেখানে ভুলটা হবে, জ্খানে আবরণ ঢাকা ন। দিয়ে নিলে খেল! হয় না। স্তরাং 
এট] থাক! স্বাভাবিক । এজন্য জগৎ-স্থটি দৃষ্টি। জীব মানে তো বদ্ধ, বদ্ধ 
[নেই আবরণ, সেইখানেই ভুল। অজ্ঞান, জ্ঞান নাই আবৃত আছ বলে। 
অছৈত পথের সাধক ছেত নেবে না। সগ্ুণ পথের সাধক অছ্ৈতটাও নেবে না। 
কম্ত চলতে চলতে বিভূতি কি তা বুঝে যাবে। নিগুদ যে বলে তার 
মধ্যেও কথা আছে, এরও প্রকাশ হওয়া চাই! এইজন্য সাকার কি, 
নিরাকার কি তার সমাধান হয়ে যাওয়া । সেখানে এক বকমের স্থিতি মাক 
নাট]! চলে গিয়েছে- স্বয়ং প্রকাশ তা এখানে নয় । অছৈত পথে চলতে 
চলতে বিবেক বৈরাগ্য ছারা এক আত্মার গ্রকাশ চাই। আলাদা আলাদ। 
সব জালিয়ে এক হয়ে গেল, এখানে স্থিতি এসে গেল। কেউ হয়তো বলবে এই 
দ্বৈত স্থিতি। জগৎ পরিবর্তন--এর মধ্যে যে গতি স্থিতি, নানা এই সমস্তই 
চলে গিয়ে এক। এখানে নানা থাকেই না। এখানে এক ব্রহ্ষ, এক আত্মা 
ক?--একে অছৈত স্থিতি বলে। 

আর এক কথা, চিন্ময় নাম, চিন্নয় ধাঁ, সবই চিন্ময় । আকার প্রকার 
1শ সবই চৈতন্তময় । অপ্রাকৃত আর কি! যেখানে পর পর নাই--এই 
কমাত্র_তীরই বিগ্রহ । জগৎ দৃষ্টিতে যে তোমার “নানা এখানে সেইরূপ 
না নেই। বিভূতি-_বিভু, যা একমাত্র তিনিই স্বয়ং বিগ্রহ। তি-_তিনিই 
নার মধ্যে বিভূতিরূপে একমাত্র। যেমন জলে .বরফ, বরফে জল। জল 
1 থাকলে বরফের আকার এল কোথা হতে? জলেতে বরফ হওয়ার ভাব যদি 
1 থাকে তবে বরফ হয় কি প্রকারে? অতএব সমগ্র তাতে । তিনি সম্গ্রতে 
-সেই যে সর্বং খবিদং ব্রহ্ম -অছ্বৈত নিত্য সেবক । নিত্য দাস। নিত্য 
সমানে অনিতাতা নেই । আকার প্রকার রূপে এঁ। যিনি নিরাকারের 
যাবেন যদি তার এক অদ্বৈত-_এখানে স্থিতি থাকল আর লীলা ক্ষেত্রটা 
ল না তবে হলো না। দ্বৈত কি তার সমাধান হলো না। এক এক দিকের 
খা তো। কিন্তু সর্বাঙ্গীন পেতে হবে। নিজেকে ফিরে পেতে হবে । গাছের 
€ ১ম )--৬ 
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একটি কলম পেলে, এ কলম থেকে গাছ হলো ! বিশাল বৃক্ষ তারই মধ্যে সুপ্ত 
থাকল। কিন্ত এ গাছ থেকেই আবার কলম পাওয়া যাবে, তখন নিজেকে 
ফিরে পাঁওয়া হলে! । উপম] সর্বাঙ্গীন হয় না। সবটার মধ্যেই যে সেই এক 
আর একের মধ্যে যে সব যুগপৎ এই প্রকাঁশটা হয়ে আছেও, নাইও, আছেও 
না। নাইও না। কিরকম? বীজের মধ্যে দেখলে একটি বীজ গাছপালা 
বা অন্ত কোনো আকার প্রকার কিছুই নাই। আবার গাছটি হলো! তার মধ্যে 
পাতা ফুল ফল গাছ অনস্ত দিক। 

যখন একটি বীজমাত্র তখন কিছুই নাই ; কাজেই নাই। আবার যখন 
গাছ_-তখন আছে। নাই যে ছিল না এটাও তো ঠিক। অতএব নাইও না, 
যেহেতু যা দেখা গেল এট] আছে। কিরকম? অনন্তরূপে আর একরূপে। 
আঁছেও না, যেহেতু নাই ছিল। ভাষা কোথায়? বল না সৎ অসব্, না সৎ, না 
অসৎ। যেখানে অছৈত বল না অথবা নিজেকে নিয়ে নিজেই লীল! খেলাটা! । 
এ ষে বলা হলো সমস্তটা জলে এক হয়ে গেল, যেন তাকে খুঁজে পাওয়া যায় না। 
এক হয়ে যে গেল এখানে একটা অন্ধকার আছে। স্বয়ং প্রকাশ তো নয়। 
চিন্ময় রাঁজাও আনে নি। এখান থেকে কখন যে উখিত হবে বলা যায় না। 
চিন্নয় যদি এসে যায় এখানে বিগ্রহ আসবে 'ত' হিসাবে। জগত্-দৃষ্টিতে ফেট! 
ছিল দুঃখ সেটা চিন্ময়েতে হলে! বিরহ অর্থাৎ বিশেষ প্রকারে রহ। এই বিরহ্টা 
অনন্ত, নব নব প্রকাশ ! ভগবানের কল্পনা মাত্রেতে সি । 


সহি কি? 

তিনি স্বয়ং সেই। 

তবে আলাদ। পর পর কেন? 

পর পর নয়-বিন্দুতে সিম্ধু রয়েছে কি করে? এক হয়ে যখন তিনিই 
বিগ্রহরূপে প্রকাশ হলেন-_রাধারুঞ্*_এটা নিত্যই আছে। কোথায়? 
বুন্দাবনে। 

যার হদয়গ্রস্থি খুলে গিয়েছে তার একমাত্র বৃন্দাবনই,--এই যে জিনিষটা 
তুমি লীলারূপে পেলে এট! অনস্ত | এই অনস্তটা কোথায় হবে? জগতের যত 
ইতি এট! কি বাদ দিয়ে? 

পরমহংসদেব বলেছেন, 'ম! নাচছে ।' 

- বৈষ্কব কে? 

সর্ব বিষুরর্শন। 
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জগতের ১০০০৫৪:5 মোহ। 

এজন্ত নানাশক্কি_ এট! মোহ, এট প্রারুত, এটা অপ্রাকৃত, এটা তোমবা 
ভাগ করছ। কিন্তু সমগ্রটাই তাঁর লীলা । সমগ্রটার মধ্যে তাকে পাওয়া। 

অপ্রাকৃত পর পর নাই 9১978%:5-এর মধ্যে যে থাকবে তার হৃদয়টা 
বৃন্দাবন হবে না । যখন পেল, একমাত্র বৃন্দাবন। একমাত্র শিব। একমাত্র অছ্বৈত। 
তবেই হলো জগৎ ব্রহ্ধাণ্ডে তার খেলা । এটা আর এটা নয়-_প্রকুতিটাও 
তারই । স্থিতি এসে গেলে প্রাকৃত আব অপ্রাকৃত কোনে! কথা নেই। যেখানে 
একমাত্র চৈতন্ময় প্রকাশ হচ্ছে সেখানে কেউ অদ্বৈত স্থিতি নিয়ে গেল, কেউ 
লীলার প্রকাশটা নিল। তিনি বিগ্রহরূপেতে, বিগ্রহরূপেতেও নয়। সমগ্র 
মানে সম অগ্র। সব অগ্নেই যে সমতা আছে সেটা যদি প্রকাশ না হয়, জগৎ 
দৃষ্টিতে দেখবে তবে অছৈত নয়। আর যখন অদ্বৈত নেবে ফিরিয়ে পাওয়া কি? 

জগতে শোকে তাপে যে আচ্ছন্ন ছিল- আচ্ছন্ন মানে, আচ্ছাদন-_-এট' 
চলে গিয়ে একমাত্র তি । বিগ্রহ এতে গেলে সবটার মধ্যে গতিরূপে 
প্রতিবিস্বব্ূপে কে? 

সেই একমান্র। 

এখানে ছুঃখ কষ্ট কে দেবে ? তোমার সমগ্র জিনিষট1 একত্ব হয়ে যা আছে 
_-তার প্রকাশ হলে! । যে দুঃখে আজ ছুঃখিত ছিলে সেটা হলে! তার বিরহ । 
জাগতিক দুঃখ অভাবে, আর ভগবানের জন্য বিরহ স্বভাবে । 

যে সাকার সগুণ নিয়ে চলছিল তার কি হলো? 

প্রথমেতে তার নিজের মৃত্তিটুকুই। তাঁর চলতে চলতে কি হয়-- 
আমার ঠাকুর কি এইটুকুই? রাম। কৃষ্চ। শিব। দুর্গা। সবের মধ্যে 
আমারই ঠাকুর। আমার ঠীকুরই নানীরপে। এরপর সকলের মধ্যে আমার 
ঠাকুর। আমার ঠাকুরের মধ্যে সকলে । এই চলার মধ্যে বু জর বহুস্থানে 
আছে। এক জায়গার কথ! বলা হচ্ছে। প্রথমতঃ যখন নিষ্ঠা শ্রদ্ধ! বেড়ে যায় 
তখন আমার ঠাকুরই এ। ভক্তি শ্রদ্ধায় তাকে এত ছোট রাখতে দিতে চায় 
না। সাধকের দীনভাব। ভক্তিভাব বেড়ে চলে। চরমে তো সবের মধ্যেই 
সে! তারই মধ্য সব। একের মধ্যেই সেই বিগ্রহটিকে ফিরে পেল। 

বীজের থেকে গাছ হলো আবার গাছ থেকে সেই বীজটি ফিরে পেল। 
'দেবোভূত্বা দেবং যজেৎ। নিজেকে পেয়ে স্বরূপ প্রকাশের পর এখন যদি সে 
এ ঠাকুরের সেবা পূজা নিয়ে থাকে-_নিজেই পুজা নিজেই করে, এ তার লীলা । 
-কাঁর লীলা ? | 


৯২ শ্রত্ীমানন্দময়ী মা কথামত 


লীল! তো ভগবানের । লীলা আবার কারও হয়? 
কঠিন তত্বকথ! সহজ করে বললেন আনন্দময়ী মা । 


মা আবার বলছেন £ 

'যতক্ষণ বিচার ততক্ষণ ব্যাভিচারের কথা । যতক্ষণ একমাক্র সে-ই সব্ভাব, 
সর্বরূপ ও অরূপে প্রকাশ না হয় ততক্ষণ একনিষ্ঠার প্রয়োজন । একনিষ্ঠ হওয়! 
একমাত্র ইষ্ট প্রকাশের জন্ত । যথাশক্তি সত্যে প্রতিষ্ঠিত থাক1।, 


“জাশাটা মহান রাখতে হয় ।' 

এমনও দেখা যায় লোকে শ্ধু উচ্চ আকাজ্ষা করেই উর্ধ্স্তর হতে আরও 
উর্ধস্তরে চলে যায়। 

তোমার “জীবন বলতে তো। এই জীবন ধরছো। কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তা 
তো ঠিক নয়। কত জন্মের সংস্কার যে তোমাদের মধ্যে আছে তা তো 
তোমাদের জান! নেই । এই যখন অবস্থা তখন লোকের শেষ সময় কি হবে তা 
বলবার উপায় নেই। এ দেহ বলে, সব কিছুই হতে পারে। সেইজন্যই 
আশাটা ছোট রাখতে নেই। 

ভাবতে হয় তিনি যখন মুক্তির ভাবটা হৃদয়ে জাগিয়ে নিয়েছেন তখন মুক্তিও 
দিয়ে দেবেন। আলোর আভাস যখন ভাবনারপে এসেছে তখন তার পূর্ণ 
গ্রকাঁশ হওয়াটা অসম্ভব কি? সন্দেহ দূর্বলতা মাঝে মাঝে আসবেই কিন্ত 
তাই বলে ছূর্বলতার আশ্রয় নিতে নেই । মহান আশা নিয়ে কাজ করে যাওয়া 


পরম পথের যাত্রী হয়ে চলা ভাল নয় কি? মহাপথে চলাই তো! চাই । 
পরম পদ, পরম পথ প্রকাশ যেখানে । 

কিছুই করতে পারি না, নিজের কিছু করবার শক্তি নেই এই সব কথা যে 
বলা হয় এগুলো শুধু মুখের কথা । কারণ সংসারের কাজ তো! কিছু করছো 
এবং কিছু করতে পারো বলে মনে মনে বিশ্বামও আছে। যদি নিজে কিছুই 
করবার শক্তি নাই এই বিশ্বীটি দৃঢ় হতো, এবং তা যদি অনুভূতিতে আসত 


শ্রপ্নীআনন্দময়ী মা কথামত ৯৩ 


তবে বুঝতাম সাধনরাজ্যে অনেকটা! অগ্রসর হয়ে গিয়েছ। কৃপা দ্বারাই যে সব 
হয় তাতে আর সন্দেহকি? সাধনের উদ্দেশ্ঠই এই যে, নিজের শক্তির সীমা 
অনুভব করা প্রাণে প্রাণে বুঝা যে আমার কিছুই করবার শক্তি নাই। আর 
মজাও এমন, সবই এমন স্থন্দর যে, সাধনের অবস্থায় দেখ! যায় আমরা তার 
হাতের যন্ত্র বই কিছুই নই। এটা অন্থমান নয়, প্রত্যক্ষ্য |" 

মায়ের ভাষায় £ 

'এই দেহের উপর দিয়ে যখন সাধনার অবস্থাগুলি হইয়া যাইতেছিল এবং 
একটা অজ্ঞানতার ভাব চলিতেছিল তখন দেখিয়াছি, এই দেহটা তাহার 
হাতের যন্ত্র বই কিছুই নহে।' 


মা আবার বলছেন ভক্তদের | তার নিজের ভাষায় £ 

সাধনের উদ্দেশ্য হইল আমর! নিজে যে কিছু করি না, করিতে পাবি না 
তাহাই অন্থভব করা । কাজ করিয়! যাও, তাহার কৃপায় সব সময় সবকিছুই 
হইতে পারে।? 


'হবিনামেও কাজ হতে পারে। অক্ষরই ভগবান হরি। তার নাষের প্রতি 
খেয়াল রাখা চাই। হরিবোল কীর্তন করতে করতে হরি শব্দের সাথে আরও 
অন্যান্ত মন্ত্রের উচ্চারণ হয়ে যায় এবং বসবার ধরন বদলে যায়। আগে সাধনার 
খেলার সময় এই শরীরট1রও এমনটা হতো । ভক্তির উদ্দয় হলে যে কোনো 
শুদ্ধশরীরে এমন হতে পাঁরে। ঠিক নিয়ম মতন কাঁজ হলে শরীরের স্পন্দন 
নিশ্চয় অন্থুতব 'হবে। তারপর অন্যান্য দিব্য অনুভূতি । শরীরের ভিতর সঙ 
নাড়ীগুলিতে আর আলাদাভাবে থাকবে না। সর্বত্র এক শক্তি প্রবাহিত হবে। 
বন্ধন নাশের জন্য হৃদয়ের গ্রস্থিগুলি যেভাবে খোলা দরকার সব আপনিই খুলতে 
থাকবে। সাধনার যে লাইনেই চল না কেন। মুলাধারে সুইচ টেপ! হয়ে 
গেলে শরীরে স্পন্দন, কম্পন দিয়ে কাজ শুর হবে। এবং জ্যোতি দর্শনা্দি 
দিব্যনাদ শ্রবণাদি নানাকাঁজ শুরু হবে। 

গর্ভাবস্থায় অন্তঃশক্তি, মাতৃশক্তির সাথে যোগ থাকে শিশুর, তাই জ্ঞান 
থাকে। ধ্যানষোগ, জ্ঞানযোগাদির ছারা মাতৃগর্ডের অবস্থা আবার তৈরী 
করতে হবে। সাধক ভক্ত যোগী ভগবতীর গর্ভে যোগশিশু হয়ে থাকে। তাই 


তার শ্বাসক্রিয়ার ভাগ থাকে না। সদ| এক লক্ষ্য, এক গতি। এক অগ্গৃভূতি, ' 


এক জান।, 


৯৪ প্রগ্রআনন্দময়ী মা কথাস্বত 


মা! আবার বলছেন সাধনার গৃঢ় রহম্ত কথা সরল ভাষায় সহজ করে 
ভঙ্ঞদের £ . 

টিউবে হাওয়! যেখান থেকেই ভর না কেন, সম্কুচিত টিউব ঠিক টেনে সোজা 
হয়ে যাবে, ফুলে সমানরূপে সুন্দর হয়ে ওঠে । প্রীণায়াম ধ্যান কীর্তন যাই করা 
যাক, ঠিকভাবে করলে মন একাগ্র হয়ে শরীর ও প্রাণ স্থির হয় বা বলতে পার 
প্রাণ কম্পন স্থির হয়ে মন একাগ্র হয়। তখন স্বযুয়া নাড়ীতে প্রাণের গতি 
সমানভাবে হয়। সেই সময় পূর্বস্থৃতি উদ্দিত হয়। জ্ঞানের অবস্থা লাভ হয়। 

গর্ভাবস্থায় জীবাত্মার বাহ্‌ ছুনিয়ার সাথে কোনো সম্বন্ধ না থাকায় কোনও 
ব্যাঘাত হয় না এবং শরীরে রক্ত সঞ্চালন শ্বাসকার্ধের দ্বারা ন1 হয়ে সোজা 
মায়ের শরীরের বক্তধারা নাভিমুল দিয়ে প্রবাহিত হয়ে সমভাবে হয়। বাইরের 
দৃশ্ত ও বাইরের হাওয়াই মাহষের একাগ্রতা নষ্ট করে ও স্মৃতি লুপ্ত হয়ে যায়। 
সাধকের দরকার এই বাইরের ব্যাঘাত থেকে নিজেকে ঢেকে লুকিয়ে হৃদয় 
গুহারূপী মাতৃগর্ভে গ্রবেশ করা। তাহলেই আবার পূর্বস্বতি উদ্দিত হবে। 
তখন মা-ই সৰ ভার নেবেন ।' 


তাইতো মা বলছেন £ 
'তাকে ভাক1, তীকেই পাওয়ার নিরন্তর চেষ্ট1! মানুষের কর্তব্য । সব সময় 
তারই কোলে তারই বুকে-_মা'টিরই মধ্যে । মাকে পেলেই সব পাওয়া 


& 
উস 


আচ্ছ! বাবা, তুমি এই যে দেশের কাজ করছো, কেন করছো? মা জিজ্ঞেস 
করলেন শ্রীযূত স্থভাবচন্দ্র বস্থকে | দক্ষিণেশ্বরে। পঞ্চবটীতে। 
তেরোশেো! পঁয়তাক্পিশ সালের ওরা কার্তিক বৃহস্পতিবার শ্রীশ্রীআনন্দময়ী মা 
এসেছেন দক্ষিণেশ্বরে | বাংলার তপোবন, সারদার পীঠস্থানে । জ্ঞান ও তপন্তার 
প্রাণকেন্ডে। 
মায়ের প্রশ্নের উত্তরে ধীরভাবে বললেন সুভাষচন্দ্র, আনন্দ পাই। 
-আচ্ছ! এ কি নিত্য আনন্দ না খণ্ড আনন্দ? 


শ্প্রআনন্দময়ী মা! কথামত ৯৫ 


--তা তো বলতে পারি না। বললেন সুভাষচন্দ্র । 

এবারে মা মৃছু হেমে বললেন, এই কাজের সক্ষে সঙ্গে সেই কাজটিও 
একটু করো বাবা ! যদিও তোমর! বলতে পারো এই কাজ তো নিজের জন্য 
করছি না। সকলের উপকারের জন্ত করছি । কিন্ত আমি বলবে! - এই বলেই 
আবার বলছেন, তোমরা যা বলাচ্ছো' তাই বলছি, আমি তে! লেখাপড়া কিছুই 
জানি না। তবে বলা হয় এই যে সবই নিজের জন্য । সকলেই এক অখণ্ড 
আনন্দ চাইছে। কেন চায়? না সেই রসট1 আমাদের জানা আছে বলেই 
তো! আমর! চাষ্টছি। তবে তোমরা বলতে পারো যে-এই সব করে কি 
হবে? কিস্তু বল! হয় যে বাস্তবিক যদি এই দিকের কাজ করা যায় নিজেকে নিজে 
জানতে পারে, তবে দা দ্বার জগতেরও অনেক উপকার স্বভাবতঃ হয়ে যায়। 
যেমন এম-এ বি-এ পাশ করে শিক্ষকরা কত মূর্খকে বিদ্বান করে দিচ্ছেন। 

আবার মা মিষ্টি হেসে বললেন, বাবা, তুমি তো কত জায়গায় বক্তৃতা টক্তৃতা 
দাও? এখানে কিছু বল না আমরা শুনি । 

স্থভাষচন্দ্র মৃহু হেসে বললেন, আমি কি এখানে শোনাতে এসেছি মা, 
আমি এসেছি শুনতে । আপনার কাছ থেকে কিছু শুনে আনন্দ পেতে । 

ম! অমনি বলে উঠলেন, তবে এই মেয়েটা য| বলবে একটু শ্তনবে বাব? 

_ চেষ্টা করবো। প্রত্যুত্তরে বললেন স্থভাষচন্দ্র। 

- শুধু বাইরের দিকে লক্ষ্য রেখো! ন! বাবা, একটু ভেতরের দিকেও লক্ষ্য 
করে!। তাহলেই সেই পথের সন্ধান পাবে। তোমার তো সেই শক্তি আছে 
বাবা। বললেন আঁনন্দময়ী মা। 

-সেই পথ কি? স্থভাষচন্দ্র জিজ্ঞেস করলেন। 

-পসেবা! বাস্তবিক সেবার ভাব জাগলে সে পথ দিয়েও ভগবানকে 
পাওয়া যায়। 

আনন্দময়ী মা যেন শোনাচ্ছেন স্ুভাষচন্ত্রকে সেই পুরাতন কথা। মানব- 
সভ্যতার প্রভাতে ছায়াচ্ছন্্ন তপোবনে ঝঙ্কৃত সেই শাশ্বত মন্ত্র 

শৃম্বন্ত বিশ্বে অমৃতন্ত। পুত্রাঃ 
আ সে ধামানি দিব্যানি ভস্থুঃ ॥ 
হে দিব্যধামবাপী অমুতের পুত্রগণ! শ্রবণ কর, আমি পথ পাইয়াছি। 
' ধিনি অন্ধকারের অতীত, তাহাকে জানিলে অন্ধকারের বাহিরে যাইবার পথ 
পাওয়। যায়। 


৯৬ ীপ্রীআনন্দময়ী মা! কথামত 


অবশেষে সৃভাষচন্দ্র শ্রন্ধান্থিতচিত্তে আনন্দময়ী মাঁকে প্রণাম করে বিদায় 
গ্রহণ করলেন । হৃদয় তার ভরে উঠলো! দিব্যানন্দে। 

আসল কথা চাই বিশ্বাস। 

সরল বিশ্বাস? শিশুর মতন বিশ্বাস । 

বিশ্বাস তো অন্ধ । কিন্ত প্রথম-প্রথম আমাদের আশ্রয় করতে হবে এই 
বিশ্বাসকে | বিশ্বাসই হবে প্রথম অবলম্বন । পড়া বিগ্ভ/ আর কি! পড়! বিচ্যাও 
কিছু-কিছু সাহায্য করে- যেমন রাস্তায় চলতে গেলে টাইম টেবিলেও কাজ 
করে। 

সরল বিশ্বাসের সঙ্গে যে তাঁকে চায় সেই তাঁকে পায়। কঠোর সাধনও 
তার নিকট পরাস্ত হয়। 


ভক্তদের বোঝাবার জন্ত আনন্দময়ী মা আবার একটি গরের অবতারশ 
করলেন £ 

“একদিন দেবধি নারদ গোলোকে মহাবিষুুর সঙ্গে দেখা করতে চলেছেন । 
পথে যেতে-যেতে দেখলেন, একস্থানে এক কঠোরতপাঃং যোগী ঘোর তপক্তার 
মধ্যে দিয়ে শরীর ক্ষয় করে চলেছেন। তাঁর শরীর বল্মীকে অর্ধ প্রোথিত হয়েছে। 
তিনি চীৎকার করে নারদকে ডেকে বললেন, ভগবন্‌ আপনি ঠাকুরকে 
জিজ্ঞেস করবেন, আমি তার জন্য এমন ঘোর ককঙ্ছুসাধন করছি, সিদ্ধিল্লাভ 
করতে আর কতদিন লাগবে? 

দ্বেবষি অঙ্গীকার করে আরও কিছুদুর অগ্রসর হয়ে দেখলেন একজন পাগল 
নির্জনে বসে মহাঁনন্দে গাঁজার ধূমপান করছে। হঠাৎ দেবর্ষিকে দেখে জিজ্ঞেস 
করলো, কি হে ঠাকুর! কোথা যাও? 

নারদ জানালেন তাকে বৈকু* গমনের কথা । অমনি সে বললে, আচ্ছা 
ভালই হলো । একবার সে ব্যাটাকে ডেকে জিজ্জেম কোরো 

“ভজন পৃজন সাধন বিনা, 
আমার গাজা ভিজবে কি না?' 

দেবধি নারদ উভয়ের অনুরোধ অঙ্গীকার করে প্রভুর নিকট উপস্থিত হয়ে 
উভয়েরই বক্তব্য জানালেন। পাগলটির কথ! বলামাত্রই গোলোঁকনাথের চোখ 
দিয়ে বইতে লাগলে! অনর্গল অশ্রধারা। 

তিনি বললেন, বৎস নারদ, এ পাগলটির মতন তক্ত এই পৃথিবীতে আর 
কোথায়? কিন্ত তুমি যে যোগীর কথা বললে তাকে তে! আমি চিনি না। 


প্রশ্বআনন্দময়ী মা কথামৃত ন৭ 


নারদ ফিরবার পথে এ পাগলটিকে গোলোকনাথের কথা জানালে, তখন 
পাগলটি নাচতে-নাঁচতে গাইতে লাগলো-_ 
ওরে তুই বগল বাজা, 
গোলোকে তোর ভিজলো গাঁজা ।' 
সরল বিশ্বামীর গাঁজা! এইরূপই গোলোকে ভিজে থাকে । ভক্তের জাতি 
কৃর বিদ্যা কিছুই নেই। চাই শুধু সরল প্রাণ আর সরল বিশ্বাস। স্তদ্ধ বিশ্বাস 
উদয় হলে সবল প্রার্থনা আসে। প্রার্থনা সাধনার বিশেষ অঙ্গ | প্রীর্থনার 
শক্তি অমোঘ । প্রার্থনায় জীব ও জগতের প্রাণ অবস্থিত। 


তাইতো! আনন্দময়ী মা ভক্তদের বলেন £ 
যখন যা প্রাণে আসে, তাকে জানাবি। আর সরল ও ব্যাকুল হয়ে তার 
প্রতি শরণাগতি প্রার্থনা! করবি। সরল প্রাণে ষে ডেকেছে সেই পেয়েছে 
তাকে । 
তাঁকে ছাড়া তো জগতে কিছুই নেই। তার জন্ত বনে জঙ্গলে যাবার 
কোনো প্রয়োজন নেই । মালিকের সঙ্গে সব সময় যোগ রাখতে চেষ্টা করে! । 
সফল হবেই। 
শিশু যখন ঘুমিয়ে রয়েছে, আর মা বাপের সেদিকে কোনে। খোজ নেই, 
এ কখনো হয়? যেখানেই থাকে, ঘরে হোক, অফিসে হোক ভগবানকে 
*ল্মরণ করতে পারো। পরমার্থের দিকে যতটা খালি হয়ে যাবে, ভগবান ততটাই 
দেবেন ভরে । সবটা তাঁকে দিলে তোঁমারও অন্তর বাহির তিনিই দেবেন পূর্ণ 
করে। 
মনকে খেলা দিও যত পারো । সকল সময়ে। তাঁকে নিয়ে খেলাধুল!। 
তার রূপ নিয়ে হোক, গুণ নিয়ে হোক | তার বাণী, তার নাম, তার মহিমা 
নিয়ে হোক। যত বেশী সময় দিতে পারে! ততই ভাল। এই খেলাতেই মত্ত 
থাকার চেষ্ট1! করবে ।' 


মা আবার বলছেন £ 

'জীবনে অনেক বুদ্ধির খেলা খেলেছিস্‌। হার জিত যা হবার হয়ে গেছে। 
এখন নিরাশ্রয়ের মতে! তার পানে চেয়ে তারি কোলে ঝাপিয়ে পড় দেখি। 
তোর আর কোনে! ভাবনাই ভাবতে হবে না ।' 

সংসারী কেন ভক্ত হতে পারবে না? 


৯৮ শ্রপ্রআনন্দময়ী যা কথামৃত 


এ সংসার কি ভগবানের স্থ্ট নয়? 

'ভগবান যখন পিতা মাতা গৃহ পরিবার দিয়েছেন তখন তার চরণে প্রাণ 
সমর্পণ করে সংসারের কর্তব্য পালন করলেই হলো । সংসারের সমস্ত কাজই 
তার কাজ করছি ভেবে করলে পাপ তোমাকে ম্পর্শও করতে পারবে না। 
বুদ্ধিও হয় না] বিচলিত। প্রাণ সর্বদাই থাকে অমৃতপূর্ণ হয়ে। এটা শেষ করে 
ভগবানের নাম করবো এ রকম ভাব থাকলে হবে না। তাও কি কখনও 
হয়? 

লোকে যদি মনে করে সমুদ্রের ঢেউ শান্ত হলে স্নান করে উঠবো! তা যেমন 
হয় না, সেইরূপ সংসারের কাঁজ শেষ করে ভগবানের নামও চলে না। 

তার চরণ ম্মরণ সর্বক্ষণ। আমল পেনসনের চেষ্টা। ধার সব তাঁকেই 
ভাব! সর্বক্ষণ। যতই কেন সংসারের কার্ধ না কর, প্রাণের টান সর্বদাই থাকা 
চাই তার দিকে । 

মা! ডাক ডাকবার জন্ত শান্ত্রপাঠের প্রয়োজন হয় না। ভক্ত যখন সরল 
প্রাণে মাকে ডাকতে আরম্ভ করে, ক্রমে ক্রমে মায়ের লীলা এমনই প্রতিভাত 
হতে থাকে ষে তা৷ নিরীক্ষণ করতে করতে এবং তার আলোচনা! ধরতে করতে 
সে প্রভূত জ্ঞান লাভ করে। ভক্ত যত্ই মা বলে ডাকতে থাকে ততই মা 
আপনার স্বরূপ তার নিকটে প্রকাশ করেন। কে না জানে মাজ্ঞানস্বরূপা? 
তার আবির্ভাবে ভক্তের হৃদয়ে জ্ঞানের ভাগ্ডার যায় খুলে । 

“ভক্তিপ্রিয় মাধব কেবল ভক্তি ছারাই সন্তষ্ট হন, কোনে! গুণের অপেক্ষা 
রাখেন না। 


এই প্রসঙ্গে মা আবার একটি গল্প শোনালেন ভক্তবুন্দকে £ 

এক গুরু তার শিষ্ঠবাঁড়ী এলেন। শিষ্কের নাম ধন্যা। ধন্যার গুরুভততির 
তুলনা হয় না। গুরু শিষ্যবাড়ী এসে তার শালগ্রাম শিলা পুজা আরস্ত 
করলেন। গুরুর পৃজ1-পদ্ধতি দেখে মুগ্ধ হলে! ধন্যা । সে জাতিতে গোয়াল! । 
পূজার কিছুই জানে না। কিন্তু পূজা করার একান্ত ইচ্ছা । তাই গুরুর 
শ্রীচরণে নিবেদন করল মনের বাসনা । গুরু শিষ্কে এসব ব্রাঙ্মণোচিত কার্য 
থেকে বিরত থাকতে নির্দেশ দিলেন। কিন্তু শিষ্য নাছোড়বান্দা। গুরু 
উপায়াস্তর না দেখে একটি পাথরের টুকরে! শিত্য ধন্তাকে দিয়ে বললেন, নে 
এই তোর ভগবান । একে ত্বান করাবি, ভোগ দিবি এবং ভগবান আহার 
করলে তুই নিজে প্রসাদ নিবি। অবশেষে গুরু বিদায় নিলেন শিশ্তগৃহ থেকে । 
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ধন্তা তো মহানন্দে সেই পাথরের টুকরোটিকে ভগবান জ্ঞানে পূজা আর্ত 
করল। তাকে ন্নান করিয়ে ভোগ দিল। কিন্তু তার ভগবান কিছুই গ্রহণ 
করলেন না। বড়ই ছুঃখ হলো! ধন্যার। ছুই চোখ বেয়ে তার জল গড়িয়ে 
পড়তে লাগল। মে বলতে লাগল, ভগবান আমার গুরু যখন তোমাকে 
ভোগ দেন, তখন তো তুমি খুব তাড়াতাড়ি খাও, এখন খাচ্ছ না! কেন? 
তুমি না খেলে আমিও খাব না। 

কিন্ত ভগবানের কোনোই সাড়া পাওয়া গেল না। একদিন সে ভগবানকে 
গামছার মধ্যে বেঁধে সঙ্গে করে নিয়ে কাধাস্তরে চলে গেল। ভগবান অভুক্ত 
বলে তারও খাওয়া হলে! না। এইভাবে সাতদ্দিন অতিক্রান্ত হলো। ধন্যাও 
উপবাসী বইল। 

ভগবান ধন্যার ভক্কি শ্রদ্ধা বিশ্বাস আর একনিষ্ঠ দেখে মৃগ্ধ হলেন এবং 
নিজেকে তার নিকট প্রকট করলেন । 

বিশ্মিত ও অভিভূত হয়ে ধন্যা দেখল প্রেমের ঠাকুর শ্রীভগবানকে । 
সে তখন পরমানন্দ লাভ করল্‌। 

সেই থেকে ভগবানের সঙ্গে তার প্রেমের সম্পর্ক স্থাপিত হলো । ভগবানও 
তার সরলতায় মুগ্ধ হয়ে তার সমস্ত কাজ করে দেবেন বলে অঙ্গীকার 
করলেন। 

ধন্তাও শ্রভগবানকে গোরু চরানে! আর ক্ষেতে নিওড়ানোর কাজে নিযুক্ত 
করল। 

এইভাবে দিন যায় রাত্রি আসে। আবার রাত্রির অবসানে দিবসের হয় 
আগমন। সপ্তাহ, মাস, ব্সর অতিক্রান্ত হয়। অকন্মাৎ একদিন গুরু এসে 
উপস্থিত হলেন ধন্যার গৃহে । ধন্তা গুরুকে পেয়েও খুব খুশী। তারপর 
অভিমানভরে বলল, গুরুদেব তুমি আমাকে এমন এক ভগবান দিয়েছিলে 
যে প্রথমে কিছুই খেতে চায় না। তাঁর জন্য আমাকে সাতদিন ন! খেয়ে 
থাকতে হয়েছিল। 

গুরু প্রত্যুত্তপে বললেন, ওরে মূর্খ, ভগবান কি খান? তার কাছে খাবার 
জিনিষ কিছুক্ষণ রাখতে হয়। তাহলেই তার খাওয়! হয়ে যায়। 

ধন্তা বলল, তা হবে কেন? আমর] যেমন খাই ভগবানও তেমনই খান। 

গুরু কিছুতেই মানতে চান না । ধন্তাও খুব আত্মপ্রত্যয়ের সঙ্গে বার বার 
এ একই কথা বলে। 

তখন গুরুদেব বললেন, তুই যদি আমাকে তোর ভগবানকে দেখাতে 
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পারিস, তবেই আমি তোর কথা বিশ্বাস করব। 

ধন্তা সরল বিশ্বাসে বলল, ভগবান তো এখন গোক চবাতে গেছেন । আচ্ছ। 
আমি তাঁকে ডাকছি। 

এই কথা বলে সে ভগবানকে ডাকতে লাগল । ভগবান এলেন কিন্তু ধন্তার 
গুরুর নিকট অদৃশ্য হয়ে বইলেন। গুরু দেখছেন ন] দেখে ধন্তা ভগবানকে 
দেখা দিতে অন্গুরোধ করতে লাগল । ভগবান বললেন, এ জন্মে তোর গুরু 
আমাকে দেখতে পাবে না। কারণ ওর ভক্তি বিশ্বাম কিছুতেই নেই। 

কিন্তু ধন্যাঁও নাছোড়বান্দ!। সে বলল, ভগবান তুমি দেখা! না! দিলে, আমি 
যে তোমাকে পেয়েছি তা! তে। গুরু বিশ্বাম করবে না । কাজেই তোমাকে দেখা 
দিতেই হবে। 

শ্রীভগবান ধন্ঠার সরলতায় মুগ্ধ হয়ে বললেন, ঠিক আছে, তুই তোর গুরুকে 
কোলে করে বোস, তবেই সে আমাকে দেখতে পাবে। 

ধন্যা শ্রভগবানের নির্দেশে গুরুকে কোলে করে বসল । শ্রভগবান 
ভক্তমনোবাঞ্চ পূর্ণ করলেন। অভিভূত ও পরমানন্দ লাভ করল ধন্যার গুরু । 
অবশেষে শিষ্য ধন্ঠাকে দৃঢ়ভাবে আলিঙ্গন করে গুরু বললেন, তোমার মতন 
শিশ্ক পেয়ে এই অধম পাষণ্ড সংসার বন্ধন হতে মুক্তি পেল।; 
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“তাইতো বলি, তার উপর নির্ভর করে সমস্ত কাজ করতে চেষ্টা কর। কেবল 
নির্ভর করে সরল বিশ্বাসে তথ্জ্ঞানে সেবা। মনে মুখে ঠাকুরের নাম, হানে 
কাজ। সংসারের কাজ করেও সর্বদা থাকা সেবা ভাবে। 

তিনি চোখ দিয়েছেন, দেখ, একম্নাত্র তিনিই আপনার । হাত দিয়েছেন, 
তারই সেবা করো। পা দিয়েছেন তার পরিক্রমা করে! মন তারই মেবক। 
ভোজন করে! তারই আহুতি। সর্বদা নাম করে এই তাবন! করো যে তুমি 
যন্ত্রূপে তারই যন্ত্র, তিনি যেমন চালাবেন । প্রার্থনা করো! আম! ছারা যেন সৰ 
শুভকর্মই হয়। সৎ চিন্তা হয়। আর সমস্ত কর্ম তোমারই সেবায় লাগে। 
নেবাভাবে কর্ম করলে চিত্তশুদ্ধ হয়। চিত্তশুদ্ধ হলে ধ্যান হয়। কর্ণ করার 
সময় মন অন্তমুখ রেখে ধ্যানীভাবে কর্ম করবে। কর্ম স্থন্দর হবে। 

আসলে জমি তৈরী চাই। সেইজন্তই তো যত চেষ্টা। এমন তৈরী করা 

“চাই যেন বীজ পড়লেই গাছ ওঠে । ফলে ফুলে শোভা পায়। 
শুদ্ধ অনন্তভাঁবের বলে সবই সম্ভব হয়।” 


্ 


অহঙ্কারই ধর্মপথের বাধা। ূ 

ধর্মপথে প্রচ্ছন্ন “আমাকে সরাতে হবে। “আমাকে সরালে “আমাকে” 
পাওয়া যায়। 'আমি' বিদায় না! হলে তিনি” আসবেন কেমন করে ? যে পর্যন্ত 
'আঁমি' না যাবে সে পর্যস্ত যতই ধর্মমাধন কর না কেন স্বর্গের দ্বার কুদ্ধই 
থাকবে। 

অহঙ্কারটা কি? 

প্রথমে যখন অজ্ঞান অবস্থায় অহঙ্কার থাকে তখন সেই অহং দ্বারা ক্রিয়া হয় । 
তাই সেটা অহঙ্কার । আবার এই অহং যখন পরমার্থ পথে হয় নিয়োজিত 
তখন অহঙ্কারই হয় সোহহং অর্থাৎ আর কেহ নাই ।' 
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'আমি আমি করে যে ক্রিয়াগুলি হচ্ছে সেগুলোই অহঙ্কারস্থচক | ছুনিয়া 
মানে ছুই নিয়া। এখানে ছম্বযূলক কর্মময় । দুই-এতে ছন্ব প্রশ্ন অহঙ্কার । 
অহংরূপী ক্রিয়া। কাঁচা আমিতে অহঙ্কার। "আমি আত্মা প্রকাশ হলে 
পাকা আমি। অহঙ্কারের ফল অন্ধকার । “আমি ঈশ্বরের নিত্যদাস এই 
ভাবেও ছুই থাকে । কিন্তু জাগতিক অহঙ্কার থাকে না। পাক! আমি 
অর্থাৎ “অহং ত্রন্ধাহশ্মি' না হওয়া পর্বস্ত অহঙ্কার সমূলে বিনাশ হয় না। 

প্রথমটাতে পুরুষকারের অহঙ্কার আছে। দ্বিতীয়টাতে আত্মসমর্পণ । তখন 
তিনি দরজা খুলতে বাধ্য হবেন। অখণ্ড দীপ তখন যাবে দেখা । দরজা 
ভাঙ্গবারই জিনিষ । পুরুষকার দ্বার! বা গুরু নির্দিষ্ট সাধনার ছার] তা ভাঙ্কবে।” 
সব তপস্তাই পরদ1 সরাবার জন্ত। কিন্তু নিজের ক্রিয়াতে ভগবান প্রকাশ হন 
না। তিনি কর্মের অপেক্ষা রাখেন না। আবরণ নিজ কর্মে হয়, আবার সরে। 
সরলে নিত্যশ্ুদধ বুদ্ধ মুক্ত হ্য়ং প্রকাশ হবেন। য1! সরে যায় তাঁকেই সরান যায়। 
যাঁকে সরান যায় না তাকে সরাবে কি করে? ক্রিয়ার মধ্যে ষখন তোমার 
প্রকাশ যেমন জগতে ব1 মনোরাজ্যে সেখানে আপেক্ষিক স্থখ, কেন না মনোরাজা 
মোহরাজা কিনা। নিরপেক্ষ হখস্বরূপের প্রকাশ সেখানে নেই। সেই 
অভাব মোচনের জন্ত এই সাধারণ ভাব অবলম্বন যাতে গুরুশক্তি ছারা! ইষ্ট 
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প্রকাশ হয়। যেখানে অনিষ্ট অর্থাৎ অভাব ছুঃখ নাই সেই ইষ্ট। জ্ঞানাগ্নিতে 
যা জলে তাকে জালাও। ভক্তি শ্রদ্ধায় যা! গলে তাঁকে গলাতে চেষ্টা করো । 
তবে ইট্ট প্রকাশ হবে। জ্ঞানের মার্গে জ্ঞানম্বর্ূপের প্রকাশ। ভক্তির ছার! 
প্রেমন্বূপের প্রকাশ । ছুই-ই এক। 

ভক্তির লাইনে--ঘজ্র তত্র নেত্র হেরে, তত্র তত্র কৃষ্ণ ক্ফুরে। জ্ঞানের 
লাইনে-_এক ব্রহ্ম, দ্বিতীয় নান্তি। ছুই-ই এক। যে যে লাইনে যাবে, সেই 
একই স্থানে পৌছবে। প্রাকৃত মানে পর পর ক্রম। অপ্রারুত মানে এক 
অবস্থা । সেখানে পর পর ক্রম নাই। চিন্পয় প্রকাশ। পূর্ণ থেকে পূর্ণ গেলে 
পূর্ণ ই থাকে । শুন্ত থেকে শূন্য গেলে শুস্ই থাকে । প্রারুত অপ্রাকৃতরূপে 
তিনিই । সাধন করতে করতে অহঙ্কার বদলে সোহহং প্রকাশ হয়। ভক্তি__ 
মার্গে অনিত্য দাস নিত্য দাসে হয় পরিণত। 

অনিত্য রাজ্যে শাস্তি নাই। যতই ভোগের বস্ত থাকে না কেন। নিত্য 
স্বরূপ ভূমার প্রকাশ না হলে অভাবে যাবে না। অহঙ্কাররূপী ক্রিয়াতে বিভ্রান্ত 
হবে। সাধন করে করে নিজেকেই পাবে। মৃত্যুপথের যাত্রী হোয়ে! না। 
স্বরূপ প্রকাশের যাত্রী হও। বিষয় বাসনার জীবনে মৃত্যুযাত্রী হতে হয়। বাসনা 
কামনা থাকলে £5ণেহাঃ 05০৪ কাটার মতন আবার জন্ম নিয়ে সখ ছঃখ 
ভোগ করতে হয়।' 


কঠিন তত্বকথা সহজ করে ভক্তদের বললেন আনন্দময়ী মা । 

মহাভারতে আছে একমাত্র নিরহস্কার যুধিষ্ঠিরই ত্বর্গে গমন করতে সমর্থ 
হলেন। ভীম অর্জুন নকুল ও সহদেবের গর্বই পতনের কারণ। 

যুধিষ্ঠির ভীম অর্জুন নকুল ও সহদেব স্বর্গের পথে চলেছেন। প্রথম সহদ্দেব 
পতিত হলেন ভূতলে। ভীম জিজ্ঞেন করলেন যুধিষিরকে সহদেবের পতনের 
কারণ। 

ধর্মপুত্র প্রত্যুত্তরে বললেন, এই নৃপনন্ধন কোনো ব্ক্তিকেই নিজের মতন 
জ্ঞানী মনে করতেন না। সেই দোষে পতিত হয়েছেন। 

কিছুদুর অগ্রসর হুলে নকুল পতিত হুলেন। নকুলের পতনের কারণ 
জিজ্ঞাসিত হুলে যুধিষির বললেন, ইনি মনে করতেন এর মতন রূপবান এ 
পৃথিবীতে আর কেউ নেই। সেইজন্য পতিত হয়েছেন। 

নকুলের পর মহাবীর অর্জুনের পতন হলো! । ধর্মপুত্র অর্জুনের পতনের 
কারণ সম্বন্ধে বললেন বুকোদরকে। 


শরশ্ীআনন্দময়ী মা কথামত ১০৩ 


এই শৌরধাভিমানী। অর্জুন বলেছিলেন, তিনি একদিনের মধ্যে শক্রগণকে 
দ্ধ করে ফেলবেন। কিন্তু সক্ষম হন নি। এবং ইনি ধনুর্ধারীদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ 
ছিলেন বলে, অপর ধন্ুর্ধারীদের অবজ্ঞা করতেন। তাই তিনি পতিত হয়েছেন । 

তারপর কিছুপথ অগ্রলর হতে না হতেই দ্বিতীয় পাগুব ভীম পতিত হলেন । 
ভীম পতিত অবস্থায়ই যুধিষ্ঠিরকে জিজ্ঞেস করলেন পতনের কারণ । 

ধরমপুত্ত প্রত্যুত্তর বললেন, হে বৃকোদর, তুমি অন্যের বল গ্রাহ্‌ না করে নিজ 
বলের প্রশংসা করতে । এই অহঙ্কারের জন্য তুমি পতিত হয়েছে! । 

অবশেষে একমান্ত্র নিরহস্কার যুধিষ্ঠিরই ন্বর্গে গমন করতে সক্ষম হলেন । 

ভীম অর্জন নকুল ও সহদেব নানাগুণে বিভূষিত হয়েও, হৃদয়ে স্থান 
দিয়েছিলেন অহঙ্কারকে। তাই বঞ্চিত হলেন স্বর্গ থেকে । 

অহং বোধই সর্বনাশের মূল। সবকিছু স্ককৃতি অহঙ্কারে নষ্ট হয়ে যায়। 
ধর্মলাভ হয় না; অহঙ্কারী মানুষ অখণ্ড শীস্তিলাভ করতে পারে না! 


তাইতো! আনন্দময় মা বলেন ঃ 

“সাধন ভজনের লক্ষ্যই হচ্ছে অহঙ্কারকে চুরমার করে দেওয়া । 

“আমি' 'আমাঁর এই বোধকে উৎপাঁটিত করা। উন্মুলিত করা।; 

“আমার কুগুলিনী এই বোধ যতদিন থাকবে, ততদিন কপকুগ্ডলিনী তো৷ 
জাগবে না! ধ্যানও হবে না! ধ্যান করা এক কথা আর ধ্যান হওয়া আর এক 
কথা । যখন সত্যসত্যই ধ্যান হয় তখন সাধক বুঝতে পারে এ ছুটির মধ্যে 
কত প্রভেদ। 

কুগুলিনী শক্তি জাগ্রত হলে নাভিমুলে যে সব গ্রন্থি আছে তা৷ খুলতে আবস্ত 
করে। এইসব গ্রস্থিভেদ হলেই নানারকম শব্দ শোনা যায়। জ্যোতি 
দেখা যায়। গ্রস্থিভেদ হলে যে শব শোন]! যায় তাকেই বলে অনাহত ধ্বনি ! 
সর্বদাই হচ্ছে, কিন্ত চিত্ত স্থির না হলে শোন] যায় না। ইহ1 জগতের যাবতীয় 
ধ্বনির সমষ্টি । যেমন শঙ্খ, ঘণ্টা, কাসর প্রভৃতির শব্ধ ভিম্ন ভিন্ন, কিন্তু এগুলি 
একব্রে বাজালে যে রকম শব্ধ হয়, অনাহত ধ্বনিও এঁবূপ। জগতের এমন 
কোনে! ধ্বনি নেই যাঁর সঙ্গে এর তুলনা হতে পারে । অথচ জগতের সমন্ত ধর্বনিই 
এখান থেকে উৎপন্ন । সেই রকম আবার অন্ত এক গ্রস্থিভেদ হলে জ্যোতি 
দর্শন হয়, এ জ্যোতিও অপার্ধিব। জগতের কোনো আলোর সঙ্গেই এর তুলনা 
হয় না। রূপ সম্বব্ধেও এই রকম সংস্কার অন্থদারে নানা রূপ দর্শন হয়। আবার 
সমস্ত রূপ একরূপেই লয় হয়ে যায়। জগতের সমস্ত জিনিষই এক মুল থেকে, 
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উৎপন্ন । গ্রস্থিভেদ হলেই এসব বুঝতে পারা যায় । যার সমস্ত গ্রস্থিভেদ হয়েছে 
কেবল সেই বুঝতে পারে জগতের সৃষ্টি, স্থিতি ও লয়ের কারণ । 

জগতে কোনোটাই স্থির নয়। একমাত্র স্থির বস্ত ভগবান্। তাকে পেতে 
হলে চিত্ত স্থির হওয়া দরকার। লক্ষ্য স্থির নাহলেচিত্তস্থিরহয়না। আর 
আমিত্ব বোধ লুপ্ত ন! হলে ধ্যান হয় না। প্রণব উচ্চারণও হয় না? 'আমি 
প্রণব উচ্চারণ করছি' এই বোধ নিয়ে প্রণব উচ্চারণ করা যায় না। প্রণবের 
উচ্চারণ অজ্ঞাতসারেই হয়ে যায়। করতে হয় না। সেই আদি শব ব্রদ্ধ যখন 
চিত্তে জেগে ওঠেন তখন তিনি নিজে থেকে উচ্চারিত হন। তিনি যে স্বয়ং 
প্রকাশ । 

কিন্তু হদয়ে অহঙ্কার থাকলে প্রভু থাকেন না। এই অহঙ্কারই সাধনার 
প্রধান অন্তরায় । ভগবানকে পাওয়ার বাঁধ। !” এ বাঁধা অতিক্রম করতেই হবে। 

অহঙ্কারকে ছেড়ে যেতে হবে ভালবাসায় । তাহলেই 'আমি' হয়ে উঠবে 
তৃষ্ষি' । যখন আমার তোমাতে বিস্তার তখনই আমার একমাত্র নিস্তার।' 


উল 


“ভক্তের টানে ভগবান বাধ্য হন।, বললেন আনন্ময়ী মা। “ঠিক যেন 
ইলেকট্রিক তার । স্পর্শ করলে আর হাত ছাড়ান যায় না। সেইরকম আর কি। 

ভক্তের হৃদয়ই তো! ভগবানের বসতিস্থান। তিনি সর্বত্রই আছেন তবে 
ভক্তহাদয়ে বিশেষরূপে অবিচ্ছিন্নভাবে আছেন ।' 

-ভক্তিকি? 

জীবের নিজের ম্বর্ূপের অন্ুন্ধান ভক্তি । ভক্তিযোগও ভগবান লাভের 
একটি পথ। প্রেমের জগতেও সাধনা আছে সেই সাধনাকে বলে ভক্তি 
সাধনা । একমাত্র ভক্তিযোগের সাধনার দ্বারাও আত্মজ্ঞান লাঁভ করা যায়। 
্রহ্ধান্ভূতি লাভ হয় ।' 

-_-ভক্তির উদয় হয় কেমন করে? 

শাস্তরল স্থায়ী হলে। শাস্তরলই সাধক ও ভক্তের উপযোগী । 

শান্তরসের উৎপত্তি হয় কি করে? চিত্ত প্রীভগবানের অভিমুখী হলে পার্থিব 
ভোগন্থখে যে অনাসভি ও বিরাগ উপস্থিত হয়, তা! যদি স্থায়ী হয় তাহলেই 
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উৎপত্তি হয় শাস্তরসের | শান্তরস স্থায়ী হলে যথার্থ ভক্তির উদয় হয়। ভক্তির 
উদয় হলে ভক্তের আর ছৈত জ্ঞান থাকে না। জগতে সকলেই তখন তার 
আপনার বলে মনে হয়। ভক্ত অনুভব কবেন প্রোময় ভগবানের বিকাশ 
রয়েছে সকলের মধ্যে । ভক্তি-মন্দাকিনী ভক্ত-হৃদয়কে প্লাবিত করে প্রবাহিত 
হয়ে চলে। ভক্তহাদয় প্রেমে ডুবে যায়। ভাঁবঘনতন্থ প্রেষময় ভগবানের ধ্যানে 
হয়ে থাকেন আত্মহারা । ভগবান এলে আশ্রয় নেন তক্তহৃদয়ে। ভক্ত ভাবের 
চোখে দর্শন করেন প্রেমময় ভগবানকে | 


মামেব নৈরপেক্ষোণ ভক্তিযোগেন বিন্দতি 
ভক্তিযোগং যা লভতে এবং যঃ পুজয়েত মাঁম্‌ ॥ 


অর্থাৎ যে ভক্ত নিষ্কামভাবে আমার পূজ| করে, দে আমার ভক্তিযোগ লাত 
করে আর এ নিরপেক্ষ ভক্তিযোগের ছারা নে ন্ব্ং আমাকে লাভ কবে। 
তাইতো! আনন্দময়ী মা বলছেন £ 

“ভাবের অভাবেই মানুষ ইতস্ততঃ হাঁতড়ায়, ভগবানকে চিনতে পারে না।? 


মা আরও সহজ করে বলছেন £ 

"ভাব হতেই উদয় হয় প্রেমের । ভাবের চালন! হলে প্রেম উপস্থিত হয়। 
প্রেমে নিয়ম নাই । প্রেমে নিজের ভাষা, ব্যবহার নিয়মাদি সবকিছুই হয় 
পরিবতিত। এইজন্যই বল! হয় যে প্রেমে নিয়ম নাই ।' 

খিনি এই মধুররসে ডুবেছেন তাৰ আর বাইরের ধর্ম কর্ম থাকে না। তিনি 
বেদ বিধি ছাড়1। যিনি শুনেছেন আত্মার ভিতরে বংশীধবনি তিনি তো পাগল । 
সাধারণ পাগল নন। ধর্ম-পাগল। ভগবত ভাবের উন্মাদ । শ্রীচৈতন্স এই 
তাবে বিভোর হয়ে মধুবরসে তার দিতে দিতে শ্রীধাম বুন্দাবনের পথে যাত্রা 
করেছিলেন।' চৈতন্য লাভ করেছিলেন। প্রাণে মধুররন সঞ্চারিত হলে ভক্ত 
ভগবান ছাড়া আর কাউকেই জানেন না। তখন তিনি পূর্ণভাবে আত্মপমর্পণ 
করেন ভগবানে। ভক্ত ও ভগবানের মিলন হয়। 

সবটা তাকে দিলে তোমারও সবটা অন্তর বাহির তিনি পূর্ণ করে দেবেন | 
_.. র্দি ভালবাসতেই হয় তবে ভালবাসো ভগবানকে । ধাকে পেলে সবকিছুই 
পাওয়া হয়। তাঁকেই পাবার চেষ্ট! কর! আর কি। তিনি আছেন। আমি 


তার কাছে থাকতে পারি আর নাপারি তিনি আমার কাছে আছেনই ।" দৃঢ়কঠে 
'আনন্দময়ী (১ম)--৭ 


৩০৬ শ্রপ্রীআনন্দময়ী মা কথামূত 


মা বলছেন ডাঃ পান্নালালকে £ “তাকে অনুভব করতে, পেতে, চেষ্টা করলেই 
পাওয়া যাঁয়। যেমন তোমাকে আমি দেখছি, আমাকে তুমি দেখছে! এইরূপ 
তাকেও দেখা যায় পরিষ্কার ভাবে। কল্পন! নয়। সত্যই । তাকে ছাড়া তো জগতে 
কিছুই নেই ! ভগবানের সঙ্গে তোমার সম্বন্ধ রয়েছেই। যদি সেটা বুঝতে না 
পারো, তুমি তীর সঙ্গে একটা সম্বন্ধও পাঁতাঁও। ভালবাসার সম্বন্ধ। প্রেমডোরে 
তাকে বাধো। তিনি যে ভক্তের অধীন। ভক্তজনকে বড় ভালবাসেন ।, 

'অস্তরে যদি থাকে ভালবাস তবে আর ভয় নেই। যে রূপ ভাল লাগে 
সেই রূপেই তাকে ধ্যান করে!। প্রতিদিন নির্দি্ই সময়ে প্রেমময় ভগবানের 
নিকট প্রার্থন! করে বলবে, যে রূপেই তিনি দেখা দেন না কেন ! 

-হে প্রিয়, হে ভগবান তুমি এই রূপেই আমার কাছে এসেছে! । কারণ 
তোমার এই রূপ যে আমার কাছে প্রিয় ছিল, তাই তুমি আমাকে তোমারই 
দিকে টানবার জন্য এই রূপ ধারণ করে এসেছো। এইভাবে সেই প্রেমময় 
প্রেমের ঠাকুরের ধানে মনটাকে লাগাতে চেষ্টা করা আর কি। 

মোহটাকে মহান্‌ ভাবের মধ্যে নিয়ে যাওয়া । তার দিকই দিক। আন্ত 
কোনও দিকেই নেই শাস্তি। নেই মুক্তি। তাইতো চাই ভগবানে পূর্ণ 
আত্মসমর্পণ । নিঃস্বার্থ ভালবাসা । তোমার কাছে কিছুই চাই না শুধুই 
ভালবাসি। গোপিনীদের মতন কামগন্হীন প্রেম। মধুরভাঁবের সাঁধন]। 
মধূররসে ডুবে যাওয়া । ঈশ্বর প্রেমরূপ হুধা পাঁন করে ঈশ্বর-সাম্লিধোর আনন্দে 
আত্মারাম হয়ে যাওয়া ।' | 

“নিজেই নিজেকে নিয়ে খেলা । আত্মারামের লীল]। র 
সবই আরাম কিছুই নাই বেয়ারাঁম। ৃ 
একমাত্র ভগবৎ প্রেমই প্রেম । যদিও তার দোহাই দিয়ে সাধারণের মধো 
বিশেষ কোনে! কোনে! ভাবের প্রকাশ দেখা যায়। আসলে তো একই, তবে 
এটাও ভাব, বাস্তব ভাবের আঁশা। শ্তদ্ধ জ্ঞান, শুদ্ধ ভক্তি থেকেই প্রেমের 
প্রকাশ, আবার প্রেম স্বয়ং প্রকাশ । নিঃসংশয় কখন হতে পারে? সেটা 
ভাববার বিষয় নয় কি? জোক যেমন একদিক ধরে অন্য দিকটা ছাড়ে। 
আকর্ষণ কম! মানে অপর কোনোদিকে আঁকধণ হওয়া। সেটা যদি ভগবতভাবের 
দিকে নিঃসংশয় হওয়ার »হায়ক আকর্ষণ না হয় ত! হলেই পতন। বাস্তবিক 
পক্ষে আব ধণ কখনও কমে না। 

আসলে জ্ঞানযোগ, ভক্তিযোগ ও কর্মযোগের মধ্যে কোনোই প্রভেদ নেই। 

কর্ম, ভক্তি ওজ্ঞান একই। দেখ না যেমন আমি স্বরূপ দেখবো" এই হলো 


শ্রপ্রআানন্দময়ী মা! কথামত ১০৭ 


জ্ঞান। আর ভক্তি হলো স্বরূপ দেখবার আকর্ষণ । 

তারপর কি? না-_সাবাঁন লাগাও, আবাব ধুয়ে ফেলো জ্ঞান গঙ্গায়, এইসব 
হলে! কর্ম। সবই আছে একের মধ্যে । 

দর্শনের ইচ্ছাটাও তো কামনা । তাঁকে কি নিষ্কাম কর্ম বলা যায় ? 


আনন্দময়ী মা অল্প কথায় সহজ করে বলছেন £ 

“বিষয়কর্মই কায, ভগবৎকর্মই হলো প্রেম । ভগবানের জন্য যা কিছু করা 
হয় তাঁকেই বল! হয় নিফাম কর্ম। 

অন্তরেই সবকিছু । অন্তরেই ভক্তি ও প্রেমের উৎস। অস্তরেই মহাঁশক্তির 
প্রশ্ববণ।' 

'অস্তরকে সর্বদাই ভগবংভাবেই পূর্ণ করে রাখা আর কি। সেই মহান্‌ 
ভাবের ভিতর একবার পড়তে পারলে শেষে সেই শ্রোতই তার দিকে নিয়ে 
যাবে। একবার ফেলতে পারলে হয় ।* 


রি 


আনন্দময়ী মা এসেছেন সেবাগ্রাম আশ্রমে ! মহাত্মা গান্ধীর আহ্বানে । ১৩৪৮ 
সন। ৮ই ফাল্কুন, শুক্রবার । মহাত্মা গান্ধী “আইয়ে, মাতাঁজী-_-আইয়ে--” বলে 
সাদর আহ্বান করলেন মাকে । মা-ও পিতাজী পিতাজী বলে মহাত্মা! গান্ধীর 
ঘরে প্রবেশ করলেন । তারপর শুরু হলে নানা কথাবার্তা আলোচন]। 

মহাত্মাজী বললেন, মাতাজী তোমার কথা আমাকে প্রথম কে বলে জানো ? 
কমলা নেহেরু । সেই আমাকে বিশেষ করে বলেছিলো, আমি যেন তোমার 
সঙ্গে দেখা করি। | 

তারপর উপস্থিত সকলকে লক্ষ্য করে বললেন,_-কমলা! একে গুরুর মতন 
মানতেন। 

মা-ও হেলে হেসে তৎক্ষণাৎ বলে উঠলেন “পিতাজী আমি কারো গুরু-টুরু 
নই! আমি তে! ছোট্র বাচ্চি।” 

মহাত্মাজীও হাঁসতে হাসতে বললেন, আচ্ছা ! আচ্ছ!! 

তারপর মাকে অনুরোধ করে বললেন, দেখো তুমি যেন যাবার কথা বলো না। 


১০৮ প্ীপ্রআনন্দময়ী মা! কথামৃত 


অন্ততঃ পক্ষে দু'দিন তো৷ কাঁজ আছেই । যমুনালালের বিষয় নিয়ে আরও ছু*দিন 
কাজ আছে। তুমি থাকলে জানকীবাহঈ ও কমলনয়ন খুবই আনন্দ পাবে । 

যমূনালাল বাজাজ শ্রঞ্রীমাকে খুবই শ্রদ্ধা ভক্তি করতেন । জীবনের শেষ 
দিনটি পর্যস্ত মাতৃনামে বিভোর হয়েছিলেন । যমূনালাল সম্বন্ধে মা বলেন, “এই 
শরীরটার সঙ্গে সে এত অল্প সময়ের মধ্যে এমন শিশুর মতন মিশেছিলো! যে, 
এরকমটা সাধারণতঃ দেখা যায় না ।" 

যমুনালালের পত্তী জানকীবাঈ ও পুত্র কমলনয়নও শ্রীশ্রীমায়ের ভক্ত । 
যমুনালাল বলেছিলেন জীবনে অনেক সাধুসম্তর দর্শনলাভ হয়েছে কিন্ত-_ 
মাতাজীর মতন এমন জীবন্ত সাধুর দর্শনলাভ আর হয়নি । 

মা এবারে হেসে হেসে বললেন গান্ধীজীকে, "পিতাজী এই ছোট্ট মেয়েটার 
মাথাট! কিছু খারাপ । সব সময় সব কথা রাখতে পারে না। তার কি করবো 
পিতাজী ? তোমার ম্বভাবই তো! মেয়েটা! পেয়েছে !, 

এই কথায় মকলেই হেসে উঠলেন । 

মহাত্মাজী হাঁসতে হাঁসতে বললেন, এব] যে সকলেই হানবে । বলবে কোথা 
থেকে এক পাগল মেয়েকে এনেছে যাকে বুঝিয়ে ছুদিন রাখতে পারলো না। 

আনন্দময়ী মা-ও মিহি হেসে বললেন, 'বেশ তো, আমার বাবাকে নিয়ে 
লোকে যদ্দি একটু আনন্দ করে করুক না। আর আমার বাবা তো! এই সব 
গ্রাহই করেন না। বাবার এই সবে কিছুই আসে যায় না।” 

এবারে মহাত্মাজী হাসতে হাসতে বললেন, আমি তো! অনেকেরই বাবা । 
তুমিও আমাকে বাবা বলছ, ভালই। আমি ভুলে প্রথমে তোমাকে মাতাজী 
বলে ফেলেছি। 

মহাত্মাজীর এই কথার সঙ্গে সঙ্ষে উপস্থিত সকলেই হেসে উঠলেন। এইভাবে 
গান্ধীজী আনন্দময়ী মার সাঁথে সরল রমিকতায় মেতে উঠলেন । 

গান্ধীজী আবার বলছেন, যমূনালাল জেলে বলে স্ৃতা কেটে তাই দিয়ে এক 
জোড় কাপড় বাঁনিয়ে মাতাজীর জন্য রেখে গেছে । মাতাজী তা থেকে এক 
টুকরো আমাকে, এক টুকরে! জানকীবাঈকে আর এক টুকরে! বিনোবাজীকে 
এবং অবশিষ্ট টুকরোটি নিজের জন্য রেখেছেন । 

মা বললেন, “পিতাজী আমিও একবার নিজের হাতে স্থতা কেটে এক 
জোড়! কাপড় বানিয়েছিলাম। আমি চরকায় স্ৃতা কাটতে জানি ।' 

মহাত্মাজী মিটি করে হেসে বললেন, হ্যা, যেখানে যেখানে খঙ্গর বানানো 
' হয় সব আমারই কাপড় । 


শ্রশ্জআনন্দময়ী মা কথামৃত ১৩৯ 


ইতিমধ্যে কম্তরীবাঈি এসে আনন্দময়ী মাকে প্রণাঁম করে বললেন, খুব ভাগ্য 
যে আপনার দর্শন পেলাম । আমার অনেকদিনের ইচ্ছা আপনাকে দর্শন 
করবার । আজ পূর্ণ হলো! আমার সেই ইচ্ছ!। 

কমলনয়ন বললেন, বাঁপুজী, মাতাঁজীকে আপনার কাছে রেখে যাই । তৰে 
আর মাঁতাজী যেতে পারবেন না। 

মহাত্মাজীও আগ্রহভরে বললেন, বেশ, জীনকীবাঈ ও মাতাঁজী এখানেই 
থাকুন। শোবার বন্দোবস্ত করে দেবো। তারপর হরিরাম ষোশীকে লক্ষ্য করে 
বললেন, যোশী তুমি কি মাতাজীর সঙ্গেই আছ? 

্ত্যুত্তরে হরিরাম বললেন, না আমাকে কাশী থেকে তাঁর করে আনিয়েছেন। 

মহাত্মাজী মৃছু হেসে মাকে লক্ষ্য করে বললেন, আমার কাছে তোমার একা 
আসতে ভয় করে নাকি? 

- ভিয়ের তে কথা নেই। ও বলেছিলো! এদিকে এলে খবর দিতে । তাঁই 
খবর দিয়েছিলাম ।" | 

_ও তুমি বুঝি হুকুমও চালাও? 

এইভাবে নানারকম কৌতুকের মধ্য দিয়ে সময় অতিক্রান্ত হলে।। তক্তবৃন্দ, 
মহাত্মাজীর সেবক-সেবিকারা, সেবাগ্রাম আশ্রমের বাসিন্দারা বাপুজীও 
আনন্বময়ী মার সবল রসপূর্ণ কথোপকথন শুনে বিমল আনন্দ উপভোগ করলেন । 
নীরস দার্শনিক আলোচন| বা গভীর তত্বকথা নয়_সহজ সরল কথাবার্তা । তার 
মধ্যে ছিল প্রাণের আকুতি, অনির্বচনীয় প্রসন্নতা। আনন্দময়ী থেকে বিমল 
আনন্দ উৎসারিত হয়ে সেই আনন্দময়ের স্পর্শের অন্বভৃতি যেন সকলের প্রাণে 
প্রাণে অনুভূত হলো। 

আনন্দময়ী ম| মহাত্মাজীকে দর্শন দিয়ে রাত্রিবাস করে ভোবের বেলা পথে 
বের হয়ে পড়লেন। সেবাগ্রাম আশ্রম__ওয়ার্ধ। ত্যাগ করে মা আবার সম্সুখের 
পথে যাত্রা করলেন | চলা--চলা - আর চলা চলার আর বিরাম নেই। নেই 
বিশ্রাম। মা যে চলেছেন সেই অসীমের সন্ধানে ! 


শীশ্রীমা বলছেন £ 

“একের অভাবেই সব অভাব । 

'তাইতে। এ শরীরটা বলে, "যাকে ভাবলে, ধীর রূপ হৃদয়ে রাখলে শাস্তি, 
তাকেই ম্মরণ রাখা । যতক্ষণ বিশ্বনীশনরূপে প্রকাশিত না হন ততক্ষণ তাকেই 
ধরে থাকার চেষ্টা করা ।' 


১১০ শ্শ্ীআনন্দময়ী মা কথামত 


তারই ভাবে থাকা । সব ঝঞ্জাটের ভিতরে তাঁর উপরই নির্ভর রাখা! । 
সংসারের ভাবরূপ নিয়ে কেউ কখনও স্থখী হতে পারে না। অভাব বোধটা 
থেকেই যায়। একেতে মনটা লাঁগাবার চেষ্টা কর! তাহলেই নিষ্ঠা ও একাগ্রতার 
আশা । যত এই চেষ্টা থাকবে মনে তত'আনন্দ পাওয়ার আশা । যখন মনটা! 
একেবারে চুপচাপ হয়ে যায় অস্ততঃপক্ষে তার ম্মরণ ও ধ্যানের চেষ্টা। সত্যপালন, 
তারই কথা ম্মরণ। অন্ততঃ তার সঙ্গ করা, তাকে ছেড়ে থাকব না এই চেষ্টা। 
মনের আবেদন নিবেদন তাকেই জানান। চিরকাল ভগবানের পিছনে ঘুরতেই 
হবে। উপায় নাই। নিরুপায়। তীর স্ট্টিকিনা। তিনি যখন ঘা করেন সব 
মঙ্গলের জন্য । বেছে-বেছে নিজের মঙ্গল মনে করে নিলে তো হবে না” 

মা আরও বিস্তারিত করে বলছেন £ 

“বৃক্ষের গোড়ায় জল দেওয়া । এই গোড়াই তো, মাথা । যে মাথায় তোমার 
বিচার বুদ্ধি সব সময় খেলছে, জপ, ধ্যান, পাঠ এই সব নিয়ে এগিয়ে যাঁওয়া। 
আবার একটা আছে! বীধা হওয়! অর্থাৎ বদ্ধ হওয়া সেই দিকটা দেখে চলা । 
বদ্ধ হওয়া । বাঁধা । অর্থাৎ গভিরোধ। যাতে করে সেই দিকটা]! লক্ষ্য রেখে 
চলা। নিজের দিকে নিজে অবাধ গতিতে চলা । 'তুমি' নেও আর 'আমি 
নেও,” যা নিবে সেই তুমিই । আমিই । কেন দেখে চলা? 

দেখা রূপে তুমি'। কেন রূপে তুমি'। কেন তুমিই । যে দিকে যা 
প্রকাশ, অপ্রকাশ সে তুমি যে, আমিই । না, হা রূপেও যে তুমিই-_সেই। 
ূর্ণাঙ্গীন রূপ ধরা পড়বে তোমাতে, যেখানে অর্থাৎ যেখানে নিজেই নিজে__ 
সেজন্যই দেখ! চলার কথা। ধেখানে সীমাবদ্ধ দেখছ ওখানেই সীমাও অসীমেরই 
প্রকাশ ! তার যে মুল সত্তা তুমিই” । সেই প্রকাশ ন! হলে পরিপূর্ণ কোথায়। 
পূর্ণ। পরিপূর্ণ। সম্পূর্ণ, যা বল। পূর্ণ অপূর্ণের প্রশ্ন সেখানে আর কোথায় ? 


মায়ের নিজের ভাষায় ঃ 

'একমাত্র নিজেই সদা সর্বত্র বিরাজমান । দ্বিতীয় কেহ নাই। ছিল না। 
থাঁকিবেও না। এবং এই একমাত্র বস্ তুমি অথবা ইহাই আমি। কারণ 
এখানে তুমি ও আমি একই বস্ত। এই জন্য প্রত দৃরি তাই যা সর্বদা এই 
এককে নিরীক্ষণ করে থাকে এমন কি যখন গণ্ভীর বা সীমার দর্শন হয় তখন 
এই গণ্ভীবদ্ধ দর্শন ও অসীমের দর্শন বলে গ্রহণ করা যায়। কারণ যা কিছু 
যেখানে প্রকাশমান সবই তো সেই অন্তরেরই প্রকাঁশ। স্থতরাং সীমারূপে 
খণ্ডরূপে যে প্রকাশ তাও সেই অথগপ্রকাঁশেরই অঙ্গীভূত। এই দৃষ্টিই সমীচীন 


শ্ীত্রআনন্দময়ী মা কথামত ১১১ 
দৃ্টি। বাস্তবিক খণ্ড কিছুই নাই ।' 


আবার মা বলছেন প্রাকৃত অপ্রারুত বিভ্তীগ সম্বন্ধে সহজ করে সরল ভাষায় 
ভক্তদের । 

প্রারুত সাজে তুমিই ফিরছ।' 

প্রাকৃত জাগরণের প্রশ্ন । কিন্তু যা পাওয়ার পরে আর পাওয়ার প্রশ্ন থাকে 
না। যেমন প্রাকৃত জগংট! দেখ! যাচ্ছে সেটা আলাদা । আবার আলাদার 
প্রশ্ন নাই তো। সেসম্থবানও তো আছে। 

যা কিছু করা হচ্ছে মৃত্যুূপে পরিবর্তন যা হচ্ছে। বাদটা বাদ দিতে 
পারবে না। মৃত্যারূপে তুমি- চাওয়ারূপে তৃমি। গতিরূপে তৃমি। স্থিতিরূপে 
তুমি। বিশেষরূপে নিবিশেষরূপে তুমিই । (আবার ) অনন্ত অস্তহীন। 

যেখানে থেকে কথ হয় -আমি বাদ দিচ্ছি না। নিজেই নিজেতে। বূপে 
অব্ূপে এক | তোমারই যে অপরূপ সেটা এই উপস্থিত স্থিতিতে থাকলে 
হবে না। তোমার যে সম্পূর্ণূপ সেটা বোধে আনতে হবে। বোধে আনলেও 
চলবে না। বোধ অবোধের পারে যেতে হবে। যা তাই প্রকাশ চাই। 
তাই বিচার রেখে রেখে বার বার মনকে জানান--তোমার জাগরণের জন্ত-- 
রয়েছে জপ ধ্যান এই জাতীয় সবকিছু । যাত্রায় যেন আমি শিখিলে পা না 
বাড়াই? চেষ্টা আর কি? সে জন্যই তাঁর ভিতর মেখে থাকার চেষ্টা । 
ওতপ্রোতভাবে থাক! তবে নিজের সঙ্গেই নিজে মেখে থাকা। অন্থপায়ন্বপে 
যেমন হাহাকারে আছ। উপায়রূপেও তুমিই রয়েছ, সেইটি প্রকাশের জন্ত 
ঝর-ঝর ভাবে মাথায় বিচার রেখে চলা! | ্‌ 

বিশদভাবে বলা যায়। 


বিচারের একটি অবস্থাতে প্রাকৃত থেকে অপ্রারুতকে পৃথ £ কবে দেখবার 
চেষ্টা করা হয়। এই দৃষ্টিতে প্রাকৃত আলাদা এবং অপ্রারুত আলাদা । কিন্ত 
প্রাকৃত থেকে অপ্রাক্কততে প্রবিষ্ট হলে প্রাকৃত না থেকেও থাকে । প্রারকতের 
অতিক্রম হয় মাত্র। কিন্ত প্রারুতের রূপান্তর বা লোপ হয় না। কিন্ত এমন 
স্কিতি আছে যেখানে প্রার্কত ও তথাকথিত অপ্রাক্কৃুত উভয়কে একই দৃষ্টিতে 
একই প্রকার দেখতে পাওয়া যায়। প্রারুত অপ্রারৃত বিভাগ পূর্ণ সত্যের দৃষ্টি 
অন্ুদারে নয়। এই জন্তই মা বলছেন, প্রাকৃত সাজে তৃমিই ফিরছ।' 


১১২ প্রপ্রআনন্দমগ্ী মা কথামত 


মা বলছেন £ 

নিজেই- গ্রহণ ত্যাগের প্রশ্ন নাই। কোনকালে হয়েছিল ষে গ্রহণ হবে? 
ত্যাগ হবে? জন্মই হয় নাই। ধে দিকে নিবে--এটা হয় নাই এ যেমন সত্য, 
নামরূপ ফেলে দাও এট] যেমন সত্য, আবার অক্ষর যার ক্ষরণ হয় না নামরূপ। 
মূলে কিন্তু এ সত! । ভুলরূপটা যে ভুল ভাঙ্কাও সে। আবার ভুল শোধনের 
কোনো প্রশ্ঈই নাই। জায়গা! তো এ একটিই । এটি লক্ষ্য রেখেই ভুলের ভুল 
ভাঙ্গিয়ে দেওয়া । বুঝবার জন্যই এই জাতীয় এই সব কথা ।' 

তাইতো বলা হয়_তীর ইচ্ছার সঙ্গে নিজেকে মিলিয়ে তার হাতের হয়ে 
তা অনুভব করতে চেষ্টা করা । সাধনায় চলবার সময় একদিক দেখ ।” 


উ 


সবই সাধন সাপেক্ষ, সাধন না করলে দৃষ্টি খুলবে কি করে? 

“যেমন জলে কত জীবাণু আছে, বায়ুতে আছে। সকলেই দেখতে পায় না। 
ডাক্তারেরা জানেন আবার যন্ত্রের সাহায্যে তা দেখেনও। ভাক্তারেরা এইসব 
জানবার জন্য দেখবার জন্য বছরের পর বছর পড়েছেন সাধনা করেছেন৷ তবেই 
তো তাদের রোগ ও জীবাণু সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ হয়েছে । ডাক্তারের দৃষ্টিলাভ 
হয়েছে। তাষ্টুতো৷ বলা হয় সাধনা না করলে দৃষ্টি খোলে নলা। ইঈশ্বরভাবও 
জাগে না। 

যে যত আত্মহার! হয়ে নিষ্ঠার সঙ্গে সাধনা করে সে ততটাই পরমতত্ব 
সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করে, ভগবৎ দর্শনের দৃষ্টিলাভ করে। 

দৃষ্টিশক্তির বহু ক্ষমত1। লোভাতুরের দৃষ্টি নিক্ষেপ করলে গাছের ফলও 
পচে মাটিতে পড়ে যায়।” আনন্দময়ী মা সাধনার গৃঢ়তত্ব কথা সরল করে সহজ 
করে বলছেন সাধক ব্রক্ষচারী কমলাকান্তকে । 

'তুমি যদ্দি সাধন! করে তগবৎদৃষ্টি লাভ করতে চাঁও, সেই শক্তি যে শক্তি 
দ্বারা ভগবান দর্শন লাভ হয়, তবে পূর্ণঘট উপুড় করে জল ঢালার মতো 
নিজের হাদয় মনের সকল ভাব উজাড় করে নমশ্ডকে সমর্পণ করে দাও ।” 


-নমন্ত কে? 
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_ধিনি তোমার গুরু । তোমার ইষ্ট। তুমি ধাকে ভজন করো । 

-- কেমন করে তাকে প্রণাম করবো ? 

'নমন্কারের প্রণালী কি? 

আনন্দময়ী মা আরও সরল করে বলছেন নমস্কারের প্রণালী । 

সাধনার গৃঢ়তত্ব কথা | 

_নির্জন স্থানে বসে তুমি চিস্তা করে৷ তোমার ইই্কে। গুরুকে । 

_মনে করো! তিনি তোমার সম্মুখে দীড়িয়ে আছেন। তুমি গভীর বিশ্বাম 
নিয়ে তার পদনখ হতে হাটু, নাভি, হৃদয়, মুখমণ্ডল এবং শির পর্বস্ত দৃষ্টিপাত করে, 
শ্বাস গ্রহণের সঙ্গে সঙ্গে দৃষ্টিকে উঠিয়ে নাও তার মন্তক অবধি । কুস্তক করে! । 
চিন্তা করো!। দৃষ্টির দ্বারা তার দেবা করো। অঙ্গ মার্জনা করো । এখন তুমি 
তাঁকে প্রণাম করবার অধিকারী । এবারে কুত্তক অবস্থাতেই তোমার শরীবরটি 
সাষ্টাঙ্গ প্রণাম বিধিতে ভূমিতে লুটিয়ে দাও । মনে করো তোমার মস্তক তার 
চরণ স্পর্শ করে রয়েছে । এখন তুমি প্রশ্বীসটি পরিত্যাগ করবে । মনে করবে 
সৃত্যুসময়ে মহাশ্বীমের নতন যেমন শেষ শ্বামটি পদতল হতে শুরু করে সর্বাঙ্গে 
যেখানে যতটুকু জীবনীশক্তি আছে সবটুকু সংগ্রহ করে সে প্রয়াণ করে, 
তেমনভাবে তুমি এই শরীরকে ত্যাগ করে, মন্তিক্করন্ধ হতে নির্গত হয়ে, সংস্পৃষ্ট 
হয়ে তার পদনখাগ্রে প্রবেশ করো । তারপর ধীরে ধীরে তোমার সত্তাকে তার 
প্রতি অঙ্গে অঙ্গে পরিপূর্ণভাবে প্রবেশ করাতে থাকো। প্রশ্বাসটি পূর্ণভাবে ত্যাগ 
করা হলে! । তুমিও শিরদেশে গিয়ে নিজেকে সংস্থাপন করলে । এখন কিছুক্ষণ 
বহিকুন্তক অবলম্বন করো। 

_ বহিকুস্তক কাঁকে বলে? 

শ্বাস পরিত্যাগ করে যে কুন্তক করা হয় তাঁকেই বল! হয় বহিকুস্তক | 

_ এবারে চিন্তা করো, তুমি মিশে গেছো! তোমার গুরুর শরীরে । কিন্ত 
তোমার দেহ কি এখন বাস্তবিকই মৃত হয়েছে? 

--না। 

__বিধাত| যতদিন শরীরকে নষ্ট না করবেন ততদিন পর্যস্ত তুমি আবার এ 
তান্ত শরীরে গুরুর শক্তি, দেবতারই শক্তি সঙ্গে নিয়ে দেবতারই সেবার জন্ 
বাকী জীবনটুকু অপেক্ষ! করবে-_হাতে কাজ করা৷ এবং অন্তরে তারই চিন্তায় 
বাঁপৃত থাক]। 


ক ভরীত্রীম। বলেছিলেন সাধক কমলা কান্ত ব্রন্মটারীকে 


১১৪ শ্রীশ্রীআনন্দময়ী মা কথামৃত 


--এই হলে! নমস্কারের প্রণানী। এই হলো কুম্তক। বহিকৃত্ুক। এই 
হলে! ভগবত দৃষ্টি লাভের সাধন] । 

তাইতো বল! হয়, দৃষ্টিশক্তির বহু ক্ষমতা । 

_এইভাবে সাধন! করলে ধীরে ধীরে তোমার সঙ্কীর্ণ দৃষ্টিসীমাটুকু .অনেক 
বেশি প্রসারিত হয়ে যাবে । যতটুকু এখন দেখতে পাচ্ছে! তার চেয়ে অনেকদূর 
পর্ষস্ত দেখতে পাবে। অন্ুন্দরের মধ্যে যে লুকিয়ে আছে স্থন্দর তাঁকে তুমি 
দেখবে। ফুলের মধ্যে লুকিয়ে আছে যে আশীর্বাদ, বেদনার মধ্যে আনন্দ, কান্নার 
মধ্যে হাসি, অসম্ভবের মধ্যে সম্ভব । সবই তুমি দেখতে পাবে। 

_ তুমি ছুঃস্থ হও, দরিদ্র হও, অল্পবুদ্ধি অশিক্ষিত হও, সকল বিষয়েই হীন ও 
হতভাগ্য হও তাতেও কিছু যায় আসে না। ভিতর থেকে প্রস্তুত হলেই 
হলো । অন্তরেই সবকিছু । অন্তরে শ্ুদ্ধভাব জাগলে আলোর সন্ধান তুমি 
পেয়ে যাবে। দিব্য সত্যের আলো দর্শন করবে। সত্য সত্যই যখন তুমি 
ভগবানের জ্যোতি দর্শন করবে, তখন তুমি আশ্চর্য হয়ে দেখবে এ জ্যোতির 
আলো তোমার অন্তবেই ছিল।” 


আরও বিস্তারিত করে বলা যাক । 

যাদের চিত্ত ভক্তিপ্রবণ তার! পরমাত্মাকে নিজের ইঠষ্টদেবণ্ডরূপে আকার 
বিগ্রহসম্পন্ন দেখতে পায়। চিত্ত জ্ঞানপ্রবণ থাকলে শুধু মগ্লাকার জ্যোতি- 
স্বরূপেই হয় দর্শন। বিগ্রহরূপে দুষ্ট হলে ক্রমশঃ চারিদিকৃকার প্রভাবমণ্ডল 
উপপংহৃত হয়ে এ বিগ্রহ লীন হয়। ধীরে ধীরে এ মৃতি অথবা মণ্ডল বিস্তারিত 
হয়ে ব্যাণ্ত হয়ে যায় সমগ্র চিত্তে। চারিদিকের দ্বার রুদ্ধ হলে পর ভর্ধ্ঘার 
অবলম্বনে এ হদয়াকাশ-স্থিতি বিজ্ঞানময় রূপ বাইরে নির্গত হয়। নির্গমনের 
সঙ্গে সঙ্গেই ভৌতিক সত্তার আশ্রয়ে বহির্জগতে আবির্ভাব সংগঠিত হয়। 
এই রূপটি স্থুলরূপ। ইহা সর্বভূত গুণের দ্বার] যুক্ত । এই রূপ দর্শনের জন্ত 
চিত্তের অস্তমুখী দৃ্ঠি আবশ্তক হয় না। ইহা যে ইন্দ্রিয়গোচর রূপ তাতে 
কোনও সন্দেহ নেই। কিন্ধ তবুও এই রূপ সকলেই দেখতে পারে না। যোগী 
ভক্ত ম্ব্ূপে এই রূপের দর্শন লাভ করে। যোগাবস্থায় যেমন অন্তরাকাশে 
উদ্দিত পরমাত্মার সঙ্গে আত্মার অংশাংশি সম্বন্ধ ছিল ঠিক তারই অনুরূপ 
প্রণালীতে ইষ্ট ভগবদ্রূপ নিজরূপ সঙ্গে সঙ্গে প্রকাশিত হয়। কিন্তু অঙ্গাঙ্গি- 
ভাবে হয়। পৃথকভাবে । যোগীর যোগণৃষ্টির সম্মুখে যে ধাম প্রকাশিত হয়, 
তা বিশুদ্ধ মনোময় উপাদানে রচিত। কিন্তু ভক্ত বাহ্‌ ইন্দিক্-গোচর বা স্থুল 
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জগৎকেই নিজধামরূপে প্রাপ্ত হয়ে থাকে। জ্ঞানীর দৃষ্টিতে সাঁকাঁর ধাম ভাঁসে 
না। যোগীর দৃষ্টিতে তা মনোময় বা সত্বময়রূপে হয় প্রতিভাত। ইন্দ্রিয় 
চিন্ময়্ূপে পরিণত ন1 হওয়! পর্ধস্ত বূপ-রসাদিসম্পন্ন বাহা ভগবৎ দেহ দর্শন 
করা যেতে পারে না। শুধু ভগবৎ দেহই নয়, এ অবস্থায় ভক্তের কাছে সমগ্র 
জগৎটাই চিদানন্দময় ভগবৎ দেহরূপে পরিণত হয় । ধাম দর্শন হলেই ধামের 
অন্তর্গত পরিকর-মণ্ডলীরও দর্শন হয়। এ ধামে প্রবিষ্ট ভক্তের নিজ দেহও 
তখন চিন্ময় | চিন্ময় জগতে চিন্ময় ইন্দ্রিয় ও চিন্ময় মন বিশিই আত্ম! চিন্ময় দেহে 
ডগবৎ সত্তার দর্শন ও আম্বাদন লাভ করে থাকে । যোগী-দৃষ্টিতে যেমন 
ম্পষ্টভাঁবে ভিন্ন ভিন্ন রূপে পরমাত্মার দর্শন লাভ ঘটে, তেমনই ভক্তের দৃঠিতে 
তক্তের অপ্রাকৃত চিন্ময় ইন্ড্রিয়ের সম্মুখে ভগবানের অগ্রারৃত রূপ স্থুলভাবেই 
প্রকট হয়ে থাকে । ভক্ত স্বয়ং যা দর্শন লাভ করে তা স্থুল এবং বাহ্‌ হলেও 
সাধারণ লোকের অসংস্কৃত ইন্ছ্রিয়ের অগোঁচর। 
তাইতো মা বলছেন ঃ 
'ভগবানের দিকে মন বিশেষভাবে রাখতেই হবে। সত্যান্ুন্ধানে 
ভগবানকে নিয়ে থাকাই তো মান্থষের কাজ । আর অভাবের ভিতর দিয়েই 
তগবানের উপর নির্ভরতা | নির্ভরতাই অন্থকৃল। সাধনার অনুকূল । নিজেদের 
' তো জানা নেই কিসের ভিতর দিয়ে ভগবান টানেন । 
ধ্যান কর] চাই । যনি সেই ব্রহ্ষধান না আসে, প্রথমে আসনে বসে মু্তি 
ধ্যান। তাঁরপর মুর্তি আসনে স্থাপন করে প্রণাম । যে রূপ আসে তাই ধান 
করো। দেখে! ভগবান কোন রূপে প্রকাশ হন। আসলে তাকে হাদয়ে স্বাপন 
করা চাই। 
নিত্য অর্পণভাবে থাকতে থাকতে কে জানে কখন অর্পণ হয়ে যাবে 
তার কপায়। তীর দয়ায়। এইজন্য সর্বদা অর্পণ বুদ্ধি রাখতেই হবে ।" 


নী) 
উ 


চি 


। আমি কে ?--এই ভাব নিয়ে সাক্ষীর মতন মনটাকে রেখে দেবার চেষ্ট|। 
নিজেকে খোঁজা। 


মনের ব্যথা-কথা, শোন! বলা আপনাঁতেই তো। নিকট দূরও নিজেতে 
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নিজেই । অখণ্ড সাধকের ধারাঁটাও নিজেতেই আছে। যে সাঁধনায় যে পরমধনে 
ধনী হওয়ার অধিকার স্বভাবতঃই আছে সেই ধারাটায় অখণ্ড থাকা। সৰ 
সময়টাই অহংকার বুদ্ধিবূপে তো নিজেই নিজেতে খেলছেন । অং ক্রিয়ারূপে 
যিনি বিশ্তদ্ধ ক্রিয়ারপেও তো তিনি ন্বয়ং। সেই প্রকাশের জন্য বুদ্ধিটা গতির 
মধ্যে যে স্থিতি বোধ করে-_ সেখানে স্বক্রিয়া গতিতে, স্ববুদ্ধি নিজ স্বরূপ 
প্রকাশিত হওয়া চাই তা হলেই দুর্ুদ্ধি স্ববুদ্ধির যোদ্ধারপেও এ-ই-যে-_ 
যা প্রকাশ আছে এবং হয়। তিনিই যে স্বয়ং অনস্ত--অন্ত। সেইটি ধরে 
না নেমে অস্তঃসারশূন্ত হয়ে নিরস্তর চলার চেষ্টা করা। সেই ধারায় সে যে রূপই 
ধরা দেয় সেই বিশ্তীদ্ধ মনবুদ্ধিতে যা বোধ করে তা স্বয়ং প্রকাশের দিক গ্রহণ 
করা! 

মনের গতি উচ্চ আদর্শে ও নিজ পূর্ণ লক্ষ্যে রাখা লোকলোচনের অগোচরে। 
কে জানে তার ডাক কিসের ভিতর দিয়ে আমে। দমে যেতে নেই। তু্ি 
সত্য, শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত শাশ্বত। এ দিকে নিজে অগ্রসর হওয়ার জন্য নতুম 
ভাবধারার গতিতে নিজেই চলা কর্তব্য । বিদ্যা ও স্ববুদ্ধিরপেও ভগবানই তো 
ভিতরে রয়েছেন। তাই এই স্থযোগ স্বরূপ প্রকাশের যাত্রার দিকে যাত্রা 
কর! কর্তবা। 

সময় তো! চলে যাচ্ছে। 

পরম পিতা, পরম মাতা, পরম বন্ধু, সথা স্বামী-_একাধারে সব তিনি । 
সকলেই তো আনন্দের মুর্তি। নিজেকে পেয়ে নিজেতে আনন্দ স্বাভাবিক । 

যতক্ষণ পূর্ণপ্রকাঁশ ন। হয় ততক্ষণ স্থঠি স্থিতি লয়-_কার্ধে সংষোগ থেকেই 
যায়। থেকে যায় কি, আছেই তো। বিয়োগ কখনও হয় না, হয়ে ছিলও না, 
হবেও না। 

তাইতো বলা হয়, ধর্মের দিকেই মন দিতেই হবে। ধর্মই তো প্রাণের প্রাণ। 
আত্মা যা নিত্য সত্য ধরে আছে। সেই নিজ কে? মানতে হবেই যে। 

তাইতো প্রথম চাই শ্রবণ । পরে মনন। তারপর কর্মে বিশেষ প্রকাশ। 
সংকথা শোনা তো ভাল যদি তিনি দোষ দর্শন না করান। দোষ দর্শনে 
সকলেরই বিদ্ব হয়। সমতা! রেখে যা বলে তাতে ফল হয়। কেন না যেখানে 
অসং দৃষ্টির কথা নাই সেটাই সং-সঙ্গ। 

সৎ কথা শুনতে শুনতে ধীরে ধীরে এ দিকের রাস্তা খোলে । যেমন পাথরে 
* জল পড়ে পড়ে ছিত্র হয়, আবার হয়তো কোনো সময় বন্যা! এসে পড়ে, প্রকাশ 
হয়ে যায়। 


শ্রপ্ীআনন্দময়ী মা! কথামত ১১৭ 


গ্রস্থপাঠ, সৎ-কথা, কীর্তন সব তাঁকে নিয়েই । তার পাঠ, তাঁর কথা, তার 
কীর্তন ।' 

“তিনটিই অভেদ। অভেদ হয়েও তিনি. আকার। গ্রহণ পৃথক পৃথক-- 
যাঁর যেটা। 

আদলে ভগবানই তো৷। তাঁর দিকে যাবার জন্য এক এক রাস্তা । কোনো 
রাস্তা কারও জন্য আপন অধিকারে রুচি। ূ 

মনে করো বেদাস্তগ্রস্থ পাঠ। এর মধো কেউ কেউ বিলকুল ডুবে যায়। 
যেমন কেউ কেউ কীর্তনে আবেশে মগ্ন হয়। সেইরকম এই বেদাস্ত পাঠেও 
এমন মগ্ন হয় যা হয়তো কীর্তনে হয় না। সে যেলাইনে চলেছে সেই লাইনের 
পাঠ বা যা রিছু তাতেই মগ্ন। 

দেখে। না অনেকে বলে, আরে কীর্তনে আবার কি আছে। পরে যখন 
স্তনল, কীর্তনই ভাল লেগে গেল। 

_-বৈষ্ুণব কাকে বলে? 

__যেখানে সর্বত্র সেই বিষুঃ। 

--শাক্ত কে? 

-যে এক 'মাঁকেই দেখে । সর্বভাব এক জায়গা! থেকে ক্ষরিত। কারো 
নিন্দা, কারে হিংসা সমতাই তো ! 

তুমি মাতা, তুমি পিতা, তুমি বন্ধু, তুমি স্বামী, তুমিই সব । সর্বনাম তোমারই 
নাম। সর্যগুণ তোমারই গুণ! সর্বরূপ তোমারই রূপ। আবার সেই অরূপে 
নিবাকারে যে লাইনে চলবে। 

আবার বলে না শৈবের যে পরমশিব- সেই ব্রন্ধ। আত্মুষ্টিতে এক আত্ম! । 
বিরৌধ তো আসেই ন1। বিন্দুমাত্র ভেদ দৃষ্টিতেও সেই স্থিতি কোথায়? 
তাই যে লাইন নাঁও-_এঁ। বেদীস্ত তে! ভেদ অভেদের যাহা অন্ত । 

সাধনায় চলবার সময় একদিক দেখো, পরে আর কি? ভেদ অন্ত। 
সাধনায়ই ভেদ, ফলে ভেদ কোথায়? 

সাধনার গুঢ় রহন্ত আর শ্রবণ মাহাত্ম্য সহজ করে মা বলেছেন ভক্তদের । 


আরও বিশদ হওয়া! যাক। 

অনেকে মনে করেন যে বিষয়ে অথবা যে ভাষা! শ্রোতার বোধের অগোচর 
তা শ্রবণ করে কোনোপ্রকার ফল লাভ হতে পারে না । লৌকিক জগতে একথা 
তা। কিন্তু অধ্যাত্সক্ষেত্রে সাধক শ্রোতার শ্রবণরূপ সাধন! তার বুদ্ধি অথবা 


১১৮ শ্রত্রীআনন্দময়ী মা! কথামত 


বিচারশক্তির সিদ্ধান্তের উপর নির্ভর করে না। 

বেদবাক্য অপৌকষেয়। মহাজন বাক্য অপৌরুষেয় না হলেও মহাজ্ঞানী খাষি 
মুনিদের নিজ মুখে উচ্চাঁরিত। এই সকল শব্দের মধ প্রচ্ছন্নভাবে চৈতন্যশক্তি 
নিহিত রয়েছে । এই শব্দগুলি কেবলমাত্র লৌকিক শব্দ নয়, যদিও সাধারণ 
শ্রোতার নিকট ইহারা শব্ধূপে প্রতীত হয়। এইসব শব্দের অন্তঃস্থিত 
শক্তির প্রভাবে মানুষের জীবন প্রবাহিত, এমন কি পরিবত্তিতও হয়ে থাকে 
কিন্তু এ গুপ্ত শক্তির কার্ধকরী রূপ পেতে হলে পূর্ণ শ্রদ্ধার সঙ্গে এসব বাকা 
শ্রবণ করতে হয়। বিশ্তুদ্ধ শ্রদ্ধার ফলে এঁ সব শব্ধ জেগে ওঠে । চৈতম্যময়ী 
শক্তিৰপে করে আত্মপ্রকাশ । এই চৈতন্তময়ী শক্তির প্রভাবে দেহ প্রাণ ও 
মনের যাবতীয় শৃঙ্খল ক্রমশ ছিন্ন হয়ে যায় । এইজন্য বুদ্ধি দ্বারা বুঝতে না 
পারলেও ভগবদ্বাণী অথবা মহাজনের বাণী শ্রদ্ধাপূর্বক শ্রবণ করতে হয়। এ 
শ্রবণ বৃথা যায় না। অনেক সময় বুদ্ধিপূর্বক শ্রবণের পরিবর্তে এ রকম সবল ও 
সাদব শ্রবণের ফলে সাধকের অস্তঃকরণের আবরণ খুলে যায় এবং সাধক জ্ঞান 
ও অজ্ঞান উভয়ের অতীত. নিজন্বরূপে স্থিতিলাভ করতে সমর্থ হয়। সুতরাং 
অনুভবে না৷ আমলেও শুধু শ্রবণের ফলে অনুভবের পথ খুলে যায়। 


তাইতে! মা! আবার বলছেন £ 
“এইসব কথ শুনতে শুনতে ধীরে ধীরে এ দিকের রাস্তা খোলে। জল 
পড়ে পড়ে যেমন পাথরে ছিদ্রে হয় ।, 


মা বলেন £ 
“অভ্যাস যোগের দ্বারাই আধ্যাত্মিক পথে রুচি ও নিষ্ঠা আসে। অন্তর্যামী 
দেবতাকে বাইরে ভিতরে ষে প্রকাশিত করতেই হবে। 


আরও বিশদ হই। 

প্রত্যয় বিশেষে পুনঃ পুনঃ যুক্ত হওয়ার নাম অভ্যাস । ভগবদ্ভাবে সেইরূপ 
পুনঃ পুনঃ যুক্ত হওয়ার চেষ্টা করা। স্বীয় চেতনা যখন অন্ত বিষয়ে ধাবিত হুবে 
না তখনই ধোয়ভাবে অনুপ্রবি হয়ে যাবে । তৎ্সারূপ্যলাভ হবে। নিজেকে 
সেই ধ্যের় বলে অনুভব করা। এইভাবেই সেই দিব্য পরমপুরুষের সান্নিধ্য লাভ 
হয়। এই হলো চেতনার ধর্ম । যে কোনে! ভাব গ্রহণ করে জ্ঞান শক্তিকে এক 
ধারায় পরিচালিত করা । আর সেই ভাবটিকে এক ধারায় প্রবাহিত রাখতে 


শ্রশ্রআনন্দময়ী মা কথামত ১১৪ 


পারলেই তভভাবময় হওয়া! সম্ভব । নিজেকে সেই ভাবময় বলেই অনুভব করা । 
অধ্যাত্মভূমিতে এইভাবে অভ্যাসের দ্বারা ভগবদভাবে সারপ্যলাভ সম্ভব হয়ে 
ওঠে। 


'ধৈর্য এবং সহ সাধনার মেরুদণ্ড। তুমি মাটির মতন সহনশীল ও ধৈর্ধশীল হও । 
প্রাণে গঙ্গাবারি ধারণ করতে পারবে। লোকের পূজা পাবে। যেমন ঘটে 
প্রাণ-প্রতিষ্টাী করে । ঘটকে পুজা করে। তেমন ।” 


শ্রশ্রীমা বলছেন কাব্যায়িত করে । আরও বিশদ করবার জন্য স্থন্দর একটি 
গল্পের অবতারণা করলেন তিনি--“ঘটের আত্মকাহিনী, । 

একজন পূজা! করবার সময় ঘটে প্রাণ-প্রত্িষ্ঠা করছিল। হঠাৎ ঘট কথা 
বলতে শুরু করল। 

আমি এক জায়গায় পড়েছিলাম । অনেকে আমার গায়ের উপর দিয়ে পায়ে 
মাড়িয়ে হেটে হেত। কেউ আবার আমার উপর মলমৃত্র ত্যাগ করত। সব 
সহ্হ করতাম। একদিন একজন লোক কোদাল দিয়ে আমাকে কাটতে লাঁগল। 
তাও সহ করলাঁম। তারপর আমায় টুকরীতে ভরে মাথায় তুলে নিয়ে এক 
জায়গায় রাখলো । কিছুক্ষণ পর একট! লাঠি এনে আমায় খুব পিটলো। তারপর 
আমার গায়ে ঠাণ্ডা জল ঢালল। ঢেলে চলে গেল। প্রাণে কিছুক্ষণের জন্য শাস্তি 
পেলাম । আবার আমাকে সে প1 দিয়ে লাথি মেরে দলতে লাগল । তারপর 
হাত দিয়ে আমাকে খুব মলল। গেল একট! পিওী বানাল। পরে কুমোর্র 
চাকার উপড় চড়াল। তারপর আমাকে বন্‌ বন্‌ করে ঘোরাতে লাগল। হাত 
দিয়ে যত্ব করে আমাকে ঘট বানাল। আস্তে করে আমাকে নামিয়ে রাঁখল। 
আমি এ অবস্থায় বোদে কয়েকদিন পড়ে রইলাম। কখনো ঠাণ্ডায়, কখনো গরমে 
আমাকে নানা অবস্থায় রাখল। তারপর আমাকে আগুনের উপড় চড়াল। সে 
কি বিরাট অগ্নিকৃণড আর তাঁর কি ভীষণ গরম শিখার জিহবা । আগুনে পুড়ে . 
পুড়ে আমি যখন লাল শক্ত পাকা হলাম তখন আমাকে পরিষ্কার করে তুলে 
রাখল। একদিন আমাকে বাজারে নিয়ে গেল অনেকগুলি ঘট কলসীর সাথে। 
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যে কিনতে আসে সেই তুলে নিয়ে আমাকে টং টং করে বাজায়। শেষ পর্থস্ত 
একজন পয়সা দিয়ে আমাকে কিনে নিল। আর এখন আমি গঙ্গাজল বুকে 
পেটে ভরে বদে আছি। দেখ এমন সহনশীল হলে পরে তুমিও প্রাণে গঙ্গাবাবি 
ধারণ করতে পারবে । আমার মতন ধৈর্যশীল হও, তবে তুমিও আমার মতন 
লোকের পৃজা পাবে। তোমাতেও ঠিক ঠিক প্রাণ প্রতিষ্ঠা হবে ।, 


গল্পটি বলেই মা মৃদু মু হানতে লাগলেন । হাঁসি উচ্ছলতায় বস ও 
রহন্তে ভরপুর হয়ে উঠলো কাহিনীটি । 


মা আবার বলছেন £ 

'অখণ্ড জপধ্যানে লেগে থাকতে হবে । গাছেরও খাব তলারও কুড়োব, 
তাতে কি করে হবে? মন চারিদিকে বিক্ষিপ্ত রয়েছে । হঠাৎ একটু জপে কি 
হবে? অভ্যাম যোগের দ্বারা মন একাগ্র করতে হয়। 

আত্মস্থ ও আত্মদর্শন কথা যা শোন! যায় এটা তো! কেবল শোনাই মাত্র, 
ধরবার উপায় তো প্রয়োজন । স্থুলতঃ যে রাস্তাটি ধরে আমাদের এগোলে 
ধরবার সহায়তা হয় এ বাস্তাই তো আমাদের নেওয়া উচিত। এই যে দেখতে 
পাও-_-ধরো! যে হাওয়া বইছে, যে হাওয়া না হলে আমাদের শরীর থাকে না। 
ধরে] তো সে হাওয়াটা, গাছ পাথর জীব জন্ত ইত্যাদি কাকে ছাড়া? তোমরা 
ক্ষিতি অপ. তেজ মরুৎ ব্যোম কি কি সব বলে থাকে না? তারই একটা দ্দিক 
নিয়ে আমাদের বুঝবার সহায়তার জন্য কথ! বলা হচ্ছে। 

যেমন বলা হয় সৎ চিৎ আনন্দ স্বরূপ । সত্য যে ঠৈত্ম্য তবে তো! আনন্দ। 
আমরা সব সময়ে জাগতিক হিসাবে যাতে স্থুলতঃ চেতন ও অচেতনের প্রকাশ 
দেখতে পাই আসলে তাতে কিন্তু সেই যে সত্য চৈতন্য নিত্য ওতপ্রোতভাবে 
সেট! সাধারণে প্রকাশ নেই। সেটা বিচারে এলে যেমন দেবপূজাদি করবার 
মময় প্রাণ প্রতিষ্ঠা ইত্যাদি করতে হয় তেমন করে আমাদের প্রথমতঃ প্রাণবায 
রূপেতে আমার ভেতরে ( বাহির ভিতর বুদ্ধিটা আছে কি না, তাই ভিতর বলা 
হচ্ছে ) সর্বক্ষণ ক্রিয়া করছে । তবে তো আমি তুমি সাকার নিরাকার বলে 
থাঁকি। সব সময় খেয়াল বাখতে হবে ষে প্রাণবাস্ু ঘেমন আমাদের ব্যাপক 
ভাবেতে এক অবিচ্ছিন্ন রয়েছে, ইনি কে? ইনি আমাদের সেই সত্য চৈতচ্ঠেরই 
“ এক রূপ। এই রূপেতে প্রকাশ । আমর! যদি গুরুদত্ত মন্ত্রাদি নিয়ে সেই 
, প্রাণের সঙ্গ করতে পারি এবং যদি কোনো! সময়ে মন্ত্রও না থাকে, শুধু প্রাণের 
সঙ্গ করতে পারি। তা হলেও আমাদের মন স্থিরের সহায়ক ও প্রাণের প্রাণ 


শ্রপ্রজানন্নময়ী মা! কথা দৃত ১২১ 


যিনি অখণ্ড নিত্য রয়েছেন তার সদ্ধানের সহায়ক হতে পারে। সচ্চিদানন্দ 
স্বরূপ মেখানে নিত্য লীলা! সেই দর্শন তো৷ জিতেক্দ্রিয় অতীন্দ্রিয়ের গ্রকাশ ন! 
হলে হতে পারে না। আর তা না হওয়া পর্ধস্ত আত্মদর্শন অন্তঃস্থিতি প্রকাশ 
কোথায়? 

আত্মারামের নিত্য লীলারূপে প্রকাশ তবে তো একাআবোধ 1 এই খে 
চঞ্চল বায়ু-_-আমবা যাই করি যে দিকেই মন দিই না কেন, তাঁর তাঁলটি ঠিক 
ঘড়ির কাটার মতন অবিরাম কাজ করে যাচ্ছে। সেইরূপ প্রাণবাযুর দিকে মনটা 
রাখতে চেষ্টা করো। তাহলে মনট। বাইরের দৃশ্টে ঘুববাঁর ফেরবার পক্ষে একটু 
বেড়ার আড়াল হয়। 

দাখো না, চঞ্চল ছেলেপুলেকে একবার ধরে নিয়ে এসে খেল! দিলে সাময়িক 
হলেও স্থির ভাব ধাঁরণ করে। চঞ্চলকে শান্ত করবার জন্ত এক লক্ষোরই 
একমাত্র আশ্রয় প্রয়োজন | সংভাবের স্বরূপ যে সৎনঙ্গ তার যতই সঙ্গ হবে 
ততই মনোবাঞ্চ পূর্ণ হয়ে শান্তরূপ ধারণ করবে । আসলে কথাট! কি জানো_ 
অখণ্ড ধারাই অখপণ্ডের প্রকাশ জানবে । এ জীবনে এক তাকেই পাবার যার 
একমাত্র লক্ষ্য সেতো তার আশ্রয় পেয়ে বসে আছে, যদিও উপস্থিত অভাব 
রূপেতে তার প্রকাশ ।' 


ফা 


২ 


মা, তোমাকে দেখে আমার বড়ই ভালই লাগছে। বাড়ি বাড়ি গান 
অনেক করেছি, কিন্তু এই সুন্দর স্থানে বসে গান করবার একান্ত ইচ্ছা ।, 


বলছেন দিলীপ রায় শ্রীশ্রীমাকে । কলকাতায় বিড়ল! পার্কের শিবমন্দিরে | 
ম1 উত্তর পশ্চিম ভারতের বিভিন্নস্থানে পবিভ্রমণ করে আবার ফিরে এসেছেন 
কলকাতায়। ভক্তর! ঘিরে বসে আছে মাকে নিয়ে। এসেছেন দীঘাপাতিয়ার 
রাণী, গায়িকা রেণুকা সেন, ভক্ত দীনেশ ঠাকুর, নিবারণ মমাজপতি, ব্রজেন্ 
গাঙ্গুলী, সংজ্ঞা দেবী, শ্রীমতী বাসস্তী দেবী ও কন্যা অপর্ণা দেবী । 
আনন্দময়ী ( ১ম )--৮ 
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মা হাসি হাসি মুখে গান শুনবার ইচ্ছা জানালেন । শুর হলো দিলীপ 
রায়ের কঠ নিঃস্থত অপূর্ব অনির্বচনীয় সঙ্গীত । 
সেই বুন্দাবনের লীলা অভিরাম সবি, 
আজিও পড়ে মনে যোর 
পড়ে যে কেবলি ॥ 
ওরা জানে না তাই মানে না 
আমি জানি তাই মানি, 
আমি অন্তরে তার বাশরী শুনেছি 
তাই ওগো আমি মানি ॥ 


দিলীপ রায়ের দেই উন্নাদ ছুরস্ত সঙ্গীত আর অন্ুরাঁগমত্ত অন্তরের 
আর্ভম্পন্দনে আনন্দময়ী মা-ও হলেন ভাবাবিষ্ট। সঙ্গীত শেষে ভাবানন্দে 
বিভোর আনন্দময়ী ম! দিলীপ রায়ের কে পরিয়ে দিলেন ফুলের মালা । 

ভক্তপ্রবর দিলীপ রায় আনন্দিত চিত্তে বললেন, মা এখন তুমি কথা বলো । 
তোমার কথা শুনতেই আমার সঙ্গীর! এসেছে । তোমার কথ! শুনতে আমার 
বড়ই মিষ্টি লাগে তাই আমি এদের এনেছি তোমার কথা শোনাতে। 


--তোমাদের কান মিষ্টি তাই আমার কথা মিষ্টি শোনে1।” মৃছু হেসে মা 
বললেন । মায়ের মিষ্টি রসিকতায় সকলেই হেসে উঠলেন। অবশেষে 
বাসম্তীদেবী শীশ্রীমাকে কোলে নিয়ে বসলেন, আব শুরু হলো ভজন, কীর্তন । 
একে একে ভক্ত দীনেশ ঠাকুর, রেগুক1 সেন, মন্মথনাথ, ব্রজেন্দ্র গাঙ্গুলী সকলেই 
মাকে গান শোনাতে লাগলেন। এ যেন সঙ্গীতের দেবীর সম্মুখে অবিরাম 
চলেছে গীতাঞ্চলি প্রদান ৷ গীতাঞ্লি অর্পণ করছেন ভক্তরা সঙ্গীতের বরদাত্রী 
দেবীর শ্রীচরণ কমলে । আর সেই ভক্তির আলোয় আলোকিত হয়ে উঠলো 
শিবমন্দির । শিবমন্দির নয়, এ যেন মাতৃমন্দির ! 


ম| শুধু উপদেশই দেন না, দেন চৈতন্য । ছুর্ভেস্ক অন্ধকার সরিয়ে পথ 
দেখান আলোকের । সে আলোকের ম্পর্শে হাজার বছরের বন্ধ ঘরের অন্ধকার 
এক পলকে হায় পালিয়ে। আলে৷ জললে সঞ্চিত পুপ্নিত অদ্ধকার একটু একটু 
করে ঘায় না। সম্পূর্ণটাই অদৃস্ত হয়ে যায় এক মূহূর্তে। গ্রস্থিযোচন, দৃষ্টির 
গ্রন্থি। স্পর্শের গ্রন্থি। আকাঙ্ষার গ্রন্থি! 
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তারপর স্থ্ষিষ্ট কণ্ঠে সঙ্গীতের সরে মা বললেন £ 
তাহারি গান গেয়ে 
চল তাহার দিকে ধেয়ে 
যায় দিন বে-_- 


মা এখন কাশীতে। বু লোক সমাগম হয়েছে । কীর্তনে মায়ের 
ভাবোম্বাদনা হলো । ভাব-সমাধি। অনেক সময় অতিক্রান্ত হলো ধীরে ধীরে 
উঠে বসলেন। চোখে মুখে অস্বাভাবিক জ্যোতি ফুটে উঠলো! । শ্রীমুখ থেকে 
নিঃহ্ত হতে লাগলো! স্তোজ। নিকটেই বসেছিলেন সংস্কৃত কলেজের অধাক্ষ 
শীযুক্ত গোপীনাথ কবিরাজ । মায়েরই স্নেহধন্য গোপীবাবা । তিনি স্তোত্রাদি শুনে 
বললেন, “এ হলো দেব ভাষা, মর্তলোকের সংস্কার নিয়ে এ বোঝ অসম্থব ।? 

পরবর্তীকালে আনন্দময়ী ম| সম্বদ্ধে তিনি মন্তব্য করেন, “গর স্থিতি অটল। 
দেহ নান! সময়ে নানা সাজে সেজেছে বটে,_ যখন যেভাবে সেজেছে তখন 
সেই অভিনয়ই যথাবৎ হয়ে গেছে। কিন্ত তিনি জানেন, তিনি যেখানে আছেন, 
সেইখানেই আছেন। সেইখানে থেকেই সাক্ষীরূপে নিধিকার ভাবে দেহ ও 
দেহাশ্রিত সংস্কারের অভিনয় দেখে ষাচ্ছেন। এই যে ক্রিয়ার মধ্যে অকর্তা 
হয়ে শুধু তরষ্টারূপে অবস্থান, সাধারণ মানুষের পক্ষে এসব বুঝে ওঠা কঠিন। 
এসব সাধারণ মানবীয় বুদ্ধির অগম্য বহস্ত। 

প্রতিদিন বিকালে খোল! জায়গায় সভ করে আনন্দময়ী মাকে বসানো 
হুয়। আর মাকে ঘিরে বসে ভক্তবুন্দ। গোগীনাথ কবিরাজ মহাশয় একখানি 

পাখা হাতে করে মাকে বাতান করেন আর শুনতে থাকেন শ্রীমুখের কথাম্বত। 
মা-ও তত্বকথা সরল করে সহজ করে গোগীবাবার দিকে তাকিয়ে বলেন, 
“কি বাবা! ঠিক বললাম তো ?” 

গোপীনাথ কবিরাজও বেশী কথা বলেন না। স্বভাবতই খুব কম কথা 

বলেন। শুধু মাথা নেড়ে সম্মতি জানিয়ে বলেন, হু । 

ম! হাসতে হাসতে আবার অন্য প্রণঙ্গ শ্বরু করেন। এইভাবেই মা ভক্তসনে 
লীলা করে চলেন দিনের পর দিন । মা যে লীলাময়ী ! লীলাময়ী আনন্দময়ী ম1! 
আবার একদিন গোপীবাবার অন্থরোধে শ্রীশ্রীমা এলেন বিশ্তুদ্ধানন্দ 
' পরমহংসের আশ্রমে । 

_. স্বামী বিশ্তদ্ধানন্দ সিদ্ধপুরষ, গোপীনাথ কবিরাজের গুরু । কাশীতে তিনি 
“গন্ধবাবা” নামে পরিচিত। 
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ছুই মহাসাধক-মহাসাধিকার মিলনে অনির্বচনীয় এক পরিবেশের হষ্টি হলো ! 
গিদ্ধবাবা' আনন্দময়ী মাকে জগজ্জননীরূপে দর্শন করে মুগ্ধ ও অভিভূত 
হলেন । 

আনন্দময় মা স্বামীজীর বিভূতিদর্শন করে বললেন, “বাবা! তুমি এসব কি 
দেখাও? এর চেয়ে তোমার ভিতর থে বস্ত আছে তা এদের দাও না কেন? 

স্বামীজী বললেন, নেয় কে? 

মা গোপীনাথ কবিরাঁজকে লক্ষ্য করে বললেন, বাবাজী, বাঁব! কিন্ত তোমাদের 
এই মকল খেল! দেখিয্বে ভুলিয়ে রেখেছেন। তোমরা এসব দেখে ভুলে থেকো 
না] যেন। বাবার মধ্যে যে সব বস্ত আছে তা শীগগ্সির আদায় করে নাও। 

ঙ্ 

ভক্তবৃন্দ পরিবৃত হয়ে আনন্দময়ী মা বলছেন, “আর দ্বিধা! নয়। ছন্ নয়। 
শুধু সমর্পণ । সংসারে থেকেই শ্রাস্তভাবে ভজন করতে থাকো। তবে যা 
ছাড়বার তা ছেড়েই যাবে। আর যা কখনও ছাড়ে না, তা থেকেই 
যাবে। 

বসে থেকো না। চলতে থাকো। উদ্দেশ্ত ঠিক বেখে পথ ধরে চললেই 
হবে। ভগবান সকল স্থানেই সর্বাবস্থায়ই আমাদের সঙ্গে সঙ্গে আছেন। 

তাইতে। বল! হয় সর্বাবস্থায় ভগবানকে ম্মরণ নিজ কর্তব্য পালন। 

ভগবানকে ভাবতে ভাবতে তত্ভাঁবাপন্ন হয়ে যায়, তাই “হবে না-_হবে না! 
তাবতে নেই । হবে হবে ভাবতে ভাবতে সবই হয়ে যায়। সংশয় আনা পাঁপ। 
নিরাশ হয়ো না। ভয়েরও কিছু নেই। সকলেরই হতে হুবে। 

জীবনের প্রত্যেকটি কর্মই ভগবানকে সমর্পণ কর! । আর ধের্য ধরে সময়ের 
অপেক্ষায় থাকা । | 

সবই দরকার । কিছুই উপেক্ষা করতে নেই । গ্যাখো না প্রথম কোনে। গাছ 
বা লতা উপরদ্দিকে উঠাতে হলে কতকগুলি আগাছার বা শুখন। ডাল ইত্যাদির 
সাহায্য নিতে হয়। সেইগুলির সাহায্যে গাছ বা লতা! বড় হতে থাকে । গাছ 
বড় হলে আর সেগুলির সাহায্যের দরকার হয় না। 

পরে কিস্ত সেই গাছ বা লতা থেকে কত ফল ফুলের স্যরি হয়। তাই তে 
বলা হয় সবই দরকার । 

আবাৰ্‌ দ্যাখো, সময় ন! হলে কিছুই হয় না। ছ্যাখো না বীজ পুতে ঘতই হা 
করে| সময়ের অপেক্ষা করতে হবে। টেনে তো আর গাছ ওঠাতে পারো না| 
শুধু সময়ের অপেক্ষায় ধৈর্য ধরে সেবা! করে যাওয়া । তবেই যথা লমম্বে গাথ 
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এবং ফল ফুল সব পাওয়া যাবে । সাধনার প্রধান অঙ্ই হলে! ধৈর্য । 

ভগবান তো! সর্বদাই তার দিকে নিয়ে যাওয়ার জন্ত চেষ্টা করছেন। বাপ মা 
যেমন চড় মেরে ছেলেপেলেদের অসৎ পথ থেকে সৎ পথে আনতে চেষ্টা করেন 
সেই রকম আর কি। 

তাইতো তিনি ছুঃখ দিয়ে দুঃখ হরণ করার চেষ্টা করেন। সংসারী মানুষ 
বোঝে কই? 

কুস্তীদেবী শ্রীকষ্ণকে বলেছিলেন, হে প্রভু, আমাকে তুমি ছুঃখের মধ্যেই 
রেখো, তাহলে তোমার কথ! আমার মনে থাকবে । সুখের মধ্যে থাকলে যে 
তোমাকে ভুলে যাবে! । 

সংসারী মান্য বুঝতে পারে না, তাই দুঃখ অশান্তি পেলে মনে করে মঙ্গলময় 
করুণাময় ভগবান বুঝি অমঙ্গল করছেন । তিনি বুঝি নির্দয়। কিন্তু তানয়। 

স্থথ-দুঃখের অন্ুভূতিরও উপরের স্তরে না গেলে প্রেমময় ভগবানের প্রেমকে 
কেমন করে চেনা যাবে? তার সঙ্গে যুক্তাত্বা হওয়া দরকার । তার জন্য মন 
স্থির হওয়] দরকার । যদিও মস্তক হলে স্থান, তবুও সুখ-দুঃখ অনুভব হয় 
হৃদয়ে । তাই শ্বাসের গতি হৃদয় হতে ভ্রমধ্য পর্যস্ত লক্ষ্য রেখে সেই দিকে 
লক্ষ্য রাখলে কাজ হয়। এক সময়েতে তো! সে বদবেই। হৃদয়েই বন্্ক কি 
ভ্রমধ্যেই বন্থক-_যেমন জলও গাছের গোড়ায় মাটির উপরিভাগেই দেওয়া হয় 
কিন্তু পায় মূলে। তার মূলে গেলেই সমস্ত বুক্ষটিই তাতে সঞ্জীবিত হয়ে ওঠে । 
পত্র পুষ্পে ভরে ওঠে । তেমনই মন হৃদয়ে বসলেই ভ্রমধ্যে যাবে। আবার 
মধ্যে গেলেই সহুম্্ারে যাবে । এই তার স্বাভাবিক গতি। তাইতো মনস্থির 
করাই হুলে। উদ্দেশ্ট । দেহের মধ্যেই প্রথম নিবদ্ধ রাখতে চেষ্টা করা । 

আবার গ্ভাখো, যেমন প্রাণবাঁযুর স্পন্দন হচ্ছে। যাঁদও বল! হয় ষে প্ররকৃতি- 
জাত চঞ্চলগতি। তবুও এই চঞ্চল গতির ভিতর দিয়েই রাস্তা করে সেই চঞ্চল 
অচঞ্চলের প্রশ্নই যেখানে ওঠে না সেই তত্বের সন্ধানে স্থিত হবে। 

আরও গ্যাখো, এই জগতে যত কিছু সবই এক প্রাণবায়ুন খেলা, নিজের 
প্রাণবাষু যদি সেই ধাবায় মিলাতে পারা যায় তাহলেই পড়বে এ যে সে ধরা। 
সেই এক। তবেই হলো যুক্তাত্ম!। 

দ্বিধা বন্ব সংশয় ভুলে শুধু সমর্পণের ভাব না এলে তাকে কি পাওয়া যায়? 

তাইতো বল! হয়, “মান্ছষেরই ভগবানেতে মন রাখার চেষ্টা ।' 

“আবার আছে বাধা । সৎপথের-_ভগবৎ সাধনার পথে অনেক বাধা । শ্তধু 
ঘনের সংশয় নয়। নিন্দাও আছে। প্রশংসা নয় নিন্দা আর নিন্দা। অসৎ 
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কাজে, অসৎ পথে অনেক বন্ধু মেলে। সৎ পথের বন্ধুও কম। প্রশংসাও কম ।” 
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'নিন্দাটা গোবরের মতন। গোবর যদ্দি এমনি পড়ে থাকে তবে তা নষ্ট 
হয়ে যায়। কিন্তু এই গোবরই যদি মাটির সঙ্গে মিশে সার হয়, তবে তা গাছের 
গোড়ায় দিলে কত হুন্দর সুন্দর ফল ফুল এবং শস্ত হয়। সেইরূপ নিন্দাটা 
যদি সাধক সহন করে নিতে পারে, মানে, গায়ে মেখে নিতে পাঁরে তবে তাতে 
ফল ভালই হয়। জমি উর্বরা হয় কি। তবেই ছ্যাখো নিন্দাটাও কত ভাল 
জিনিষ । নিন্দাটাও সেই একই তো।, 


'সবকিছু ঝেড়ে ফেলে সকল বহুমুখী বাসনা কামনাকে একতানে আবাধ্য 
দেবতার দিকে উদদগ্র করে তোলাই উদ্দেশ্ত । মনকে যদি সেই এক লক্ষ্যে 
প্রবাহিত করে দেওয়া যায় তাহলে সমর্পণের ভাব প্রাণের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে বসবে এবং চিত্ত একটি পরম আশ্রক্প স্থান লাভ করতে পারবে । নিষ্ঠা 
থাকলে সিদ্ধিলাভ হবেই । 

যে কোনো অবস্থায় যে কোনো পথে দৃঢ় নিষ্ঠায় এক লক্ষ্যে চললেই 
আত্মানুলক্কান সহজ হয়।' 


ঈতীমা। এবারে দক্ষিণাপথ পরিভ্রমণে বহির্গত হলেন। বিশ্বজননী বিশ্বকল্যাণে 
ব্রতী হয়ে ঝটিকাবেগে ছুটে চললেন ভারতের এক প্রান্ত থেকে অপর প্রান্ত 
পর্যন্ত । কর্মমুখরতার মধ্যে করলেন আত্মদান। জগজ্জননী যে তার সন্তানের 
'জন্য দুঃখ দুর্গম নাধনাপথই নিয়েছেন বেছে। 

কলকাতা থেকে প্রথম এলেন ওয়াঁলটেয়ারে | সেখান থেকে মান্্রাজ। 
মাদ্রাজে সাতদিন লীল! করে চলে এলেন পরম পবিভ্রভূমি গোদাবরী তীরে। 
এই স্থানের মনোরম প্রাকৃতিক দৃশ্য নয়নগোচর করে একদিন নদীয়ার ্গৌর- 
স্থন্দর_-মহাপ্রহ্ন চৈতন্যদ্দেব অপাধিব উল্লাসে হয়ে উঠেছিলেন উল্লসিত । মা-ও 
ব্রহ্মানন্দে বিভোর হলেন। অবশেষে চিদাম্বরমে- আকাশ লিঙ্গ, ভ্রিচিতে-_ 
শ্ররঙ্গমে অনন্ত শষ্যায় শায়িত বিষুর মুত্তি, মাছুরায় মীনাক্ষীদেবীকে দর্শন 
করে এলেন কাীপুরমে। কাধী! কাকীপুরী ! কাঞ্ধীপুরম্! সত্যব্রত 
ক্ষেত্রম! আর মহাকবি কালিদাসের দেই নগরীষু কাকী ! সহল্র মন্দিরমমী 


শ্প্রআনন্দময়ী ম! কথামৃত ১২৭ 


নুবর্ণপুরীতে । এই কাধীপুরমেই জন্মগ্রহণ করেছিলেন কোৌটিল্-্দ্রীচাণকা । 
এক সময়ে শ্রীশস্করাচার্য্য, বৌদ্ধতিক্ছু বোধিধর্ম, দিঙনাগ, প্রভৃতি খ্যাতিমান 
দার্শনিক পণ্ডিত ও সাধক এখানে বাস করে ধর্ম ও শিক্ষার প্রসারে করেছিলেন 
মনোনিবেশ । সেই বহু মনীষার বু সাধুসন্তের চরণপৃত প্রাচীন কাঞ্চিপুরমে 
আজ পদার্পণ করলেন সরলা অবল! শাহবাগের “সেই ব্উটি' ঢাকার মা, 
শাহবাগের মা, বিশ্বজননী আনন্দময়ী ম]। 

তারপর রামেশ্বর সেতুবন্ধ দর্শন করে এলেন কন্তাকুমারীতে। 

এইভাবে শ্রশ্রআনন্দময়ী মা! ভক্তবুন্দসহ পরিভ্রমণ করতে লাগলেন দক্ষিণা- 
পথের সমৃদয় তীর্থ নদী বনভূমি আর ধর্মনিষ্ঠ সাধুর যুগ যুগ ধরে যে সব 
প্রাচীন মন্দিরে সাধন ভজন করে গেছেন তাদের স্ৃতি-বিজড়িত সেই সব পুণ্য 
স্থানগুলিতে। চারমাল ধরে দক্ষিণাপথের বিভিন্ন স্থান পরিভ্রমণ করে সমৃদ্রপথে 
মা এলেন দ্বারকাঁতে। ভগবান শ্ররুষ্ণের দ্বাপরিক লীলাস্থলে। ধার আদিলীল! 
শুক হয়েছিল বুন্দাবনে যশোদার অস্কে, বাধার কুঞ্চে, তার অস্ত্যলীলার সমাপ্ধি 
ঘটেছিল এই দ্বারকায় সত্যভাম! ও কক্িণীর বিয়োগবিধুব প্রেমাশ্রসলিলে । 

দ্বারকা1 থেকে উত্তর ভারতের বিভিন্ন স্থান পরিভ্রমণ কনে মা এলেন 
বিন্ধাচলে । আবার মহামহোঁৎসবের আনন্দে মেতে উঠলো বিধ্যাচল আশ্রম। 
ঢাকা কলকাতা কাশী এলাহাবাদ থেকে এলেন ভত্তবুন্দ। এলেন সাধু 
সন্নাসীরা । উত্তরকাশী থেকে এলেন তপন্তাভাম্বর স্বামী শঙ্করানন্দ গিরি 
মতানন্দে দুর্গাপূজার উৎসব সম্পন্ন হলো বিন্ধ্যাচল আশ্রমে । আনন্দময়ী 
মাকে ঘিরে শুর হলে! আনন্দলীলা। আনন্দ আনন্দ আনন্দ, ওগো! মহানন্দ 
অনন্ত অপার... | মা যে নিত্য বৃন্দাবনের পরমানন্দ ! ব্রক্মলোকের অন্তহীন 
রসোল্লাস! অখণ্ড চ্চিদানন্দ ! 


উজ 


“যে শক্তি সঞ্চারিত হলে দীক্ষা, সেই শক্তি সঞ্চারিত হলেই হলো । গুরুশক্তির 
প্রকাশটা স্বপ্রেই হোক বা! বাহেই হোক । ভিতরে খাটি প্রকাশ হলে তখন 
আবু বাইবের অভাব থাকে না।' | 


১২৮ শ্রীতীআনন্দময়ী মা! কথামৃত 


যারা ভিতরে পায় ভিতরে পেয়েও হয়ত অভাব ছিল। পরে মিটে গেল। 
যেমন যেমন যোগাযোগ | যেমন কারো! প্রকাশটা ভিতরে ছিল না হয়ে গেল। 
আবার আস্তে আন্তে ভিতরে ফোটা সেটাও সম্ভব । আবার হস্ত পাওয়া 
মাত্রই হলো না। দীর্ঘ জীবন গেলেও হলে! না । আবার দীক্ষামাত্রই তার 
পরিবর্তন হয়ে গেল। দীক্ষার ফলটা প্রকাঁশ পেল! এ হলে তো! কথাই নেই। 
যে ক্ষেত্রে দীর্ঘদিন যাচ্ছে প্রকাশ হচ্ছে না, সে ক্ষেত্রেও ভিতরে ক্রিয়া হয়েই 
যাচ্ছে। 

স্বপ্নে মন্ত্রপেল। একজন দর্শন দিয়ে মন্ত্র) দিয়ে গেল বা মন্ত্রটাই দর্শন 
হলো। জাগবার পর মন্ত্রের এ অন্কৃভৃতিটাই শুধু রয়ে গেল। অর্থাৎ জাগ্রত 
ভাবেও এ ভাবটা রয়ে গেল। ফলে তার হলো কি? না, বহুদিনের সমস্যা 
মীমাংসা হয়ে গেল। নিন্দ হয়ে গেল। এইভাবেই সে চলতে লাগল। 
দীক্ষা নেবার আর তার ইচ্ছাই নাই। 

তবে নকলের জন্য সবটা নয়। একজন বিরজাহোম করে সন্গ্যাস নিল। 
দণ্ড নিল। কিন্তু কোনও অনুভূতি হলো! না । নিতান্ত নিরাশ হয়ে শেষে দণ্ড 
ত্যাগ করল। নাস্তিকের মতোই যেন হয়ে গেল। এতটা হতাশ এসে গেল ষে 
শরীর তোলবারও আর ইচ্ছা নেই। এই সময়ে হঠাৎ একদিন তার দর্শন 
হলো। অম্ভূতি পেল-_'আমার মধ্যেই সব'। নৈরাশ্ত চলে গেল। সব 
ছুঃখের অবসান হলো । 

পূর্বের এ সন্গ্যাস গ্রহণ কর্মাদি বাদ দিয়ে যদি শেষের এ অন্থৃভৃতিটাই পাক, 
তাহলে তার আর দীক্ষা গ্রহণের প্রয়োজন রইল কি? অবশ্ঠ এরকমও হয় 
স্বপ্নে মন্ত্র পেল আবার দীক্ষাও নিল। 

দীক্ষার ফলে বাইরে ভিতরে তথনই শ্ষুরণ হয়। তোমার ভিতরে সমগ্রটাই 
রয়েছে। শ্ধু প্রকাশের জন্ত । বাহির ভিতর এক করবার জন্য । স্থুলে হয়ত 
কেউ কপ! করে গেল । দীক্ষা! পেয়ে সাধনায় কেউ হয়ত সিদ্ধ হয়, কেউ 
বা কিছুই পেল না। তোমার শরীরে জাগতিক জাগরণের দিক থেকে বলা 
হয়- স্থুলেতে দীক্ষা পেলে যেমন তৃপ্তি হপ্েও যদি সেইরূপ পায়। যদি 
প্রকাশ হয় সেই তৃপ্থি- আমার দীক্ষার আর প্রয়োজন নেই । তখন বাইরে 
পেলেও যেমন কাজের হলো স্বপ্নে পেয়েও তেমন কাজই হলো । 

এক্ষেত্রে বাইরের দীক্ষার প্রয়োজন কেন? 


আরও বিশদভাবে বলা যাক । 


শ্রপ্রীআানন্দমময়ী ম! কথামত ১২৯ 


দীক্ষা অর্থ শক্তিপাত। অর্থাৎ ভগবৎ অনুগ্রহ । ভগবত অনুগ্রহের ক্রিয়া- 
বিশেষকেই শান্তে দীক্ষাূপে বর্ণনা! করা হয়েছে। কারণ মূলে শক্তিপাত না 
হলে বাহা ক্রিয়াবিশেষের ছ্বারা মূল অজ্ঞান নিবৃত্ত হতে পারে না। পৌরুষ 
অজ্ঞানই মুল অজ্ঞান । পৌরুষ অজ্ঞানের অর্থ, ষে অজ্ঞানের ফলে আত্মবিস্বতি 
ঘটে। শ্রীভগবান স্বেচ্ছায় বহু হওয়ার জন্য ষে অজ্ঞান দ্বারা নিজেকে আবৃত 
করেন তাইতো আত্মবিস্বৃতি। ভগবানের নিগ্রহশক্তি, যার দ্বারা চ্কিনি নিজেকে 
নিজে আচ্ছন্ন করে বিভিন্নরূপে প্রকট হন। এই অজ্ঞানের নিবৃত্তি যোগ দাধনার 
বারা হয় না। 'এর নিবৃত্তি হতে পারে যদি পরমেশ্বর স্বয়ং নিজের আবরণ 
নিজে অপপারণ করেন । তাইতো! এই অপসারণ ক্রিয়াকে তার অনুগ্রহ শক্তির 
ক্রিয়া বলে বর্ণনা করা হয়। তবে কি সাধনার কোনো উপযোগিতা নেই? 
উপযোগিতা আছে। সাধনের সার্থকতা উক্ত আবরণের নিবৃত্তিতে নয় । বুদ্ধিতে 
মূল অজ্ঞানের প্রতিবিঙ্গরূপে যে অজ্ঞান ভাপমান হর সেই অজ্ঞানের নিবৃত্তিতে । 
এই অজ্ঞানকেই “বৌদ্ধ অজ্ঞান বলে। আবার মুলে পৌরুষ অজ্ঞান ন থাকলে 
বৌদ্ধ অজ্ঞান হতেই পারে না। পৌকুষ অজ্ঞান জাগতিক দৃষ্টিকে এনাদিকাল 
থেকে রয়েছে। বুদ্ধি প্রকৃতির বিকার । ন্বতরাং দেহ গ্রহণকালে যখন বুদ্ধি 
অভিবান্ত হয় তখন তাতে এ অনাদি কালের মূল অজ্ঞানও প্রতিবিস্বিত হয়। 

দীক্ষা ভিন্ন কোনও উপায়েই পৌরুষ-অজ্ঞানের নিবৃত্তি সম্ভব নয়। এমনকি 
স্বচ্ছ বুদ্ধিতে আবিভূতি নির্মল মহাজ্ঞান দ্বারা এ অজ্ঞানের নাশ ঘটে না। 
বৌদ্ধ অজ্ঞান বৌদ্ধ জ্ঞানের দ্বারা নিবৃত্ত হয়। কিন্তু তার পূর্বে ভগব অগ্তগ্রহ 
শক্তির প্রভাবে দীক্ষা! দ্বারা পৌরুষ অজ্ঞান নিবৃত্ত হওয়া প্রয়োজন । 

দীক্ষার প্রভাবে পূর্ণত্বের উদয় হয়। কিন্তু দেহগত ও বুদ্ধিগত মলিনতা 
বশতঃ উহার অভিব্যক্তি হয় না। সাধনার প্রভাবে বৌদ্ধ জ্ঞানের উদয়ে বৌছ্ 
অজ্ঞান নিবৃত্ত হলে দীক্ষা প্রাপ্ত পূর্ণত্ব অন্থভূতি গোচর হয়। পৌরুষ অজ্ঞান 
নিবৃত্ত হলে স্ষুরণ না হয়ে পারে না । পৌরুষ অজ্ঞানবশতঃই মান্বষ নিজেকে 
পরমাত্মারূপে না দেখে অনন্ত প্রকার বিভিন্ন ভাবে দেখে থাকে । যখন এই 
অজ্ঞান দূর হয়ে যায় তখন ভিতরে ভিতরে এই নানাভাব অস্তহিত হয়ে যায় এবং 
নিজের স্বকীয়ভাব বা স্বভাবের স্ফুরণ হয়। 


তাইতে। ম! বলছেন ঃ 
“বীক্ষার ফলে বাইরে ভিতরে তখনই স্ফুরণ হয়।' 
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শ্রীশীমা আবার বলছেন জপ সমর্পণ সম্বন্ধে ঃ 

জপ করে অর্পণ করতে হয়। অর্পণ না করে যদি নিজের কাছেই রাখা 
হয়”-ভাল জিনিষটার বোধ না থাকায় তার দ্বারা সেই জিনিষটা নষ্ট হয়ে 
যাওয়ার আশঙ্কা থাকে । যেমন ছোট ছেলের কাছে বহুমূ্য বত্ব থাকলে সে 
বুঝতে না পেরে ধনটি হয়তো ফেলে দিল। তবে নিজের কাছে রাখলেও. 
কতকটা ফল হবে। রক্ষার ফলটা পূর্ণাঙ্গীন ভাবে পাবে না। পাত্রের মধ্যে 
থাকলে যেমনটা হবে। তোমার কাছে থাকলে সম্পূর্ণ ফলটা পেলে যেমন হয়, 
তাহলো না। এই জন্যই অর্পণ করে দেওয়া । 

ছেলে একটা জিনিষ পেলে মার কাছে এনে দেয়। সে তে! জানে না একি 
জিনিষ । ম1 জিনিষটা দেখে বুঝেন, আরে, এ তো অমূল্য বস্ত। তাই তিনি 
হখন ছেলের হাত থেকে তুলে নিয়ে রেখে দেন। ছেলে বড় হলে, বুঝতে 
শিখল, তখন বস্তটা আবার তাকে ফিরিয়ে দেন, বলে দেন--তোর জিনিষ 
আমি তুলে রেখেছিলাম। এখন নে। 

যখন অধিকারী হলে', এক্ষেত্রে না বুঝার দিকটা পূর্ণ হয়ে এসেছে । বয়স 
আর জ্ঞান হওয়ায় জানার দিকট! মম্পূর্ণভাবে প্রকাশিত হলো। অর্পন করতে 
করতে আস্তে আস্তে প্রকাশ হতে লাগল। নাম নামী কি? 

আমি কে? নিজেকে পাওয়াটা কি? এটা যখন প্রকাশ হলো, জপে 
পরিপূর্ণতা এলো। কোন্‌ মূহুর্তে যে এটা হবে জানা যায় না-_তাই করেই 
যাওয়া। 

অনন্ত সাধনা। অনন্ত অনুভূতি । অনন্ত প্রকাশ । আবার অব্ক্ত। 
যে ষে লাইনে চলে যায় জপ করে। অনস্ত বললাম কেন? গাছের পাতা 
অনস্ত, আবার পাতার একটা মাধারণ আকার থাকলেও আকারের মধ্ো অনস্ত 
পরিবর্তন। এদিকেও অনন্ত । পরে অস্তে আর তখনই অনস্ত মাঝে বলে তার 
প্রকাশ। যেমন বীজটি ঠিকই আছে। শাখা প্রশাখা ঠিকই আছে। আবার 
সবটাই কিন্তু অনন্ত | এইরকম সাধনার দিক দিয়ে সবই অনস্ত। সংখ্যা জপ 
করতে করতে কোনো! মৃহূর্তে আগুন জলে উঠবে । আগুনটা সব জায়গাতেই 
আছে। কেবল ঘসা । কোন মুহূর্তে ঠিক হবে জান! নেই। তাই উন্মুখ হয়ে, 
থাকা । কোনও যোগী হয়তো বলতে পারেন এতো! জপের পরে প্রকাশ হবে। 


“কাজেই বল! হয়, জপ করো ।' 
“এটাও মার নিকট রাখার মতে] অঙ্ুপ্রভাবে রক্ষিত হবে। কোনো মুহ্ডে 
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প্রকাশ হবে-একেতে অনন্ত, অনস্ততে এক। কখন যে জপের সংখ্যা পূর্ণ 
হবে? 

তখন কি পাবে? 

লাম নামী অভিন্ন পাবে। তোমার অর্পণ যা সব কিছু ফিরে পাবে। 

আবার দেখা যায় নিষ্ঠা নিয়ম জপতপ করে কিছুই হলো না। গভীর 
নৈরাস্তে সব ছেড়ে দিল। দুঃখের বেদনায় আহার নিজ্্া ত্যাগ করল। এখানে 
উন্থুখতা এতটা হলো, কর্মটা ছেড়ে দিল, কিন্তু ধ্যানটা যদি কারো একমুখী 
হলো--তখনই প্রকাশ ।' 

শ্রম প্রকাশ করছেন সাধনার গভীর রহস্য ও কঠিন তত্বকথা সহজ করে 
সরলভাষায়। ভক্তদের জন্ত। সকলের জন্ত। 


মা বলেন £ 
ভগবানের সঙ্গে যে নিত্যযুক্ত ইহা প্রকাশ করবার জন্য যে মহাঁযোগ সেই 
চেষ্টা মানুষের সর্বদাই করণীয় ।, 


্ 


'হোমার গুরু যিনি জগতের গুরু তিনি। জগতের গুরু যিনি তোমারই 
গুরু তিনি। তাইতো গুরুর উপর বিশ্বাস রেখে গুরুদত্ত বীজ জপ করা, ইষ্ট 
ধ্যান করা, ইষ্ট নিষ্ঠা গ্রয়োজন। ব্বরূপজ্ঞানের প্রকাশের দিকে যাওয়]।” 


জ্ঞানলাভ কি গুরুশক্তি সাপেক্ষ বা নিরপেক্ষ? 


মা বিস্তারিত করছেন £ 

একটা কথা! খেয়াল রাঁখবে-_গুরু শক্তির ক্রিয়া ইচ্ছাশক্তির গ্রহণ । এই ষে 
ইচ্ছাশক্তি সেটাও বলা যেতে পারে গুরুশক্তি থেকেই । তাহলে স্বয়ংই প্রকাশ 
দুর্দিকেই। স্বয়ং কে? প্রকাশ তো তিনিই একমাত্র তাহলে পুকুষকার বলে সে 
কথ! হয় আলাদা কর! কেন? হা, হতে পারে অস্তগুুর আশ্রয় বলে। কেহ 
গুরু নামট! বাদ দিতে চায়। কারণ পুরুষকার নিজের কর্মের উপরে বিশ্বাস যার 
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প্রকাশ। যদি ভাল করে বলাও হয় তবে ধিনি পুরুষকারে তীত্র ইচ্ছার ক্রিয়া 
করছেন সেইরূপেতে তিনি হ্বয়ং প্রকাশ বিশেষরপে । তাহলেই-বা আর 
কোনোদিকে আপত্তি উঠবার কারণ থাকে কি? এই সবই তো সাধারণ ভাবে 
সারা বলবে, প্রশ্ন তুলবে মনের নিয়মিত গতির কথা । 

আর সেখানে যে সবই সম্ভব । 

পুরুষকারেও যে গতি তাতেও এ শক্তিরই তো ক্রিয়া। সেই গুরুশক্তি 
তার ভিতর দিয়েও বিশেষ কাজ প্রকাশ করতে পারে তো? বহিঃশব্দের 
প্রয়োজন হলো না। কাহারও বহিঃশব্দের অপেক্ষা থাকতে পারে, আবার 
আবার কাহারও বহিঃশব্দ ভেদ করে অন্তরে প্রকাশিত হতে পারে নাকি? 
এত আবরণ নষ্ট হতে পারে আর এটা হতে পারে না? গুরুর উপদেশ অন্তরে 
ক্রিয়া করল। 

একবার যখন গুরুধারণ হয় সাধারণতঃ ছেলেদের দেখা যায়, বার বার বলে 
দিতে হয়, আবার একবার বললেও স্মরণ থাকে । কোনো! কোনে৷ ছেলের সব 
বিষয় না বললেও পড়ার ধারায় তার ভিতর স্ফুবিত হয়ে ধরা পড়ে, দেখো না 
কি? এরূপ চতুর ছেলেও হয় না কি? 

যেমন সকলেই উপাঁসন! করে একসঙ্গে অনেকেই দীক্ষা নিয়ে । দুই একজন 
যেন এক সমভাবে আশ্রয়লাভ করেও বেশী উন্নত হয়ে যায় জগংগুরুবূপেও 
তো৷। তবে পূর্ব পূর্ব জন্মের উপদেশ এই সময়ে স্ফষুরণ মেনে নেওয়া যেতে 
পারে। আবার তার উপাসনায় সময়ের মহাযোগে বিশেষ প্রকাশ, এটা হতে 
পারে নাকি? কারো কোনো মৃহূর্তে প্রকাশ। কাউকে তীব্র উপাসক দেখ! 
ষায়তো! যোগ যা আছে যে যোগের চেষ্টা তিনি স্বয়ং প্রকাশ হবেন বলেই 
'নয় কি? 

কত ছেলে কলেজে পড়ে ছ15. আর ক'টি হয়, একই 0109£55501-এবর 
তো যোগাযোগ । কোন মৃ্ূর্তে কার যোগাযোগ হবে বল! যায় না। যেমন 
প্রথম দিক দিয়ে ফেল্‌ করে গেল, কিন্তু শেষ রক্ষাই রক্ষ]। প্রথম দিকেই তাকে 
বিচার করে শেষ করা যায় না পরমার্থ ক্ষেত্রে--শেষ বক্ষাই তো! প্রথমত রক্ষা। 
আর মন্ত্র1কি? 

মন্ত্র তো! এ 'তুমি'--আমি' যে বোধে রয়েছ সেই অহংকার যুক্ত হয়েছ, 
আর স্বয়ং হয়েছেন এ শব্ধরূপে। গ্যাখে না, সেই শব্গগুলির কি হন্দর যোজনা 
মহাবাক্য রূপেতে। যেমন অখণ্ড বাধে আছ বলে মনে করো, এখানে মনের 
ধ্যাপার তো? তা থেকেই তো এ দুচার টুকরো অক্ষর যোজন! । যে শব্দ তা 
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বলা মাত্রই জান। সেই যে অক্ষর, সেই অক্ষর পুরুষের সঙ্গে কেমন যুক্ত । এ 
দেখো! এখন শব ব্রক্ম-শব মাত্রে আত্মস্থিতি। দেখো বিন্দুর মধ্যে সিন্ধু, সিন্ধুর 
মধো বিন্ু। এই টুকরে। আগুনের টুকরো! আর কি-_সেই যে জ্ঞান ম্বরূপ। 

ধরে] ন! যে বন্ধনে ধবেছিলে অথণ্ড মনে আমি'-_তুমি” নিয়ে আবার এ 
শবেই উদঘাটিত করল সেই শব্দ যোজনাযুক্তই । শব্দ ছারাই তে! নিঃশবে এ 
ষে অখগুরূপেরই প্রকাশ । আরে এখানে সবই সম্ভব নয় কি জ্ঞান অজ্ঞানের 
পার যেখানে ? 

যতক্ষণ সেই জ্ঞানে স্থিতি না হয়, তরঙ্গ ও শষের মধ্যে সকলেই আছ। 
এক শব বাইরে এনে দেয়, এক শব্দ অস্তমু্খ করে দেয়। এই যেবাইরে এনে 
দেয় এর মধ্যেও অস্তমূ“খের সঙ্গে যোগ রয়েছে । সেই জন্ত সেই অস্তমূখে যে 
যোগ রয়েছে তা কোনো শুভ মুহুর্তে মহান যোগে যুক্ত হয়ে সেই মহাপ্রকাশ 
অর্থাৎ যা-তা। যেমন স্বয়ং প্রকাশ তেমন এও আবার সম্ভব নয় কি? এটাও 
প্রকাশ। যেমন স্বয়ং কোনো স্থানে বহিঃশব্ বিনাও স্বয়ং প্রকাশ মানতে আপত্তি 
কি? কোনো স্থানে অপেক্ষা রাখে, কোনো স্থানে অপেক্ষ! রাখে না। কিন্তু 
সাধারণতঃ জীবজগতে আপোক্ষকই। যেখানে থাকে ন৷ পূর্বজন্মে শোনা 
ও সংস্কার আছে তাও হতে পারেই জীবজগতে । আবার পূর্বজন্মে শোনা 
ও সংস্কার না হয়েও হতে পারে কোথায়, ভাববার বিষয় নয় কি? 

স্বয়ং প্রকাশ সেখানে বাধে কোথায়? রকমারী তো! নিজেদের রকমারী 
দৃষ্টি বোধে দেখা ও বলা।' 


আরও বিশদভাবে বল! যাক। 

রুপা শবে গুরুশক্তিই লক্ষিত হচ্ছে। গুরুশক্তি আবার অন্তকিছু নয় 
ঈশ্বরের নিজশক্তি যা তিনি আর্তও অজ্ঞানী জীবকে উদ্ধার করবার জন্ প্রয়োগ 
করেন। পুরুষকার বলতে জীবের অর্থাৎ মাস্থষের ব্যক্তিগত উদ্যমকে বোঝায় । 
এখন প্রশ্ন হলো যে কোনে সাধক নিজে চেষ্টা করে জ্ঞানলাভ করতে পারে কি 
না? অথব! গুরুকপাশক্তিবলে সাধকের বিনা উদ্যমে জ্ঞানপ্রাপ্চি হতে পারে 
কিনা? 

দ্বৈত দৃষ্টি থেকে দেখলে বলতে হয় উভয়ই পরস্পর সাপেক্ষ। কারণ 
গুরুকপা শুধু নয়। কৃপার সঞ্চার হওয়া সবেও শিষ্কের ধৃতি শক্তির অভাবে 
ষথোচিত ভাবে তা! কাজ করতে পারে না। শিশ্ঞ বা আধারের ধারণশক্তির 
অভাব হলে গুরুদত্ত কপার সম্পূর্ণ সফলত! ঘটে না। আবার আধার যতই 


১৩৪ শ্রীত্বমানন্দময়ী মা কথামত 


প্রবল হোক এবং সাধকের ধারণ সামর্থা যতই অধিক হোক্‌, কার্ধকারিণী শকি 
গুরু থেকে সংক্রান্ত ন। হলে শুধু আধারের শক্তি দিয়ে ফললাভ ঘটে না। 

এইজন্ধ বলা হয় যে যদিও কৃপা পুকষকার পরম্পর সাপেক্ষ তবুও রুপার 
মহিমা অধিক। কারণ পুরুষকারের ক্ষীণক1 বা দুর্বলতা কপার বলে দূরীভূত 
হতে পারে। তা ছাড়া এও সত্য যে যতটুকু পুরুষকার জীবে নিহিত আছে 
তার মূলেও কূপা বিদ্মান। 

পুরুষকারের মূলে ইচ্ছাশক্তি এবং কপাঁর মূলে গুরুশক্তি। এবং গুরুশক্তি 
ইচ্ছাশক্তিরও মূল। গুরুশক্তি থেকেই ইচ্ছাশক্তির আবির্ভাব। ইচ্ছাশক্তি 
তীব্রত। গুরুশক্তির উপর নির্ভর করে। গুরুশক্তি মহাশক্তি । 

মহাশক্তিতে ইচ্ছাই নেই। তা! ইচ্ছাহীন পূর্ণ স্বাতস্ত্রের অবস্থা। তাইতো 
শ্রপ্রীম। ইচ্ছাকে গুরুশক্তির ক্রিয়া! বলে বর্ণনা] করছেন । গুরুশক্তি ও ইচ্ছাঁশক্তি 
এই ছুই ক্ষেত্রেই একমাত্র শ্বয়ং প্রকাশ মহাশক্তিই কাজ করে থাকে । মূলে 
একমাত্র মতাঁশক্তির ম্বভাঁবই খেল করছে । গুরুভাব স্বীকার করলেই ইহা 
যেমন সতা, গুরুভাব অস্বীকার করলেও ইহ1 তেমনই সত্য ।' 


তাইতে] মা বলছেন £ 

“এই যে ইচ্ছাশক্তি সেটাও বল! ষেতে পারে, গুরুশক্তি মেনেই ; তাহলে 
স্বয়ং প্রকণশ দুদিকে ।-- 

কিন্তু গুরুশক্তি যদি এক হয় তবে আর আলাদ! ভাঁব কোথায়? একজনের 
কাছে দীক্ষা নিয়ে যে আবার অপরের কাছে কিছু লাভ করলে! বলে মনে করে, 
এখানেও কিন্তু সে একই শক্তির খেল! হতে পারে। কারণ পরে সেষা কিছু 
লাভ করলে! তা! যে তার দীক্ষার জন্যই নয় তা কে বলতে পারে? আবার 
এমনও হয় যে কেউ দীক্ষার পর অপরের নিকট গিয়ে এমন কোনে উপদেশ 
লাভ করলে! যাতে তার গুরু নিষ্ঠাই বেড়ে গেল। এরকম কতই হতে পারে। 
কাজেই অজ্ঞান অবস্থায় যা! ভিন্ন ভিন্ন মনে হয়, জ্ঞান হলে দেখা যায় তা এক 
গুরু শক্তিরই কাজ। কাউকে হয়তো! দেখলে যে সে সাধন ভজনে উন্নতিলাভ 
করে এমন একটি অবস্থায় পড়লো! যাতে পড়ে মে বেশ ঘুরপাক খেতে লাগলে! । 
তখন হয়তো মনে হয় তার জীবনটাই ' বৃথা গেল। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে তা 
নয়। এই যে ঘুরপাক খেতে দেখ] যায়, তাও কিন্তু গুরুর ইচ্ছায় হচ্ছে এবং 
এই অবস্থাও তার দরকার আছে বলেই হচ্ছে। আবার হঠাৎ এক সময় এই 
'অবস্থ! থেকেই ইষ্টের সাক্ষাৎকার হয়ে যেতে পারে। সেইজগিই বল! হয় যে 


শ্রশ্রআানন্দময়ী মা! কথাম্বত ১৩৫ 


একবার গুরুর আশ্রয় লাভ করলে তিনি নিরাশ করেন না 1, 

আবার অনেক সময় বল! হয় যে, গুরুবাকা লাভ না! করলে কিছুই হয় না । 
সেইজন্য দীক্ষা নেওয়ার অর্থই হলো গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করা। এখানে দীক্ষা 
নিয়ে সে যে গুরুর আশ্রয় পেয়েছে এই ভাবটাই বড় হয়ে ওঠে। এবং এই 
ভাবধারাই তাকে পরমপদ প্রাপ্তির দিকে অগ্রসর করে নিয়ে চলে। সাধারণ 
লোকের মধ্যে জীবভাব প্রবল বলে সে নিজের উপর নির্ভর করে থাকতে পাবে 
না। সে আজ হয়তো মনে করলে! যে সে একটা বিশেষ মন্ত্রলাভ করেছে এবং 
তাই তার পক্ষে শ্রেষ্ঠ মন্ত্র। কিন্ত কিছুদিন পর তাঁর নিজের উপর অবিশ্বাস 
আসবে । সে হয়তো তখন মনে করবে যে এ মন্ত্র সে নিজেই বেছে নিয়েছে 
কাজেই তাতে যে ফল হচ্ছে না৷ তা আব আঁশ্র্ধ কি? এ শরীরটার কাছে 
এলে এ শরীরটা অনেককে বলে, তাদের যে নাম ভাল লাগে সেই নাম যেন 
তারা করে। এতে অনেকেই বলে, “মা তুমি তো কোনে নাম বলিয়া দিতেছ 
না। আমার নাম যে আমাকেই ঠিক করিতে বলিত্ছে। এ থেকেই বুঝা 
যায় যে জীবভাবের জন্য লোকের দুর্বলতা সহজে যায় না। 

পুথিতে যে মন্ত্রআছে তা কোনো মহাপুরুষেরই বাকা । কাগজে লেখা 
আছে বলেই সেট! কাগজ নয়। সেটাও শক্তিযুক্ত বাক্য । সাক্ষাৎভাবে কোনো 
মহাপুষের বাকালাভ এবং পুথি থেকে কোনো মন্ত্র লাভের মধো পার্থক্য 
এই যে, পুঁথি থেকে মন্ত্র লাভ করলে, ত৷ সাক্ষাৎ্ভাবে মহাপুরুষের নিকট থেকে 
লাভ কর! হলো না। এখানে মহাপুরুষ ও তার বাক্যের মধ্যে একটা বাবধান 
রয়ে গেল। কিন্ত কারে! কারো পক্ষে এই বাবধানই নয়। সে পুঁথি থেকে 
অন্ত্রলাভ করেই মনে করে যে, সে সাক্ষাত্ভাবে মহাগুরুষের নিকট থেকেই তা 
লাভ করেছে । এরূপ ভাব যার হয়, তার এ ভাবেই কার্য সিদ্ধি হতে পারে। 
এ দেহের কাছেও অনেকে এসে বলেছে, 'মা, এই মন্ত্র জপ করতে চাই, এতে 
কি অমার অতীষ্ট সিদ্ধ হবে না? এই প্রসঙ্গে উত্তর দিতে গিয়ে এই শরীরটা 
হয়ত কখনে! কখনো! বলছে, "হ্যা হইবে । এগুলি কিন্তু বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রের 
কথা । সাধারণতঃ এরূপ বল৷ বড় হয় না। 

স্বপ্নের দীক্ষা! সম্ঘদ্ধেও এই জাতীয় কথা শুনা যায়। কেউ কেউ'বলেন যে 
বপ্রে দীক্ষা লাভ করলে এ দীক্ষা ততক্ষণ কার্ধকরী হয় না যতক্ষণ নাএ 
দীক্ষা মন্ত্র কোনে] জীবিত গুরুর মুখ থেকে লাভ করা ষায়। আবার এমনও হতে 
পারে যে গুরুর নিকটে সাক্ষীৎভাবে দীক্ষা লাভ করলে যে শক্তি লাভ হয়, উহা 
পূর্ণভাবে স্বপ্নেও হতে পারে। সে সব ক্ষেত্রে কিন্ত একথা বল! চলে ন! যে, 


১৩৬ শীপ্রীজানন্দমন্রী মা! কথামৃড 


আবার গুরুর মৃখ হতে এ স্বপ্নের মন্ত্র নিতে হবে। এ দেহ তো কিছুই ফেলতে 
পারে না। এ দেহ বলি কেন? বাস্তবিক পক্ষে কিছুই মিথ্যা নয়। সবইফে 
সত্য ! সব সত্য বলেই সকলের মধ্যে একটা সামঞ্জন্ত পাওয়া যায়। 

আবার অনেক সময় দেখা যায় যে কোনো! কোনে! নাম জপ করে কেউ কেউ 
শীগ্ব ফল লাভ করে। আবার কারো বিলম্ব হয়। এই যে শীগ্র এবং বিলম্ব 
হওয়া যা কিছু দেখো! ত| তোমব! কালের মধ্যে আছ বলেই দেখো, তা! না হলে 
শক্তি হিসাবে সবই সমান ।' 

মহাপুকুষের দীক্ষা, সাধারণ লোকের দীক্ষ! ও বই থেকে কোনো! মন্ত্র নিজেই 
নির্বাচন করে জপ করা-_এই প্রসঙ্গেই ম! বিস্তারিতভাবে বললেন । 

আবার প্রশ্ন হচ্ছে ধার মন্ত্র চৈতন্য হয় নি সে যদি দীক্ষা! দেয় তবে এ দীক্ষা 
কোনো! ফল হয় কি না? 


মা বলছেন £ 
বাস্তবিক এমন একটা অবস্থা আসে যখন মনে হয় এ জাতীয় দীক্ষা থেকে 


কোনোই কাঁজ হয় না। আবার এমনও দেখা যায় যে, গুরুর নিকট ঘষে মন্ত্ে 
চেতন হয় নি, উহাই আবার শিশ্তের নিকট চেতন হয়ে গেছে। বারদীর 
্শ্ধাচারী সন্বন্ধেও এইরূপ কথা! শুনা যায়। তিনি গুরুর নিকট দীক্ষা লাভ করে 
জ্ঞান লাভ করলেন অথচ গুরু নিজে অজ্ঞান রয়ে গেলেন। সর্বত্রই এক আত্মা 
ব। এক সত্তা । তিনি কার নিকট কিভাবে প্রকাশিত হবেন তা! কি বলা যায়? 
অনেক সময় দেখা যায় যে কেহ কয়েকজনের কাছে দীক্ষা নিল কিন্তু কিছুদিন 
জপার্দি করে কোনে! ফল না পেয়ে অন্ত কারে! নিকট থেকে দীক্ষা! নেবার 
জন্ত ব্যাকুল হলো । এখানে তোমর1 দেখেছে! যে একজনই ভিন্ন ভিন্ন গুরুর 
নিকট যাচ্ছে। কিন্ত গুরুশক্তি যখন তার মধ্যে পূর্ণভাবে প্রকাশিত হবে 
তখন সে বুঝবে যে একমাত্র গুরু যিনি তিনিই তাকে বার বার কুপা করছেন। 
দীক্ষ পেয়ে কিছুই হলে! ন! বলে যে ব্যাকুলতা| আমে, এ থেকেই বুঝা! যায়_ 
দীক্ষাট] বৃথ! হয় নি। দীক্ষা! ন! হলে হয়তো ব্যাকুলত! আসতো না। 

গাছের জন্ত তোমর1 তে! বীজ বপন করে! । বীজটিকে তে! মাটিতে চাপা 
দিয়ে রাখলে, মাটির নীচে থেকে এ বীজ কি ভাবে বৃক্ষ হয়ে উপরে উঠবে তা 
কিন্ত সে নিজেই ঠিক করে নেয়। আবার ভাাঁখো, এক সময় কতকগুলি বীজ 
বুনলে, কিন্তু সব গাছ একই সময় সমানভাবে বেড়ে ওঠে না। কোনটি সবল 
' আবার কোনটি দুর্বল হয়ে ওঠে। কিছুদিন পর দেখা যায় এ দুর্বল চারাটিই 
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সবল হয়ে অন্ত চারাগাছগুলিকে ছাড়িয়ে বড় হয়ে উঠছে। কাজেই কখন 
কি তাবে যে কার বীজ কাজ করবে তা বলা যায় না । তোমরা অনেক লময় 
বল যে বীজ পুরাতন হলে উহা! হতে গাছ হয় না। সেইজন্ত গাছ করতে 
নৃতন বীজের খোঁজ করা হয়। সেইরূপ বলা হয় যে সিদ্ধ মহাপুরুষের নিকট 
বীজ পেলে উহা চেতন বলে সহজেই ফল পাওয়1 যায়। কিস্তু কুলগুকর বা 
সাধারণ লোকের নিকট থেকে কোনে! বীজ পেলে উহ্বাতে কোনো! ফল হয় না, 
কারণ এ সব বীজের হয় তো এককালে চেতন ছিল, কিন্তু কালক্রমে উহার 
শক্তি নষ্ট হয়ে গেছে। এখানে মনে রেখো এই জাতীয় বীজ নষ্ট হয় না। 
কারণ ইহা যে নিত্যবস্ত। এখানে ঘে বীজনূপে স্বয়ং ভগবানই বিবজ 
করছেন । ভগবান কি নষ্ট হবার জিনিষ? আর মাটিতে বাজ বুনলে যা ৭ 
হতে দেখা যায় ত! কি বাস্তবিকই বৃথা যায়। বৃথা কিছুই যায় না। এঁবীক্জ 
মাটিতে পচে সার হয়ে থাকে । যদি গ্যাখো৷ যে এ বীজ পিঁপড়ায় খেয়ে ফেলেছে 
তাহলেও বল! যায় যে উহ! নষ্ট হয় নাই। ভগবানই বীজের শক্তিটা উঠাইয়া” 
নিয়া উহ! পিঁপড়ার পুষ্টিসাধনে লাগাইয়া দিয়াছেন। সকল বীজই--সকল 
নামেই আছে ভগবানের পূর্ণশক্তি। 

তগবানের উপর তো! কেহই নাই। যা কারণ তিনিই স্বশ্ং। কারও 
শক্তি নাই কিছু করার, এইটিই মনে বাখা।' 


& 
২উ্তে 


'ধিনি স্থলে রয়েছেন তিনিই সর্বমূলে। যিনি মূলে তিনি স্থলে। এখন 
ইহাতে নাই কি আর আছে কি? যেখানে স্বয়ং তুমিই বল আমিই বল, 
সেও যে স্বয়ং । একমাত্র স্বয়ং । তিনি ছাড়া তো আর কেহ নাই, কিছু না, 
স্বয়ং সম্পূর্ণ। যে যে তত্ব স্বরূপ বাযে দিক দিয়া যে মানিয়া চলে। 
বিগ্রহ আকারে চিন্ময় অপ্রাকত - যেখানে স্ব স্ব ধাম। আর বিগ্রহ অতীতে 
অনতীতে স্বয়ং । আচ্ছা, যেখানে ন্বয়ংই সেখানে কি ভাধায়--কার অভাব ? 
কান্নাই বা কোথায় আর নাই বা! কোথায়? ন্বয়ংই যদি সবেতে, অভাবে আছে 
নাই। আছেও না-_না ও না, হা! ও না, যা বলবে তাই মেখানে বুঝিয়। 
লওয়া! অবাধ। এই যেব্যক্ত শক্তি যাঁহ! স্থখ ছুঃখের পরিমাণ ভাষায় যাহ! 
আনন্দময়ী (১ম)--৯ 


১৩৮ শীত্রীজনন্্ময়ী মা! কথামত 


কিছুটা ব্যক্ত হয়। আর অব্যক্ত শক্তি যা, কি হয় আর নয়-_-ভাব। 

স্বভাঁবকে অধ্যাত্ম বল! হয়। হ্ববাম্বয়ং এইরূপ নিজ বোধাত্ক ভাবটি 
যাতে সথপরিষ্ফুট, তাহাই ম্বভাব। “নিজে' বলতে ঘ! বুঝ, ভাই ম্বভাব বা 
অধ্যাত্বনামীয় চেতনভূমি। আর 'ভূত'-_হইয়াছে' বা “হইয়াছি' এইরূপ 
ভাব য! দেখে অদ্ভুত হয়, তার নাম ভূতভাবোস্ভবকর। কোনো ক্রিয়া বা গতি 
প্রকাশিত হয়ে, তার ফলম্বরূপ বা পরিলক্ষিত হয় তাহাই ভূত। পদার্থ 
সকলকে সাধারণতঃ ভূত বল! হয়। পদার্থ বলে যা তোমরা বুঝ, সেগুলি 
প্রকৃতপক্ষে ক্রিয়াময়। মাটি জল বাতাস প্রভৃতি যা কিছু, সে সমস্ত সর্বদাই 
্পন্দনময়, ক্রিয়াময় তাঁর বাহ ভূতমুত্তির অন্তরে অপরিচ্ছন্ন ক্রিয়াময়মৃত্তি 
রয়েছে । সেই ক্রিয়াময় ভাবটি স্থুল ইন্জিয়ে গ্রাহ হয় না। কিন্তু সেই ক্রিয়ার 
কূপটি ভূতরূপে ব1 বস্তরূপে পরিদৃষ্ট হয়। ক্রিয়া যে আকারে বা ভাবে প্রকাশ 
পেয়েছে, তাহাই সেইজন্ত ভূত নামে অভিহিত। তৃতশক্তিটি ভবিস্তৎ ক্রিয়ারপে 
"প্রকটিতা৷ শক্তি বর্তমান এবং ক্রিয়ার উপর ক্রিয়া অতিক্রম করে তার বাহে যে 
সৃতি ফুটে থাকে, তাহাই ভূত। 

সাধারণ বীজ থেকে যে বৃক্ষ হয় সেই ক্রিয়াটি কি দেখতে পাও--কি? 
অন্ুভবেই বুঝ? গাছ ও গাছের যা৷ প্রকান্তে ছোট বড় কাচা পাক ফলটি হয়, 
সেইটি কি কি ভাবের কোন গতিতে প্রকাশ তাও কি দেখতে পাঁও বাঁ ধরতে 
পারো? এই যে বিকাঁশের প্রকাশ ও অপ্রকাশ সব সময় তার অন্তনিহিত 
সুত্ররূপে বীজটি রক্ষিত আবহমান কালের ভিতর দিয়ে চলে আমছে-_কালে 
কালাতীতে। সর্ববীজ যাতে রক্ষিত স্থুল সুস্্ম কারণ কারণাতীতে, বাঁজ 
বীজার্দিতেও। এ যেবীজ বৃক্ষ আকারে তোমরা দেখে আদছো! প্রাকৃত 
জগতের ভিতরে, নিজে নষ্ট দেখছে! । কারণ যে স্থিতিতে যেখানে বীজ 
সেখানেই এই দেখা । যা অবি্নাশী যা নষ্ট হয় না তার সঙ্গে যতক্ষণ পরিচয় 
না হয় ততক্ষণ প্রশ্নের অস্ত কোথায়? এখানে প্রশ্ন আমাই তো! নিজেকে 
পাবার সত্য জগদ্দৃষ্টে। সেইজন্তই বল] হয় “হরিরেব জগৎ । জগদেব হবি। 
যত্র জীবঃ তত্র শিবঃ| যত্র নারী তত্র গৌরী। শান্ধে শোন! পড়া কথায় 
অন্থভব যাহা ইহাও। এখন সেদ্দিক দিয়া যাহা! তোমাদের প্রকাশ- তুমি 
আমি এই প্রকাশে অপ্রকাশ। যেমন সত্য ত্রেতা ছাপর কলি যে যুগে যে 
প্রকাশ। সত্ব রজঃ তষঃ যেটি যে প্রকাশ যেখানে আপেক্ষিক। কোনটি 
বাদ দিয়া কোনটি নয়। সেইরূপ আপেক্ষিক এবং অন্তপেক্ষিক নিয়ন্ত্রিত 
অনিয়ন্ত্রিত অবাঁধ দ্বয়ং যেখানে এ । 
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জাগতিক অভাবের দিক বহিঃপ্রকাশ প্রান্ত জগতেই । কিন্তু অভাবের 
তাড়নায় যে স্থলে স্ফ্ুরণ সেইটি বুঝিয়! লওয়া। এ সেইটিও নিয়া মহা- 
যোগিত্বেও। কাজেই বহির্জগতে থে বন্ধনের বাধনের ক্রিয়ার অপেক্ষ। যেখানে 
রাখে না, যদিও সেখানে হয় না, বুঝতে হবে অব্যক্ত হতে মূলে স্বক্রিয়ার, 
অতএব তিনি যেখানে সেখানে যেভাবে সেভাবে যা তাই ধরে নিতে। 
ওখানে নাই কি? সবই যে আছে । যে ভাবে সে ভাবে স্থান স্থিতি অন্ুমারেও। 
কাজেই শারীরিক এবং সবকিছু যেমন দেখে আসছে! তেমনই । 
জগতের অভাব বোধ, তাপিত হাহাকার আকুলি বিকুলি- ইহা জীৰ 
জগতেই। একটা কথা মনে রাখা সবখানেই সব দিক দিয়া অনস্ত। এ যেহেতু 
ৃ অস্তিম এক একটির মধ্যে আছে। যে স্থলে অন্তিম অনস্ত সাস্ত বল, সেই অস্ভিম 
' মনে হাহাকারেও অস্তিম। অর্থাৎ যে হাহাকারে তোমার প্রকাশ সেইটি কি 
ূ রূপ, কোন শক্তির ক্রিয়। জানে! কি ? যেমন পাথবে পাথরে ঘধণে অস্্রি উৎপাদন 
করে, পাথর কি আকার কি রকম অপেক্ষ। রাখে না, কিন্ত অগ্রি উৎপন্ন হওয়া 
স্থিতি যে মুহূর্তে। সবেতে সব, সেই স্থান রয়েছে তো। পূর্বেই বলা 'আছে 
এখানে কিন্তু সবই সম্ভব-_-সব দিক দিয়! সবখানে সব সময় সবকিছু প্রকাশ 
সম্ভব। কিন্তু যেখানে থেকে সেইটি খেয়াল হওয়া সেই দিক নিয়া । খণ্ডেতে 
অখণ্ড অখণ্ডেতে খণ্ড- কোন দিক দিয়! ধরিবে ? যে দিক দিয়ে যা বলবে তাই 
তো! এখানে । যা! ত্রিতাপ দগ্ধ জালায় “হা! ভগবান, প্রাপ্তির ইচ্ছায় অনস্ত স্থানে 
স্থিতি অনুমারে বাসনার বাসায় স্থিত, সেই সেই স্থান হইতে হাহাকার জগতেই 
।তো। ফেসব হাণাকার যেমূল হা ভগবান পাইলাম না বলে পরিস্ফৃচিত 
হওয়া, সে হাহাকার রূপটি যখন যার পূর্ণাঙ্গীন তখনই তো! তার প্রাপ্তি। যিনি 
(অপ্রাপ্ত হাহাকার রূপে এসেছেন তিনি প্রাপ্তরপেও যেখানে যেটি প্রতাক্ষ 
জলস্ত জাগ্রত । 
জীবজগতের অভাবের দিকগুলি-ত্রিতাপের জালা, তার মধ্যে ভগবানকে 
পেলাম না, অতৃপ্তির জালা । যে মুহূর্তে জীবাধারে পূর্ণ 'অভাবটি ষে সংস্কারে 
যেখানে সেই অনুভব প্রকাশে ক্রমগতিতে তগবান প্রাপ্তির দিকে অগ্রমর হয়ে 
যায়।' 


শ্ীত্রীমা আরও সহজ করে বলছেন £ 
“তাইতো বল! হয়, চাও--চাও আরও চাও। চাইলেই তো পাবে। 
চাওয়ার মতন চাঁইতে হয়। গ্যাখো! হয় কি জানো? আকাজ্ষার পরেই তো! কর্ম 


১৪, ভীত্রআনন্দমন্ী মা কথামত 


আসে। কিন্তু যদি তীব্র আকাঙ্ষা নাহয় তাহলে আবার অন্ত আকাজ্ষা 
জাগে পূর্বের আকাজ্ষ! চাপা পড়ে যায়। এক আকাঙ্ষা যদি তেমন তীব্র হয় 
তবে তো৷ আর অন্ত আকাকঙ্ষা জাগতে পারে না। একমাত্র আকাঁক্ষাই থাকে। 
অভাবও পুরোপুরি হওয়া চাই । যখন আর অভাব হওয়ার জায়গ1 থাকে না 
তখনই ধন লাভ হয়। তোমর! তেমন ভাবে চাও না, চাইলেই পাবে। 

এ সংসার বন্ধন থেকে যদি মৃক্তি চাও তবে তাঁকে বাধ। এ সংসারকে বাধা 
পরে উহাও আপনিই কাটিয়া যাইবে। মায়া-মোহ--ভালবাসা। এখন 
সংসারের দিকে ভালবাসা আছে, উহ ঘুরাইয়া৷ তার দিকে দাও। তীকে 
ভালবাদ। তার প্রতি মায়া করে!। সংসার মায়! ছুটিয়া যাইবে । পরে তার 
মায়াও থাকিবে না। 

বন্ধন-_মুক্তি কি চাও? চাইলেই তো! পাও। কিন্ত কই চাও তো না। 
বন্ধনই তো! ভাল লাগিতেছে।, 


কিন্ত যতই বলো, সংসারী জীব মায়ার বাধন ছিড়তে পারে কই? সর্বদাই 
আমি, আমার আমার । মুখে হরিনাম করছে মন পড়ে আছে সংসারে | ছেলে- 
মেয়ের উপর। তীর্থ করতে এসেছে কিন্তু মন ঠিক আছে কবে বাড়ী ফিরবে । এই 
জন্তই তো! নংসারী জীবের জালা, যন্ত্রণা আর অশাস্তি যেতে চায় ন1। সংসারীর 
কত দুঃখ, কত নেরাশ্ট। কত লজ্জা, কত লাঞ্ছনা । কত দায়, কত ক্রেশ। 


তাই আনন্দময়ী মা বলছেন £ 
“মায়! ছেড়ে সেবার দিকে যাঁও। সংলারের কাজ করে, দেবার ভাবে 


করে।। নিজেকে ভগবানের সেবক বলে মনে করো। | ভগবৎ জানে সকলেবই 
নেব করে যাও। নিজেকে সমর্পণ কবে। ভগবৎ চরণে ভগব লেবীয় ৷ তবেই 
নিশ্চিন্ত হতে পারবে, সংসারে থেকেও শাস্তি লাভ করতে পারবে ।, 


ভীতীমানন্দময়ী মা কথামত ১৪১ 


এই সম্বন্ধে আবার একটি গল্পের অবতারণা] করলেন ক্রীশ্রীম! £ 

হঠাৎ একদিন নারদ এসে উপস্থিত হলেন শিবঠাঁকুরের কাছে। তারপর 
পানা কথাবার্তা চলতে লাগলো । 

কথায় কথায় শিবজী বললেন নারদকে, দেখো! নারদ, স্থখ ছুঃখ আমাকে 
স্পর্শ করতে পারে না। তা যদি পারতো তবে বোধ হয় আমার মতো দুঃখী 
আমি আর কাকেও দেখতে পেতাম না। কারণ আমি যাদের নিয়ে ঘর 
সংসার করি তাদের পরস্পরের মধ্যে বিরোধ লেগেই আছে। আমার 
তগবতীর বাহন হলো সিংহ আর আমার পুত্র গণেশের মুণ্ডটি হলো! হস্তির। 
কোনদিন যে সিংহ ক্ষুধার জ্বালায় দিগবিদিক্‌ শূন্য হয়ে আমার পুত্রের ঘাড়ে 
ঝাপিয়ে পড়ে তার ঠিকানা নেই। আমার নিজের গলায় সর্প আর আমার 
পুত্র কার্তিকের বাহন হলো ময়ূর । এদের মধ্যে খাছ খাদক সন্বন্ধ। তা 
ছাড়া! আমার আবার ছুই পত্রী ভগবতী এবং গঙ্গা । এদের ঝগড়। তো লেগেই 
আছে। কাঁজেই দেখতে পাচ্ছে! আমার পরিবারস্থ কারো মনেই শাস্তি নেই। 
আমি যদি সুখ ছুঃখের অতীত না হতাম তবে আমাকেও সর্বদাই অশান্তি ভোগ 
করতে হতো সংসারী জীবের মতে । 

অবশেষে নারদ শিবঠাকুরের নিকট থেকে বিদায় নিয়ে ঘুরতে ঘুরতে এসে 
উপস্থিত হলেন বৈকুষ্ঠে। 

এখানে এসে দেখা করলেন নারায়ণের সঙ্গে এবং শিবঠাকুরের সঙ্গে যে 
কথা হয়েছিলো! বললেন । 

নারায়ণ সরকিছু শুনে দীর্ঘ নিঃশ্বীম ফেললেন এবং বললেন, নারদ, আমারও 
তো সেই অবস্থা । আমিও যর্দি নিজে স্থখ ছুঃখের অতীত না হতাম তৰে 
আমার মতে ছুঃখীই বা কে? আমার পত্রী হলেন কমলা। তিনি সদাই চঞ্চল । 
কখন যে তিনি কাকে অন্ুগৃহীত করবেন তা৷ কে বলতে পারে? যার পততী 
এইরূপ তার কি মনে স্থখ থাকতে পারে? 

শিবজী আর বিষ্ণুর কথা স্তনে নারদ ভাবতে লাগলেন যে, শিব, আর বিষ্ণুর 
যদি সাংসারিক জীবন এই তবে জাগতিক জীবের সম্বন্ধে কি বলা যেতে পারে? 
জীবের শাস্তিলাভের উপায় কি? কি করলে জীব সংসারের জালা! যন্ত্রণা থেকে 
রক্ষা পেতে পারে? অবশেষে গভীর চিন্তায় নিমগ্ন হয়ে উত্তরও পেয়ে গেলেন । 
তিনি বুঝলেন মায়া, মমস্ববৌধই জীবের ছুঃখের কারণ। জীব সংসারেব সকল 
জিনিষকেই নিজের বলে ভাবে এবং এ সকল জিনিষের অভাব হলেই ছুঃখ এসে 
উপস্থিত হয় । স্থতরাং সেবক ভাবে সংসারে থাকাই হলো ছুঃখ থেকে পরিস্রাণ 


১৪২ জীতীজাননদমন্ী.ম! কথামত 


লাভের একমাত্র উপায়। 

তাই তো আনন্দময়ী মা বলছেন £ 

“সংসারে এসেছো, সংসারেই থাকে।। ঈশ্বরে ভক্তি নিয়ে, সেবার ভাবে 
থাকে । সঙ ছেড়ে সারটুকু নিয়ে থাকো। | থাকে জীবনুক্ত হয়ে, ঈশ্বরযুক্ত হয়ে ।, 

আবার বলছেন £ 

'মিশ্রি মুখে রাখ । মিশর মুখে রাখলে তার এমন গুণ যে মূখে জল আপনি 
বের হবেই, অর্থাৎ নাম নিতে নিতে মনটা এ দ্িকে যাবেই। বাইরের 
ভাবগুলিকে সরিয়ে মনটাকে তার দিকে নিয়ে যাওয়াই তো উদ্দেশ্য ।' 

'জীবন যাত্রা সকল ভাল। তৎ্ম্মরণ জপধ্যানে।” 


চু 


শ্রপ্রহরিবাবা কলকাতায় এসেছেন। মাতৃদর্শনে। মা তাকে সঙ্গে নিয়ে 
দর্শন দিলেন পরম বৈষ্ণব রমসিকমোহন বিদ্যাভৃষণ মহাশয়ের গৃহে উপস্থিত 
হয়ে। বয়স তাঁর ১০৮ বংসর। শ্রীশ্রুম। ও শ্রশ্রহরিবাবাকে নিজ গৃহে পেয়ে 
বিষ্থাভৃষণ মহাশয় ভাবাবেগে অশ্ররুদ্ধ কে নানাভাবে মায়ের স্ততি করলেন। 
শ্রদ্ধা জানালেন হরিবাবাকে । 

প্রঞ্নহরিবাবা যোগী ও স্দ্ধিপুরুষ | পাগঞ্াব তার সাধনক্ষেত্র। পাঞ্জাবের 
বিভিন্ম্বানে তার আশ্রম আছে। সম্প্রতি মায়ের সংস্পর্শে এসে মায়ের ভক্ত 
হয়ে পড়েছেন। বাংলা ভাষাও শিখেছেন। স্বপ্রাবেশের অবস্থায় গৌরস্থন্দর 
স্বয়ং এসে তার কানে কষ্ণচনাম শুনিয়ে গেছেন। আনন্দময়ী মা তাকে বাবা 
বাবা বলে ভাকেন। 

ভাবস্থ অবস্থায় হরিবাবা ভক্ত শিষ্য মনোহরকে বলেছিলেন, এবারে 
মহাপ্রভু গুপ্ুভাবে এসেছেন । তিনিই 'আনন্দময়ী মা" । 

'আনন্দময়ী মা" শ্রীশ্রহবিবাবাদহ কলকাতা ও আশেপাশের বিভিন্ন স্থানে 
ভক্তদনে লীলা করে চলেন । বেলুড় ও দক্ষিণেশ্বর দর্শন করে এলেন 
আ্ভাগীঠে । রামকৃষ্ণ ভক্ত প্রশ্রীঅন্নদাঠাকুর স্বপ্রাদিষ্ট হয়ে প্রতিষ্ঠা করেছেন এই 
আগ্ঠাপীঠ । আদিষ্ট মন্দিরের ভিত্তিস্কাপন করেন ১৩৩৪ সনে । পর বৎসর তিনি 
দেহত্যাগ করেন। মন্দির অবশ্ত অনেক পরে গড়ে ওঠে। এই পবিজ্র কালী 
মায়ের পীঠস্বানে এসে আনন্দময়ী মা-ও ভাবানন্দে বিভোর হলেন । সেই মহা- 
ভাবময়ী মৃ্তি নয়নগোচর করে প্রীহরিবাব! ও অন্তান্য ভক্তবৃন্ মুগ্ধ ও অভিভূত 
হলেন। 


জতীআনন্দ মী মা! কথামত ১৪৩ 


ভক্তবৃন্দ পরিবৃত হয়ে মা! বলছেন £ 

ছ্যাখো, সকলেই শাস্তি খুজে বেড়ায়, কিন্ত এ কথ! খুব কম লোকেই ভাবে 
যে তিনি হৃদয়ে না জাগলে পূর্ণ শাস্তি কিছুতেই পাওয়া যায় না। ধনে শাস্তি 
হয় না, পুত্র-পরিজনেও শাস্তি হয় না, প্রতিষ্ঠা লাভেও শাস্তি হয় না। কারণ 
সাংসারিক ভোগমাত্রেই দিনরাত্রির মতো! পরিবর্তনশীল, আনতে আসতে চলে 
যায়। এই কারণে এমন ধনে ধনী হওয়া আবশ্তক যার ক্ষয় নেই। যা! 
পেলে সকল আকাঙ্ষা একেবারে মিটে যাঁয়। সে ধন একমান্র ভগবান। খিনি 
সকলের হৃদয়ে থেকেও অপরিচিত আছেন । সৎ কর্মাদির দ্বার! চিত্তের অন্ধকার 
দ্বর হলে পরম সুন্দরের মোহনরূপ আপন! থেকেই ফুটে ওঠে এবং চিত্তে পূর্ণ 
শান্তির রাজত্ব আরম্ভ হয়।' 


উ 


সত্যান্নদ্ধানীর বাসন! ভগবান পূর্ণ করেন। যেরূপ চাওয়া হয় সেইরূপেই 
প্রকাশিত হয়ে তিনি যা করবার করেন। মনের বান! জাগ্রত তিনি করেন । 
পূর্ণও তিনিই করেন। মাস্ষের কর্তব্য প্রাণময় করে ভগবানকে স্মরণ, জপে 
ধ্যানে নিত্যকর্মে নিয়মিত মনটা তৎপরিবেশে স্থরক্ষিত রাখা । সংসঙ্ষে সং 
পরিবেশে স্থিত থাকার জন্য সৎক্রিয়ায় নিত্য মনকে ব্রতী রাখার চেষ্টা হওয়া । 
স্বরূপ প্রকাশের যাত্রায় চল।। ন্বরূপ প্রকাশের জন্য ভ্রতবেগে বাস্ত। খোলার 
দিক নেওয়া। জগতের রূপ বম শব স্পর্শ গন্ধ জীবন-যাত্রার দিক্‌ না হওয়াই । 
বিশ্বজগতের অন্তর্গত কিরূপ পরিবেশ পাতি পাঁতি করে তো দেখা হয়েছে-_ 
আর ওদিকে মন রাখার দিক্‌ ন1 নেওয়াই । অসার সংসার আপা যাওয়া বারবার 
কেউ নহে কার -_-তবু কি চাওয়া বারবার ?' হেসে হেসে মা বললেন। 

ভগবানের দিকে যত অগ্রসর হও ততই সমগ্র ক্লেশদায়ক ক্রিয়া শিথিলের 
দিকৃ--ইহা। মনে রাখা । জগতের ক্রিয়ায় সাময়িক আনন্দ- আর কেশদায়ক 
ছুঃখ পিছনে ছায়ার মতন। নিজেকে পাওয়ার যাত্রী হওয়া । 

যেদিন যায় সে তো! আর আসে না। অমূল্য সময় চলে যাচ্ছে। দিন 
থাকতে দীননাথের দিকে | বৃদ্ধ বয়সে অলসে অবশে হয় না হরিনাম বলা--- 
কালের কর্ম, কি কর! যায় সেই বেলা ? 


১৪৪ শ্রীীআনন্দময়ী মা কথামত 


একাস্ত নির্ভর ভাবই শক্তির প্রকাশের সহায়ক । শুভ মতি দিয়ে কর্ম করো, 
কর্মের ভিতর দিয়ে ধাপে ধাপে উঠতে চেষ্টা করো। সব কাজেই তাকে ধরে 
থাকা। তাহলে আর কিছুই ছাড়তে হয় না। তোমার কাজগুলোও ব্চারু- 
রূপে সম্পন্ন হবে। লক্ষপতির সন্ধানও সহজ হবে। মা যেমন শিশুকে যত্বের 
দ্বারা বড় করেন, দেখবে তৃমিও তখন বড় হয়ে উঠবে । যখন যে কোনো কাজ 
করবে কায়মনোবাকো সরলতা ও সন্ভোষের সঙ্গে তা করবে, তাহলে কর্মে 
আসবে পূর্ণতা । সময় হলে স্তকনে৷ পাতাগুলি আপন! হতে ঝরে গিয়ে নৃতন 
পাতা দেখা দেবে। 

তোমর1 বল না! 'ভোগ শেষ কর] ভাল, ধাম চাপা দেওয়া ভাল নয়'__ 
সারাজীবনেও ভোগ শেষ হবে না। দেখতে দেখতে জীবনই শে হবে। ভোগ 
শেষ করতে গিয়ে ভোগ বুদ্ধিই ধারালো হবে । ভোগের নূতন পথ খুলে যাবে । 
তাইতো বলা হয়, ভোগে ত্যাগে থাক1 ভাল । 

জগতের এত সব পেয়ে থুয়ে কি হয়? এতদিন তো৷ দেখলে, এ সবের 
পরিণাম তে! এই | ধন-জন-যৌবন যেখানে জরা মৃত্যু ব্যাধি দীরিদ্রা এসবও তার 
ভাগারে। এ সব ভোগ করতেই হবে। এই জায়গায় নিরাময় আরামের স্থান 
নাই। কেন এ সবের চিস্তা? ধর্মকে বাদ দিয়ে সংসার করলে দুঃখের সাগরে 
ভাসতে হয়। সংসার করলে ধর্মের সংসার করাই সকলের কর্তব্য । 

অভয়ের শরণ লওয়া। সংসারটাই ষে ভয়। ভয়ের আশ্রয়ে থাকবে, ভঙ় 
হবে? ওখানে নির্ভয়, এই আশা করাই বুথা। সর্ব দুঃখ হতে রক্ষা পেতে হলে 
একমাত্র ভগবানের আশ্রয় গ্রহণ করার চেষ্টা চাই। 

ছুনিয়ার ম্বভাবই অভাব জাগিয়ে রাখা ৷ দুনিয়ার বস্ত পেয়ে শাস্তি কখনও 
হতে পারে না। এজগ্ঠ চাই স্বভাবের জাগরণ । যতক্ষণ ছুই ততক্ষণ দুঃখ । 
দুই হতেই ছন্ব দুঃখ । নিজের ঘরে যাবার চেষ্টা করো । পরের ঘরে অপরের 
সাথে থাকলে দুঃখ ঘম্ব, মানে ছুই নিয়ে অন্ধ । 

অভয়কে ধরে থাকলে ভয়ের প্রশ্ন কোথায়? দুশ্চিন্তা হয় কেন জানো? 
তগবানকে দূরে রাখলেই দুশ্চিন্তা ৷ দুর্বুদ্ধির অর্থও তাই। ভগবানকে দূরে 
রাখার নাম দূর্বুদ্ধি। অথবা তিনি দূরে এই যে বুদ্ধি এটাই ছুবু দ্ধি। 

দুর্লভ মনুষ্য জন্ম পেয়েছো, বৃথা একটি মৃহূর্তও যেন নাযায়। গাছ পাল৷ 
পশ্ড পাণ্থী কয়েকদিন জীবিত থেকে আবার নৃতন গাছ পালা পশ্ড পাখী হি 
করে সংসার থেকে বিদায় নেয়। তোমরাও যদি কেবল তাই করলে তবে 
' প্রভেদ রইলো কি? ভগবানের সেবাজ্ানে জগতে সবার কেবল সেবা! করার 


জীত্রীআানন্দময়ী মা! কথামৃত ১৪৫ 


চেষ্টা করে যাওয়া । এইটিই মানব-জীবনের মহাব্রত। 

ভগবানেতে মন যত বেশী থাকবে, ততই নিজেকে সুস্থ শাস্ত অনুভব 
করবে। ভগবৎ কথ! নিয়ে আলোচন1। ভাবতে হয় তাঁর ভাবনা, কাজ করতে 
হয় ভীরই সেবা-বুদ্ধিতে। এই পথই তো] স্বাস্থ্যের পথ- শরীরের মনের । 
অভাব অভিযোগের দিকে মনটাকে রাখবেই না। যখন যেমন খন ত্েমন। 

মন কর্ম করতে ন| চাইলেও কর্ম ছেড়ো না। কারণ মন তো আর চুপ 
করে থাকবে না। তোমাকে আবার অন্য কর্মের পিছনে দৌড়তে হবে। 
কর্মকে ছেড়ে যেতে দাও। যদি নামে তেমনভাবে মন ডুবে যায়, তবে দেখবে 
তোমার কর্ম পড়ে আছে, আর তুমি কোথায় ডুবে গিয়েছে! । এখানে মন কিন্তু 
কর্ণ ছাড়েনি, কর্ষ তোমাঁকে ছেড়ে গিয়েছে । কাজেই কর্ম করবে, ভগবানের 
সেবা! হিসেবে করবে । ঘুমোবার সময়ও মনে করবে যে ভগবানের চরণে মাথা 
রেখে শুয়ে আছ। এইভাবে দিবারান্র তাকে নিয়ে থাকবার চেষ্টা করবে | 

পূর্ণঘট উপুড় করে জল ঢালার মতো! নিজের হৃদয় মনের সকল তাঁর উজাড় 
করে নমস্তকে ভগবানকে গুরুকে সমর্পণ করে দেওয়া ।, 


উ 


“ঘর থেকে বের হয়ে এক রাস্তায় চলতে হয় তবেই রাস্ত1! সকল জানা হয়। 

গস্তব্যস্থানে পৌঁছলে ভেদজ্ঞান থাকে না। তবে কথা, সাধনার পথে শ্রেয় 
গ্রাহ ও প্রেয় ত্যজ্য। তাই সাধনার অনুকুল খাগ্চ গ্রহণ করা উচিত। 
সাধনার পথে প্রতিকূল সঙ্গ ভাল নয়। যার! জাতিভেদ মানে তাদের জন্ত 
সাধনার পথ মান|! উচিত। মাধকের মধ্যে তাই অনেক সময় ছু মার্গ, 
শুদ্ধাচার ইত্যাদির প্রয়োজন হয়। নইলে মাধনে বিদ্ব হয়। কিন্তু পূর্ণ অথগ্ডেতে 
প্রতিষ্ঠিত হলে যা ইচ্ছা! তাই করতে পাবেন। তখন জাতি মানলেও আসে 
যায় না। না মানলেও আসে যায় না। ভগবান যেমন সর্বরূপে আছেন তেমন 
ব্র্ষজানী যে কোনরূপ ব্যবহার করতে পারেন। তার ব্যবহারের সাথে 
সাধারণ লাধকের ব্যবহারের তুলন! হয় না। 

ষেলাইনে যে কাজ করে তার নেই লাইনেই গতিলাভ হয়। স্বাভাবিক 
কাজের দ্বারাই সে নিত্যযুক্ত হয়। তার সাথে যুক্ত হলে সে যোগী হয়। সেই" 


১৪৬ - শীত্ীআনন্দময্জী মা! কথামৃত 


পরম ম্পর্শ লাভ করবার জন্য সাধন! হরিনাম করলে বা শুনলে বা জপ করলে 
শ্বাসের গতি নিয়মিত হয়। প্রাণায়াম হয়। আরাম হয়। স্বাভাবিক হয়। 
বৈষম্য থাকে না। রোগ থাকে না। যে গতিতে প্রাকৃত রাজ্যের কাঁজ হয় 
তাতে ব্যারাম। রোগ। চিস্তা হয়। তাতে আরাম নেই। সাম্য নেই। 
জগতের গতিতে থাকলে জগতের সৃষ্টি হয়। জগৎ বোধ হয়। জগৎ বৃদ্ধি 
হয়। এটা হলো অভাবের গতি। ভগবৎ্প্রাপ্তির গতি নয়। বাসনামস্ 
জীবনে যে স্ব বাস করে না, তার মুক্তি হয় না। কামনা মানে 1০ (0০16৮ 
এর বন্দোবস্ত । আবার ফিরে আসা দুঃখময় ছুনিয়ায়। বিষয় বাসনা--হ। 
বিষ হয়, যাতে মৃত্যু হয় । এতে যে শ্বাসের গতি হয় তাতে আবার গমন হয়, 
ফিরে আসতে হয়। যার এটা পছন্দ নয়, সেটা দুরবুদ্ধি অর্থাৎ দূর- বুদ্ধি ছাড়ে । 
আত্মাকে নিকটেই পাঁয়। দে সৌভাগ্যশালী। সে চায় প্রাণের গতি 
বদলাতে। গুরুর উপদেশ অন্ঘায়ী সাধন! করলে শ্বাসের গতি আপনি বদলে 
যায়। কুষ্চনাম হোক, কালী নাম হোক, তার ষে কোনে! নাম হোক না কেন 
তাতেই শ্বাসের গতি বদলাবে । শ্বাসের গতি ব্দলালে আপনি মন্ত্র-চৈতন্ত হবে। 
একবার প্রাণগোপালবাবু এই শরীরের একটা ফটো নিয়ে বালানন্দ-ব্রদ্চারীজীকে 
দেখান । তারপর এই শরীরটাকে দেওঘরে নিয়ে যাঁয়। সেখানে শরীরট! 
পড়ে থাকতো! যেখানে সেখানে ৷ দিদি ওরা! দেখল এই শরীরে নিত্যমন্ত্র স্পষ্ট 
হয়ে উঠত। বসার সময়, কথা বলার সময় “শিবোহহম্‌, মন্ত্র আপনা থেকে স্পষ্ট 
হতো । অনেকদিন গোপনে ছিল। পরে ধরা পড়লে! । এই শরীরের এই 
ঘটনাট! বেরিয়ে পড়ার উদ্দেশ্ত এই যে, শরীর শ্রদ্ধ হলে গৃহস্বাশ্রমে থেকেও 
প্রাণের গতির সাথে মনের গতি মিললে প্রাণায়ামের কাজ অনুভূতির কাজ 
আপনি হয় । চেষ্টা করে সাধনা করতে হয় না। প্রাণের কাজের ভিতর দিয়ে 
জ্যোতিমন্ত্র নব প্রকট হয়। যার যেমন মনের গতি, তার তেমন সংসার ভোগ । 
যার যেমন দংসার তার প্রাণের স্পন্দন সেইমত। সকলের প্রাণায়াম ভিন্ন ভিন্ন। 
ঘে সৌভাগ্যবান ভাল সংস্কারবান মে আর [০0০১ 01০16€ চায় না। সে 
শ্বাসের গতি বদলাবার সাধন-ধার! অবলম্বন করে। যে নাম ভাল লাগে তাই 
নিয়ে সাধন! শুরু করতে হয়। গুরু পন্থায় চললে প্রাণের গতি বদলায় । 
গতি বদলাবার সময় টাদ্লারে (9৮) পাম্প করবার মতো! মুহূর্তের মধ্যে 
হঠীৎ কখনো! আপনি ন্থযুয়ার মধ্যে কাজ হতে থাকে । যতক্ষণ আপনি না হয় 
ততক্ষণ চেষ্টা করা । যে যে লাইনে নেবে দে সেই লাইনে কথাটা বুঝে নেবে। 
'ধ্যান করবার ধরনও সব স্থগ্" প্রকাশ হতে পারে। যতক্ষণ তা নাহয়, 
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ততক্ষণ বিক্ষেপ ছট্‌ফট্‌ হচ্ছে না পারছি না ভাব। ঠিক রাস্তার ধারা সময়ে 
আপনি ধরা ঘায়। যেমন এক জায়গায় জল ঢাললে ঠিক রাস্তা দিয়ে ঘুরে ফিবে' 
নেমে যাবে। মিলাবে। যতক্ষণ জলে জল না মেলে ততক্ষণ ধারা ঢেলে 
যেতে হবে। মাঝে শুকিয়ে যায় ক্ষতি নেই। কখন যে বস্তা আসবে কেউ 
জানে না। ম্বভাবের ছোয়া একসময় লাগবেই । মিলনের কথা! রহম্তময়। 
তার চার টুকরায় গতি। এক টুকরা! অব্যক্ত তিন টুকরা ব্যক্ত। প্রাণায়ামের 
ক্রিয়ায় এঁ ধ্যানের দ্বার তিন গতিকে এক অব্যক্ত গতিতে মেলাতে হবে। 
স্বাভাবিক ক্রিয়া জপের দ্বারা, নামের দ্বার! প্রাণায়ামের দ্বারা সেই গতি যোগ 
করতে হবে। নিষফাম সেবা তৎ্বুদ্ধিতে করতে পারপেও তার সাথে যুক্ত হওয়া 
যায়। নিয়ম নিষ্ঠা সহকারে করতে হবে। যতক্ষণ এ স্বাভাবিক প্রকাশ ন! হয় 
ততক্ষণ নিজেকে খাটতে হবে। এক ছিলে। বন্ুর সংসার করে ফেললে । 
তোমার মধ্যেই তারা ছিল। এই পিণ্ডে যা আছে ব্রন্ধাণ্ডেও তাই আছে। 
তাই নিজেকে খাটতে হবে নিজেকে পাবার জন্য । জনের মধ্যে জনাদ্দিন আছে। 
ভগবানকে পাওয়া তো! নিজেকেই পাওয়া । তাই চলার পথট! ধরে থাকতে 
হুবে। সব বাগই ঠিক- খোল! আছে মুক্তির জন্য । তিনি মুক্ত কিনা, তার 
রাস্তাও মুক্ত। এক্ষেত্রেই সব। সর্বতেই এক ।” 

মা বলছেন সাধন তত্ব কথা! সহজ করে সরল ভাষায় ভক্তবুন্দ পৰিবুতা হয়ে। 


মা আবার বলছেন £ 

'আত্মদর্শন, প্রত্যক্ষ দর্শন মানে কি? দ্রষ্া, দৃগ্ত আর দর্শন-এই তিন 
যেখানে সেখানে ব্রান্ষীস্থিতি হয়। সেখানে ক্রিয়া অক্রিয়ার কথা নাই-_তাই 
আত্মস্থিতি। আর যদি রূপ দৃষ্টিতে দেখো সর্বত্র। যেমন বলে নান 
যন্ত্র নেত্র হেরে তত্র কৃষ্ণ স্ফুরে'। কৃষ্ণ ছাড়া যা কিছু দেখো তা আসল দর্শন 
নয়। স্বাঙ্গীন দর্শন ইঞ্টের প্রকাশ ।' 


উন 


“জীবনটা একেবারে আমূল পরিবর্তন করে ফেল!। পরম পথের দিকে 
তেজন্বী সাধকর্ূপে এগিয়ে চলা । তিনি নর্বক্ষণ সাথে সহায়করূপে মনে ব্বাথা!। 
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বার সেবায় ব্রতী তিনি শ্বয়ংই বক্ষক। মাত্র একটিবার বিশ্বাস ও শ্রদ্ধায় প্রাণ 
পূর্ণ করে ষে বলতে পারবে, "মাগো, তুমি এসো, তোমাকে ছাড়া! আমার দিন 
আর চলে না”- তবে সত্যসত্যই মা নিজের রূপে তাকে দেখা দেবেন। তার 
স্মেহময় অঙ্কে তাকে তুলে নেবেন। তাহলে আর তোমার কিছুই করতে হবে 
না। তিনি তোমার সকল ভার নেবেন। 

সব তার, সব তিনি। তীর ওপর ছেড়ে দিতে চেষ্টা করো । তীর নাম, 
তীর চিন্তা শুধু তার ম্মরণ, সংসারের কিছুর জন্য প্রার্থনা না জানিয়ে শুধু নিজে 
তার হয়ে যাবার চেষ্টা! যেখানে কোনো অভাব থাকে না, ছুঃখ থাকে না, সব 
চাওয়া পরিপূর্ণ, সেখানে আরাম, আরাম । নির্ভরতা যে সবচেয়ে আনন্দদায়ক | 
তারই আশ্রয় গ্রহণীয়। তিনি সর্বময় কিনা-_সবখানেই তীকে পাওয়া যায়। 
প্রাণ দিগে প্রাণের ঠাকুরকে ভাকা। সব ডাক তার কাছে পৌছায় । 

যতই কষ্ট হোক না-_ভাববার কি আছে? তুমি শুধু ডেকে যাও। মা 
তো আর সন্তানকে আছড়ে মারবেন না। ভয় কি? কাদার মতন নাছোড়বান্দা 
ভাবে কাদলে পাবে। মা তখন কোলে করবেনই। 

সকলের পথ তো! এক নয়। সংসার করো, তার সংমার করো । সংসারের 
কর্তব্পালনের মধ্য দিয়েই পরমপথের দিকে অগ্রসর হওয়া । সবই তো! সাধন! । 
ভোগের সাধন! বা ত্যাগের সাধনা । আর এ সংসার লীলা? সংসারলীলাও 
তো তারই ।, 

আরও বিশুদ হই। 

তারই লীলা এই নাটক । বিশ্বপ্রপঞ্চের নট নটা হয়ে এ মায়াময় রঙ্গভূমিতে 
কি পুরুষ কিন্ত্রী কারও খেলার হাতে নিস্তার নেই। যে কয়দিন থাকতে হুবে, 
কোনো! না কোনো খেল! খেলতেই হবে| খেলাও ষেদিন ফুরাবে, আমার 
আমিত্বও সেদিন মিটবে। সংসারের মূল, অজ্ঞান বা অবিষ্াপ্রভাবে আত্মবিস্বৃতি। 
খেলার মূলও অজ্ঞান বা আত্মবিস্বতি। অজ্ঞান বা অবিস্তাশক্তির মূল ও 
সচ্চিদানন্দ পরব্রন্মের আনন্দময়ী ইচ্ছাশক্তি । মূলে সেই এক ব্রহ্ষময়ী 
মহাঁশক্তিকে বুঝলে, সেই একমান্ত্র মোহিনীর মহাকাল যনোমোহিনীর 
মহাখেলাই অন্ভৃত হয়। অবিগ্যার এৃহকে পড়ে মানুষ সেই পূর্ণজানের 
অনধিকারী। তাইতো! মানুষের আত্মতত্ব বিস্বাতি যতদদিন অন্তত না হয়, 
ততদিন সে, এই ক্ষণভঙ্কুর সংসারের মিথ্যা স্ত্রী পুত্র নিয়ে সংসারের এই অনিত্য 
খেলাকেই সত্য বলে মনে করে। ভগবৎ প্রসাদেই, ভগবৎ কপাতেই মানের 
সেই আত্মবিস্বাতির অনুভূতি জাগরিত হয়। যে মানুষটি সেই অন্ভূতি লাত 
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করে, তারই জন্মের মতো, জন্মের খেলা ভেঙ্গে চুরমীর হয়ে যায়! এ ষে ঘৃম 
তাঙ্ষার, কুল ভাঙ্গার অন্ভৃতি। ভগবানের হাতছানি । আহ্বান। তখন 
সংসারের এই বালির বীধে প্রেমের সেই মহান্োত কিছুতেই আর অবকুদ্ধ 
রাখতে পারে ন1। নবকিছু একাকার হয়ে যায়। সাধকের সিদ্ধিসাধনার 
পূর্ণাুতি ক্ষেত্রে শান্ত যাকে বলেছে আত্ম-সমর্পণ | মা-ও বারে বারে ভক্তদের 
"মরণ করিয়ে দিয়েছেন, “শ্রেষ্ঠ দান-_-ভগবানকে আত্মসমর্পণ | নির্ভরতাই এ 
পথের অন্কূল। 

প্রকাশ না হওয়া পর্যস্ত স্থখ ছঃখ | প্রকাশ হবার জন্যই তার কৃপা, তার 
নামরূপ চিস্তা। যদি একমৃহূর্ত অন্য চিন্তা-_-বিষয় চিত্ত! হয়, তবে তো! মৃত্যু 
চিন্তা ! বিষয় চিন্তায় যে শক্তিক্ষয়, ভগবচ্চিন্তায় শক্তিবৃদ্ধি। তার কৃপা শ্মরণ। 
নাম স্মরণ রূপ ম্মরণ-_অঙুক্ষণ তার ম্মরণই অমৃতত্ব। 

জেনে রেখো! নিজে নিজেই মনটাকে শক্ত করতেই হবে । কেবল মনে রাখা 
পারছি না, পারব নাঁ_, এদিকেই ঘাবো! না। আসবেই এসব বাধা, আমি 
পারবই। তিনি যেভাবে রাখেন, সেইভাবেই থাকবো। ধার সৃষ্টি, ধার দেহ 
তাঁকেই তা সমর্পণ করে- ব্যাস্‌ শান্তভাবে থেকে, প্রায় মময়ে শবাসনে শ্বাসে 
চালিত মন্ত্র ভাবনা করে, “এক ব্রহ্ম ছিতীয় নাস্তি--এইভাবে লেগে থাকা। 
অর্থাৎ শ্রেয় গ্রহণ প্রেয় ত্যাগ--এইভাবে চলতে থাকা। অনুকূল দাহাযা 
আসবেই. 

শুঞ্কত1 অবসাদ আসলেও ওষুধ গেলার মতো! গিলবি। এইরূপ স্থুসময়ে 
মনের মালার সন্ধান পাবি । তখন দেখবি যে মহাঁসমুদ্রের আওয়াজের মতো! 
অবিশ্রীস্ত দেই মাল! একমাত্র পর্মপুকুষ পরমেশ্বরের গুণগান করছে। এবং 
জলে স্থলে আকাশে বাতাসে সর্বত্রই সেই ধ্বনিই ঘুরে বেড়াচ্ছে । একেই বলে 
নামময় হওয়া! | 

“তোমরা বসে বসে কেবল অন্ধকারে হাতড়াচ্ছো। আলোর সন্ধান করো! । 
আলে! জালো মনের কুঠুরিতে । কেরোঁসিনের ল্যাম্পে বা বিদ্যুতের বাঁতিতে 
কতদিন আর আলে! করে রাখতে পারবে? তেল ফুরিয়ে গেলে বা স্থইচ 
খারাপ হয়ে গেলে বাঁতি নিভে যাবেই যাবে। এমন আলো নিয়ে সংসারটিকে 
আলোকিত করে! যেটি আর কখনও নিভবে না। সে আলো কি জানো? 
ভগবৎ নিষ্ঠা। ভগবৎপ্রেম ।' 


“লক্ষ্য যখন প্রাণময় হতে থাকবে, যার যা আবশ্তক--আপদে আপ. হো 
ষায়েগা।” যে যে পথটি ধরে আছে! সেই পথেই শ্রদ্ধভাব পরিপুষ্টি লাভের জন্ত 
“পুরুষার্থ প্রয়োগ কর ।' বলছেন, আনন্দময়ী মা ভক্তদের । 


শ্রত্ীমা আবার বলছেন £ 

শক্তি দাও, শক্তি দাও বলে চেঁচালে শক্তি লাভ হয় না। হাসপাতালে 
রোগীদের আনন্দ, আরাম দেবার জন্য কত রকম স্ুবাস্থা আছে! কিন্ত তা 
হুলেও ভিতরের রোগের জালা বাইরের বাবস্থায় কি কখনো! দূর হতে পারে ? 
ভিতরের ব্যবস্থা চাই । এবং ইহ! নিজের চেষ্টার উপরই অনেকটা নির্ভর করে। 
শান্তর ও সাধুবাক্য মনের মধ্যে ধারণ করে যাও। শক্তি সময় মতন তোমার 
ভিতরে দেখা যাবেই । কাজেই যাদের কর্তব্য বুদ্ধি ও দৃঢ় সংকল্প নেই, তারাই 
'অন্তের নিকট খুঁজে বেড়ায় শক্তি। সংসারের সব কাজ যদি অহং-এর বলে 
পারে! চালাতে, তাহলে ভগবৎ চিস্তার বেলাক্প কি কেবল শক্তি চাই? ধৈর্য ও 
বিশ্বান নিয়ে সৎকার্ষে মনোযোগ করো, শক্তি আপনি হবে উদয়। আর যদ্দি 
বলে! কাজ তো করতে পারি না, তবে কেন পারো না সে অন্তরায়গুলি অন্সন্ধান 
করে দু মনে উচ্ছেদ করো!। নতুবা তোমার ভিতর তুমি কেবল ভূতের বোঝা 
বাড়াবে, আর বাইরের শক্তি এসে তোমাকে গাধা-বোটের মতে! টেনে নিয়ে 
যাবে, এও কি কখন সম্ভব? আকা বাকা পথে যেমন গাড়ীর চাকা ঘুরাতে 
ফেরাঁতে ঘোড়া বা ইঞ্জিনের উপর জোর দিতে হয়, সেইরকম বিষয়াসক্ত মনকে ও 
সন্কল্ের দ্বার] মুচড়ে, ধর্ম-কাজে লাগাতে হয়। 

সর্বদা জলের স্রোতের মতো একমুখী ও তরল হয়ে থাকতে পারলে কোনে 
অয়ন! তোমার ভিতর আটকাবে ন1। পরের ময়লাও তোমার সংসর্গে পরিষ্কার 
হয়ে যাবে। আগুন দাউ দাউ করে শিখ! নিযে অনেক উপরে ওঠে বটে, কিন্ত 
তারও একটা! সীমা আছে, যেখানে গিয়ে শিখ! আপনার হ্বরূপ বা অহংকার বজায় 
রাখতে না পেরে পরিণত হয় বাম্পাকারে। কিন্ত জলের অবিরাম গতি এমন 
একটান! থাকে যে নদ নদীগুলি কত গাছ পাথর ঠেলে হাজার হাজার ক্রোশ 
'অবিরোধে অতিক্রম করে গন্ভবাস্থানে পৌঁছে যায়। পরমতত্বের সন্ধান বা 
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সন্ষিলন লাভ করতে চাইলে নদীর মতো তরল হয়ে এক লক্ষ্যে চলতে থাকে! । 

বিশ্বগ্রকৃতি নিজে অস্থিরা হলেও কখনো কারে৷ চাঞ্চল্যে সহায়তা করেন 
'না। সীমার মধ্যে একটি ভাব নিয়ে চলতে চলতে যখন লক্ষ্য স্থির হয় তখন 
সীমার বন্ধন খুলে যায় এবং একই বহু এবং বহ্ুই এক হয়ে দাড়ায়! অসীমে 
পৌছাবার শক্তিলাভের জন্য প্রথমে সীমাবদ্ধ হয়ে চলা! উচিত । দেহাধ্যাস 
যতক্ষণ প্রবল, বিধিনিষেধের গণ্ডীতে নিজেকে ততক্ষণ বেঁধে রাখা আব্শ্তক। 
এর জন্ত চাই ধৈর্য, চাই সহিষ্ণুতা ।' 

“এই সহিষ্তাই সংসারী লোকের ব্রত হওয়া দরকার যে ! 

কঠিন তত্বকথা সহঙ্গ করে প্রীশ্রীমা বলছেন গৃহস্থ ভক্তদের । 
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'মানুষ ঈশ্বরের প্রত্িপ। মানব জন্ম সব জন্মের সেরা। মাস্থষের 
মনোরাজ্ো এমন সব গুপ্ত সম্পদ নিহিত রয়েছে যা জগতের আর কোথাও 
নেই। ভুবুরির মতন নিজের অন্তরের গভীবতায় ডুবে অহণিশি সেই সব রব 
উদ্ধারের যত্ব করো। অন্তরের জলযগ্নি গ্রকাশ করে জীবন ও জগৎকে আলোকিত 
করে! । ইহাই পরম পুকুষার্থ। ক্রমশঃ বাইরের সঙ্গে দেখা শুনা বলা কওয়া 
কমিয়ে দাও। তা না হলে তাকে পাবার পথে ব্যাঘাত হবেষে। হার 
আসনে তাকে বসিয়ে, চোখ কান যদি বাইরে ফেলে রাখো, তার সূত্তা কেমন 
করে উপলব্ধি করবে, মানস উপাসনাই তো উপাসন]। 

বাইরের পুজা ইহার অংশ মাত্র। কুণ্ন শিশুকে পালন করতে গিয়ে জননী 
যেরূপ বুকে করে থাকে, সাধনার প্রথম অবস্থায় দেবতাকে সেইরকম কগ্ শিশুর 
মতন বুকে করে বসে থাকতে হয়। উপাসনার সময় বাইরের কর্মভাবনা 
পরিত্যাগ করে প্রাণ স্থির করতে না পারলে দেবতাকে প্রাণময়রূপে পাওয়া ধায় 
না। টেলিফোনে কথ শুনবার সময় যেমন সব মন সঙ্কুচিত করে শ্রবণেকন্দরিয়ে 
জোর রাখো তগবৎ চিস্তায়ও সেইরকম সকল ইন্দ্রিয় দিয়ে চিত্তশক্তির সংবেগ 
বৃদ্ধি করবে। 

জীবন যাত্রার সকল চিন্তার ভিতর তাকে-সর্বাগ্রে রেখে চলতে চলতে তার 
প্রতি লক্ষ্য আমে । এরূপে যদি তাঁকে হৃদয়ের কেন্দরস্থানে বদানে। যেতে পারে, 
তিনি সকল ভার নিয়ে সেবককে কেবল তার চিন্তার জন্য মুক্ত করে রাখেন। 
ত্যাী সন্্যাসীর ভিতর, ভোগী-_সংসারীর মধ্যে, এমন কি পশ্তপক্ষীতেও এরূপ 
কত উদাহরণ দেখবে । উ্ভিদেরা! পর্যন্ত তাঁর এই কপার অধিকারী। ঘুড়ি 
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উড়িয়ে দিয়ে দড়ি ধরে তার শরণে নিশ্চিন্ত মনে চুপ করে বসে থাকো! বাতাস; 
তাকে আপনার গতিতেই চালিয়ে নেবে। 

ভগবানের এক নাম চিস্তামণি | 

তিনি সকলগ কামন৷ পূর্ণ করেন বলে জীব তাকে চিন্তা করলে ক্রমে ক্রমে 
তার চিন্তা ভিন্ন অন্ত কোনে! চিন্তা থাকে না এবং তার ভাবে অন্গপ্রাণিত 
হয়ে ঘায়। 'অনর্থকামীর পুন্র-চিন্ত। ব! পুত্রকামীর পুত্র-চিন্তার মতে! তার চিন্তাও 
খুব তীব্র হওয়! দরকার ষে।' 
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তার কাছ থেকে দুরে থাকলে হবে কেন? তার খুব কাছে যেতে হবে। 
ভালবাসতে হবে যে। তিনি যে প্রাণের ঠাকুর! প্রেমময় ভগবান । 
ভগবানকে ভালবাসতে পারলেই সব ভালবাসার সফলতা! 


যার যতট] ভাব তার ততটা লাভ তো11" 


'ষতটা উন্নত হবে ততটা তার ইট্মৃত্তিতে বিকাশ প্রকাশ পাবে, সেই 
সেই অন্তসারে। এক রূপেতে আলাদ। থাকবে না, ঠাকুর ধর! দেবে অনস্ত 
রূপেতে । নিজ সংস্কারবলে যখন প্রকাশ সর্ব হবে, আবার সর্বেতে যখন 
নিজের সংস্কার ধর! পড়বে । সেও একটি দিকের কথা । নিজেকেও আলাদা 
বাদ দিতে পারছ না । 

এই থে নানারূপ পণ্ড পাথী মানুষ ইত্যাদি সকল, এই মকলগুলি কি? 
আকার প্রকার প্রকাশটা কি? রূপগুলি যে বদলিয়ে যায় সেইগুলিই বা কি? 
আন্তে আস্তে যেহেতু তাঁর ঠাকুব আর সেইভাবে বিভোর, তত্ভাবে থাকে কি 
না সর্ববূপেতে আমার ঠাকুর প্রকাশিত । বালুকণাও বাদ যায় না। জলে 
স্থলে মানষে উত্ভিদে পশ্তপক্ষীতে মাত্র সেই ঠাকুর বনেছে। এক এক জনের 
এদিকটাও খুলে যায়। সকলের একরকম হয়ে প্রকাশ হয় না। অনস্ত কিনা, 
কাজেই কার যে কোনদিক দিয়ে গতি ধরে সম্পূর্ণ প্রকাশ হুবে সেটা সাধারণের 
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অগোঁটর। তিনি রূপে অনন্ত কি না, অন-অন্ত কি না, কোনো সংখ্যা দিতে 
পারে না। অতএব অনন্রূপ তাঁর, যত ইতিরূপ হৃষ্টি হচ্ছে, লয় হচ্ছে আমার 
মেই ভগবানের । এই এই ভাবেতে বিশেষভাবে যত বিস্তার হবে ততই 
অসংখ্য রূপেতে স্থিতি আনবে । অনংখ্েতে নান! আকার প্রকার নানারূপের 
প্রকাশে অন্তহীন সংখ্যাহীন এবং অন্ত ও সংখ্যা । সেই স্থিতিতে সাধকের 
যখন প্রবেশ হয় তখন রূপের যে পরিবর্তন, ভাবের যে পরিবর্তন এটার মধ্যে 
দৃষ্টি পড়ে। বিচাঁর জাগরণ হয়, অর্থাৎ বিচাঁর রূপেতে যে তিনি তার প্রকাশ 
হয়। স্কৌশল বলে যে কথাটা আছে ন! _সকলের যে চিন্তার ধার! জগংমুধী _ 
সেই চিন্তা! ধারাটা ফিরে স্তকৌশলে অর্থাৎ সেই স্বয়ং কৌশল রূপেতে 
বলেছেন তার প্রকাশ হয় তখনই ! আচ্ছা এই যে পরিবর্তনশীল জগৎ নিতাই 
ৰ্দলে যাচ্ছে, নাই হয়ে যাচ্ছে, সেই নাই রূপেতে কে? নাইটা যেমন আছে 
আবার যখন যেরূপের প্রকাশট1 মেটা না হলে পাবে কি করে? 

অন্তহীন রাজ্য যেখানে তুমি নাই বলে দেখতে পাচ্ছ, নাই রূলটাও 
সত্য, তারই এক রূপ! যেখানে চিন্ময় রাজ্য--৩খন যেরূপ নিত্য রয়েছে । 
কাজেই এক জায়গায় নাইও আছেও যুগপ২ নাইও না আছেও না, আরও 
চল। 

তাহলে আমার ঠাঙ্ুর জন আর বরফ যেমন আছে। আমার ঠাকুরের 
কোণে রূপ নাই। গুণ নাই। কোনে! প্রকাশের প্রশ্ন নাই । সেই স্থিতিতে 
যখন নিজেকে পাওয়! মানে ভগবানই তো! আপন, এ আমার নিজন্ব নিজের । 
আর আত্মাই তো একমাত্র। তখন এর মধ্যে সময়োপযোগী খধষিদের যেমন 
মন্ত্র দর্শন হতো তার ভিতর স্থানোপযোগী মন্ত্র্ঘ্! খধিদের যেমন প্রকাশ, 
মন্ত্রের স্ফুরণ এবং বেদের পূর্ণাঙ্গীন যেখানে, যেটা! প্রকাশ সেটা স্থানে স্থানে যার 
যাঁর কর্ম ভাব অন্ুপারে প্রকাশ হতে বাধ্য হয়। যখন রূপ অরূপের আকার 
সাধকের কাছে প্রকাশ হলো, সর্বাঙ্গীণ ভাবেই তো! তাতে ভাবের যে রূপ, শব্ধ, 
ব্ন্ষর যে যোগ-_নান] জাতীয় ভাবা, অন্তহীন ভাষা, শব ব্রর্ধূপেতেও | 
অনন্ত শব্দের আকার প্রকার প্রকাশের দ্রিকগুলি তার কাছে মূর্ত হয়ে প্রকাশ 
হওয়। তে! ।--সমস্ত আকার সাদৃশ্য হয়ে প্রকাশ যেখানে । হ্যা, আকার শুন্ত - 
আকার যে শূন্য এইরপ- জগৎ শৃপ্ত রূপ প্রকাশ হয়ে মহাশুন্তে যায়। কারণ 
এই যে জগতের মধ্য শৃন্ত দেখতে পাচ্ছ, এটা! প্রাকৃতিক রূপ তো, কাজেই এই 
শৃন্যটাও একটা রূপই। এই শুন্য থেকে মহাশৃন্তে ষেতে হবে। 

বোধ আমবে। যে বোধ তোমার জগ বোধে দেহ মন প্লাবিত করে এতো- 
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কাল তাতে ভাসিয়ে বেধে রেখেছিল। সেই বোধগুলি বিশ্ববোধে পরিণত-_ 
বোধ-দেবরূপে প্রকাশ হলেন। বোধ ম্বরূপ- সর্ববোধ স্বরূপ” যেখানে এসে 
গেল, স্বর্ূপেতে কি হলেন, ভাব। রূপ অরূপের বোধ অসংখা রূপেতে যেখানে 
প্রকাশ, যখন সমগ্র নিমূলি। আকার প্রকার প্রকাশ রূপের স্থানচ্যুত হয়ে 
অব্ূপের স্থিতিতে গেলেন, তখন কি বলবে ?--পরমাত্মাই তো। জীবাস্তা 
যেখানে পর পর সেই সমগ্র বন্বনর্ূপে সেই আবরণ মুক্ত কিনা--পরমাত্া 
স্বর্ূপ। যেখানে স্বরূপ স্থিত। 

আর সতাকথ! তিনি ভেদ রূপেও, অভেদ রূপেও। এদিক দিয়েও জগৎ 
দৃষ্টিতে দেখো না, ভেদ তো! মানছই | নিজেকে পাবার জন্য যেখানে চেষ্টা করছ, 
ভেদ দৃষ্টি তো বটেই । নিজে আলাদা করে মানছ জগৎ দৃষ্টিতে। হ্যা, জগৎ তো 
নাশের দিক, সত্যি কথা- ম্ব-না, সেনা। নিত্য থাকছে না। এই রূপটাই 
বাকে?_ভাব। আচ্ছা, যায়কি? আমে কি?-গতি দেখো না, সমুদ্ধের 
দিকে স্বয়ং ত্ব মৃত্রারপে । এই যেত্বরঙ্গ, জলেরই তো] ঢেউ। জলেতেই তো! 
লয়। আর জলই তো! ঢেউতে। তাঁরই সব অঙ্গ তো! এ জলে তরঙ্গ । জল 
-বরফ, ঢেউ হবারও মূলে কি ?--এটাও তো! একট] স্থানের কথা,__-ভেবে 
দেখো। জগৎ দৃঠিতেও দেখলে তো। আসলে কি পেলে দেখো । যেখানে তুমি 
আকার রূপেতে পেলে, নিরাকার রূপে পেলে । আবার তাঁকেই এই চিন্তায় ধরা 
যাঁয় না, সেটাও তুমি পাবেই।” 


আরও বিশদ ভাবে বলা যাক । 

অনেকে ভ্রমবশতঃ মনে করে দেব দেবীর মধ্যে তারতম্য আছে। যতদিন 
ভ্রম না কাটে ততদিন আপন আপন প্রাক্তন সংস্কার ও প্রকৃতি অনুসারে কচিগত 
পার্থক্যবশতঃ এই ভেদ-জ্ঞান বর্তমান থাকে । ইহা! জীবের ভেদ-ভাবনার ফল। 
কিন্তু বন্ততঃ এক ভিন্ন দ্বিতীয় নাই। সর্বত্রই এককে দেখাই অভ্যাস করা 
উচিত। স্তরাং উপাশ্ঠ ব। ইষ্ঈগত কল্পিত উৎকর্ষের উপর নিজের সাধনার 
উন্নতি নির্ভর করে না। উৎকর্ষ বা অপকর্ষের তুলনামূলক বিচার না করলেই 
হয়। যার ইষ্ট যে মুত্তিই হোক না কেন তার ভাব ও সাধনাগত উৎকর্ষের 
পরিমাঁণ এ মুক্তির মধ্যেই ওঠে ফুটে । সময়ে সময়ে এমন একটা অবস্থার উদয় 
হয় যখন এ এক মুর্তিতেই ভগবানের বিশ্বর্ূপের হয় আবির্ভাব। ইহা মুদ্তির 
উৎকর্ষবশতঃ নয়। সাধকের ভাবনার উৎকর্ষবশতঃ। 
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তাইতো মা বলছেন £ 
জ্ঞান জেয় ও জ্ঞাতা এই খ্রিপুটি নাশ হলে একত্ব বোধ হয়। তার আগে 
আলাদা বোধ। যা গতি তাই জগৎ। যে বন্ধনের মধ্যে আছে সেই জীব। 


জীব জগতে যেমন ভাব তেমন লাভ। ভগবানের বিধান কেমন সুন্দর ! 
বিভিন্নরূপে যে তারই লীলা ।, 


সাধনার ক্ষেত্রে প্রাঞ্থিই অবলম্বন । সাধকের সর্বদ! স্থিতি-লক্ষযে গতি থাকে, 
তাই চলবার সময় পথের কোনও খেয়াল আর থাকে ন1। লক্ষ্যে একবার যদি 
পৌছতে পারল তখন সে গঞ্জের কথ! বলতে পারে। তখন এক আলোতে সব 
কিছু উদ্ভাসিত হয়ে যায়। যেমন প্রদীপ জাললে অন্ধকার ঘরের মধ্যে একটি 
একটি করে সব পরিষ্কার দেখতে পাওয়া যায়। এমনটাই আর কি।' 


ম1 বলছেন ভক্তগ্রবর গোপীনাথ কবিরাঁজকে । দর্শনশাস্ত্রের কঠিন তত্কথা 
সরল ভাষায়। 

আবার বলছেন নির্বাণ বুদ্ধত্ব সন্বন্ধো। 

“যেখানে বুদ্ধত্ব বলছ সেখানে তো! নির্বাণ লাভের পরও করুণ| করা চলে । 
যেমন আগুন থেকে যতই তাঁপ নাঁও না কেন তার দাঁহিক শক্তি কিন্তু তাতে 
কম হয় না। ভগবান--যাকে তোমরা পূর্ণ বলে মানে সেখানে তো কিছুই ক্ষ 
হবার নেই। নিজেই নিজের অধীন- ম্বাধীন।' 

কবিরাজ মহাশয় প্রশ্ন করছেন, একটা হচ্ছে করুণা করা আর একট! 
স্বভাবসিদ্ধ করুণা । যেমন সূর্যের প্রকাশ আর এ হুর্ঘ থেকে কিরণ ধারার 
প্রবাহ। এই ছুটির মধ্যে কি কোনও প্রভেদ আছে ন৷ ছুই-ই এক? 

প্রত্যুতরে মহ হেসে মা বললেন, “দুই-ই এক। হওয়া আর করা একই 
স্বরূপতঃ। আর স্বরূপ থেকে পৃথক মানলে সেখানে পৃথকই। স্বরূপতঃ ঘিনি 
করছেন তিনিই হচ্ছেন। স্বরূপ থেকে পৃথক বললেই সেখানে ইচ্ছাশক্তি। 
মহাঁশক্তি আর ইচ্ছাঁশক্তি। জগৎজীবের পক্ষে যে ইচ্ছাশক্তির ভ্বার1 কর! হয় 
তাই দিয়েই মূলটাকে ধর1। বাবা, মূল ধর! হওয়া আর করা একই কিন্তু। 
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ছুই ভেবে সকলে কর্ম করে। কিন্তু দ্বিতীয় সেখানে কে? এ প্রকাঁশের জন্যই 
ত্বক্রিয়া।' 

কবিরাঁজ মহাঁশয় বললেন, এমন কোনও স্থিতি আছে যেখানে প্রকাশের 
কোনও শব্ধ নেই। 

শ্প্রীমা উত্তর দিলেন, “এটা তো! হতেই হবে। শব অশবের কথাই নেই। 
ভাষা মানলে তবে শব একদ্িকের কথা । বাবা, চলতে চলতে যাত্রী মিলে 
যাঁ়। আবার কখনও যাত্রী পাওয়াও যায় না। তবে লক্ষ্য ঠিক থাকলে 
ধোকা খাওয়া আর হয় না । এই জন্তই বলা হয় গ্রস্থরূপে ও পথরূপে একমাত্র 
তিনিই।? 

মা আবাঁর বলছেন £ 

“তোমার তীব্র ইচ্ছা আছে আর প্রকাশ হয় না ইহা তো! হইতেই পাবে না । 
রান্তা লম্বা! কি ছোট এই প্রশ্ন মনে স্থান দিতে নাই । আমাকে প্রাপ্ধ করিতেই 
হইবে এই ভাবনা রাখা । তোমার পূর্ণ শক্তি সুমি লাগাও তবে তো তুমি 
পাইবে। কিন্বন্দর! ধরিলেই সব আলিয়! যায়। 

আসা যাওয়া নাই-ই । আমি যে আত্মা এই ভাবটা বাখা। আসা যাওয়া 
হইতে মুক্তি পাওয়ার জন্য গুরুকে আশ্রয় করিতে হয়। কোথায় আসা? 
কোথায় যাওয়! ? ধাহাঁর আশ্রয় নিলে মুক্তি তিনিই সর্বত্র হ্বয়ং আছেন ।' 

“ভগবানের রাঁজোর খেলা কি সুন্দর! আত্ম--এক আত্মাই তো। তবুও 
তুমি, আমার, তোমার এই সব ।' 

“আসলে তো একটা বন্তই। পথ লক্ষ্য যাই-ই বলো নিজ ভিন্ন তো আর 
কিছুই না।' 

প্রশ্ন হচ্ছে, আমি ও ঈশ্বর এক কি করেহবে? আমিক্ষর পুরুষভাবে 
আছি। মুক্ত হলে অক্ষর পুরুষ হব। ছুটোই তো পরমাত্মার মধ্যে? 
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“যেখানে অছৈত প্রকাশ হবে, সেখানে ধৈতও সম্পূর্ণরূপে প্রকাশিত হবে। 
অক্ষর পুরুষ হলে ক্ষর পুরুষের জ্ঞানও পূর্ণ হবে। অ-লোচন ( জ্ঞানচক্ষু নেই ) 
যতক্ষণ ততক্ষণই আলোচনা। পরমাত্মাই একদৃষ্টিতে ক্ষরিত হয়েছেন, জগত্রূপে 
পরিণত হয়েছেন। হচ্ছেন। হবেন। আবার অন্তদৃঠিতে তিনি সদ] অক্ষর । 
কখনও জগৎ হননি হবেন না । আদলে হওয়া না হওয়ার প্রশ্নই সেখানে নেই ।' 

'জীবাত্ম! পরমাত্মাতে মিলে এক হুন। ঘটিতে যে জল আছে তা সমূদ্ে 


শ্রশ্নীমানন্দময়ী ম! কথামত ১৫৭ 


মিশে গেলেও তার জলত্ নষ্ট হয় না। শুধু ঘটির জল না বলে তখন সমূদ্রের জল 
বলতে হয়। সেই রকম আর কি। অক্ষর ব্রন্ধে ভেদ নাই। আবার ভগবান 
নামরূপেও আছেন। বীজ ও গাছ যে দৃষিতে এক মন্ত্ব ও ইট সেই অর্থে এক। 
বীজের মধ্যেই গাছ। হৃদয় জমিতে মন্ত্র স্থাপন করলে নামী প্রকাশিত হন । যেমন 
বাঁজ তুলে দেখতে বা দেখাতে নেই । তেমন বীজমন্ত্র লোককে বলতে নেই। 
তাতে শক্তি নষ্ট হয়। না বললে হৃদয়ে পৌষণ করলে মন্ত্রের বা নামের তন 
প্রকাশ হবে। তখন অক্ষররূপী ভগবানকে পাওয়া যায় । অনুকূল ক্রিয়াদির ছার! 
নামকে বা বীজমন্ত্রকে বেড়! দিতে হয় এবং হৃদয়জমিতে গুপ রেখে প্রতিদিন 
জপ করে যেতে হয়। তাহলে শেষে সমগ্র আকারে তিনি প্রকাশিত হন ।' 

যদি আমর! সকলেই ব্রদ্ম তাহলে গুরুকরণের দরকার কি? 

প্রশ্ন করছে! কেন? সন্দেহ আছে বলেই তো । আমিই ক্রক্ধ এ বিষয়ে 
যখন সন্দেহ হবে তখন আর কে কার গুরু !, 

ব্রহ্ম জানা, না জানার মধ্যে নেই। যিনি বলেন ষে ব্রহ্ষকে জানিয়াছেন, 
তিনি কিছুই জানেন না। সাধক সাধনার বিভিন্ন অবস্থার কথা ঝলিতে পাবে, 
কিন্তু উহা তে। আর অদ্বৈত জ্ঞান নয়। যখন সে অদৈত জ্ঞান লাভ করে তখন 
তাহার প্রকাশ করিবার কিছুই থাকে না। তখন সে দেখে যে, যাহা আছে 
তাহাই আছে, যেমন সূর্যের আলো তো আছেই। এতোক্ষণ বাদলের জন্য 
দেখা যাইতেছিল না। যেই বাদল কাটিয়। গেল অমনি হৃর্ধ দেখা গেল। 
অছৈত জ্ঞানে নাম! উঠা নাই। অদৈত জ্ঞানী কিছুই বলেন না, করেন না। 
ব্রহ্ধকে জানা যায় যে বল! হয় উহা] ভাষায় প্রকাশ করিবার জন্য বলা হয়। 
ব্রহ্ধকে জানা যায় না কারণ তিনি স্বপ্রকাঁশ। 


এবারে মা হেসে হেসে বলছেন £ 

'গুরুকরণের প্রয়োজন আছে বৈকি । চুবাঁনি খাইলেও আানের কাজ হয়। 
শরীরটা! তো! ভিজিয়! যায়। যদি গুরুর শরণাপন্ন হওয়া যায় তবে তিনিই যাহাই 
করেন না কেন তাহাতেই কাজ হয়।' 

গুরুতত্ব বড় গভীর । গুরুতে ঈশ্বর বুদ্ধি রাঁখা। গুরু কখনও ত্যাগ হয় 
না। গুরু যেখানে ত্যাগ হয় সেখানে মনে কর যে গুরুকরণ করাই হয়নি। 
গুরুর দ্বারা অশোভন অন্তায় কাজ কখনও হয় না। জন্মজন্মাস্তরের গুরু যেখানে 
ব্ল! হয় সেখানে গুরু শক্তি গুরু ভক্তি শিথিল হয় না। সত্যান্গসন্ধানে যিনি 
সত্যন্বরূপ ভগবান তাহার লক্ষ্যপূর্ণের ব্যবস্থা করিয়া! থাকেন।' 


চরমে একও নেই। এক তো আপেক্ষিক। এক ছুই তিনের প্রশ্নই নেই। 
ঘন্বই ছুনিয়ার নিয়ম । ছন্ব মানেই ছুই অন্ধ! ছন্দের ভূমিতে এটা সত্য ওটি 
মিথ্যা। আপেক্ষিকতার পূর্ণাহ্ছতি যেখানে সেখানে £8৪1-ও নেই, 0101621-ও 
নেই। সেখানে সতাও নেই, মিথ্যাও নেই। সত্য মিথ্যার প্রশ্ন নেই। 
সেখানে সাপেক্ষ নিরপেক্ষও প্রশ্ন নেই।, 


মা আবার বলছেন পূর্ণতা সম্পর্কে £ 

পূর্ণতা কৈবল্য নয়। পূর্ণতা একে নয়। পূর্ণতা এক আর বনু, খণ্ড আর 
অথণ্ড যুগপৎ। 

তোমর] যাকে কৈবল্য ইত্যার্দি বল না, ঘে অবস্থায় জগতের খণ্ড খণ্ড জ্ঞান 
লোপ হয়ে একাত্ম বোধ হয়, তাও পূর্ণতা নয়। পূর্ণতায় অংশ এবং পূর্ণের 
জ্ঞান যুগপৎ বর্তমান থাকে। অনন্ত স্থ্টি, অনন্ত স্থিতি, অনস্ত লয়, পূর্ণভাবে প্রতি 
মুহূর্তে অনস্তকাঁল ধরে চলেছে । একে অপরের বাধক নয়, অথচ সবই পূর্ণ । 
এখানে মায়া মোহ যা কিছু স্থন্দর, য1 কিছু কুৎসিত সবই আছে। অথবা কি 
আছে কি নেই বলা যায় না, 'যা__তা'। 


পথের কথা বলতে গিয়ে মা আবার বলছেন £ 

“একটা লাইন ধরে চলতে হুয়। যে প্রেমের লাইনে যাবে সে প্রেমম্বরূপ 
“আনন্দময়, ভগবত্রূপের প্রকাশ লাভ করবে। যেজ্ঞানের লাইনে যাবে, সে 
জানম্বরূপ “সত্ব্রদ্ষের' প্রকাশ পাবে, ষে কর্মযোগের লাইনে যাবে, সে চিৎস্বর্ূপ 
ব্রহ্ম বা জগন্সাতার কৃপা লাভ করবে । আবার একই ব্যক্তি পিতা পতি পুত্র 
ইত্যাদি হতে পারে। সেইরকম একই ব্রদ্ধ সৎ চিৎ আনন্দন্বরূপ। যে লাইনেই 
যাও সেই এককেই পাবে--যিনি একাধারে সবকিছু । যোগের মাধ্যমে নিত্যযুক্ত 
হতে হবে। যোগ বিয়োগের উপরে উঠে নিত্যযোগে থাকলে নিত্যন্বরূপ 
লাভ হুয়। 

তাইতো বল! হয় প্রথমে নাম। নাম করো। নামেও তো তিনিই 
প্রকাশিত। তাঁর অন্ত যে সব প্রকাশ তাদের সঙ্গ পেতে হলে, মন্দিরে ছুটতে 


শ্রশ্নআনন্দময়ী মা কথামত ১৫৯ 


হবে। আশ্রমে ছুটতে হবে। কিন্ত নাষের সঙ্গ করতে কোথাও ছুটতে হয় না। 
সেই পরম প্রিয়ের অনবচ্ছিন্ন সঙ্গ সর্বক্ষণ পাওয়া যায় সর্বাবস্থায় ।, 


হেসে হেসে মা এবার বলছেন £ 

ঠাকুরের নাম হলো তেতুল । যতই নাম করো চিৰস্তদ্ধ হবে। তেঁতুল দিয়ে 
ময়লা ওঠে না? বাসন পরিষ্কার হলে তাতে পরিষ্কার মুখ দেখা যায়। নাম 
করা৷ হচ্ছে মাজা । মেজে স্বরূপ দেখে! । এই হলে! জ্ঞান। জ্ঞান গঙ্গ। এসে কর্ম 
টর্ম সবকিছু ধুয়ে দেন। পথ তে৷ অনেকই আছে,_নৃতন পথ আর কিছু চাই? 
খেলনা তো অনেক রকম আছে। তিনি কতরকমের খেলে গেছেন । সেই 
খেলা নাও, যে খেল! নিলে এট! ঘে খেল! তা ধর] পড়ে । হচ্ছে ন| হবে না 
বলে গা ঢাল! দিয়ে থাকতে নেই । যে দিনযায়, সে আর ফিরে আনে না। 
খেলার ভিতর দিয়ে খেল| ভাঙ্গতে হয়। পথ অনম্ত। অনন্ত গতি। অনন্ত 
স্থিতি। তবে তারপরেও আছে, যেখানে গতিও নেই, স্থিতিও নেই । গতি 
স্থিতির প্রশ্নই নেই। 

সেখানে ভোবা ভান! নেই, একই স্থিতি । নব তারই প্রকাশ। তিনিই। 
তিনি যা-তাই। তিনি যা-তা। বিচিত্র সংস্কার রয়েছে বিচিত্র জীবে। যার ষে 
সংস্ক'র,। সে যেখানে আছে সেখান থেকে তো এগোতে হবে তাকে । 
আপনাকে পাওয়া, সত্যকে পাওয়।, পূর্ণকে প।ওয়ার জন্য যে চে্টা তাইতো 
সাধন। সর্বক্ষণ তার সঙ্গ ওম্মরণ করণীয্ন। ধার হ্থষ্ট তিনিই সব দিকে। 
ভ্রুতগতিতে সেই লক্ষ্পথে চল1। সবার মধ্যেই নব আছে। বীজের মধ্যে 
যেমন থাকে অনন্ত বৃক্ষ ।' 


তাইতো বলা হয় £ 

তারই ধ্যান করো। তার কাছেই প্রার্থনা! করে! | তকে প্রাণ ঢেলে 
প্রণাম করো। 

নিজেকে জানাই হলে ভগবানকে জানা। যাঁতে আমরা নিজেকে জানতে 
পারি সেইঞ্জন্ত ভগবান রুপ! করে গুরুন্ধপে মাঁমাদের পধ ব:ংল দেন। তিনি 
যন্ত্র বা শক্তি দিয়ে আমাদের স্বরূপ জানবার উপায় করে দেন। এই তো! 
দক্ষ! । একমাত্র তাকেই পাওয়া তীকেই জানা। 

বিভিন্ন ভাব ও কুচি মানধের। তাই বিভিন্নরূণে তিনি প্রকাশিত হন । 
তোমার যেরূপ ভগবং প্রাপ্তি হবে, ভগবান নিজে কূপ! করে সেইকপে দেখা! দেন। 


১৬৯ শশ্রীআনন্দময়ী ম! কথামৃত 


ভগবাঁন তো একই ! যেমন মান্য এক, কিস্তু রূপ আলাদা আলাদা । 
পরম সত্য একমাত্র তিনিই। প্রাকৃতরূপে বলো, অপ্রাকৃতরূপে বলো, 
সর্বরূপে ।' 


মা এবার বলছেন পুনর্জন্ম সম্পর্কে £ 

“পুনর্জন্ম আছে এবং নাই ছুই-ই বলতে পাবে! | প্রতি মূহূর্তেই তোমার 
পরিবর্তন হচ্ছে। এ *রিবর্তনকে জন্ম মৃত্যু হিসাবে ধরা যায়। তুমি শিল্ত 
ছিলে, পরে যুব হলে, এখন বৃদ্ধ হয়েছো! । তোমার শিশুত্ব ও যুবত্ব মারা 
গিয়েছে, অথচ তুমি যে একই সেজ্ঞান আছে। সেইরূপ এক দেহ ছেড়ে অন্থ 
দেহ ধারণকেও পুনর্জন্ম বলা হয়। আবার শিশু থেকে যুবা হলে যেমন উহাকে 
পুনর্জলি মনে করে! না, সেইরূপ এক দেহ ত্যাগ করে অন দেহ ধারণকে ও 
পুনর্জন্ম মনে না করা যেতে পারে। এক কাপড় ছেড়ে অন্য কাপড় -পরাঁও 
যেমন, এক দেহ ছেড়ে অন্য দেহ গ্রহণ করাঁও তেমন । এই ভাবে দেখলে 
জীবের একবারই জন্ম হয় এবং একবারই মৃত্যু হয়। জীব যখন প্রথম সৃষ্ট হলো 
_ সেই তার জন্ম এবং যখন ভগবানে লয় পেল-_ সেই তার মৃত্যু ।' 

“জগতের শিশু হতে চাও কেন? এমন শিশু হও যাতে আর বদলাবে না। 
শিশুত্ব বদলাবার কারণ হলো বাসনা ।' 


টা 


৬ 


প্রের পথ হলে! আপাত মনোরম । আর শ্রের় হলে! আপাত দুঃখজনক, 
কিন্তু পরিণামে মঙ্গলদায়ক ও শাস্তি । সেই শ্রেয়কে প্রের় করতে হয়। 

কেবল আত্মচিস্তাঁয় মনটাকে লাগাঁবার চেষ্টা। নিরুপায়ের চেষ্টা করবে না। 
উপায়ের চিন্তা করো । নির্ধনী হতে চেও ন1। স্বধনের আকাজ্ষা সদা কর্তব্য । 
সময় যে বড় কম। 

তাকে পাওয়াই লক্ষ্য, সেই একমাত্র ভগবান। তিনি যে পথে চালাবেন 
চলতে বাধ্য । ইচ্ছা করে কেউ কিছু করতে পারবে না। তিনি কপামক়্ 
দয়াময় । তাঁর দিকেই যে তিনি টেনে নিচ্ছেন। 

আবার অন্ত দিক থেকে দেখলে “কৃপা' বলে কোনে! কথাই নেই। সমস্তই 


প্রপ্রীআানন্দময়ী মা! কথামৃত ১৬১ 


পুরুষকার হতে হয়। জগতে যদি মাত্র একটি সত্তাই থাকে তবে কে কাকে 
কৃপা করবে? 

কপ এবং পুরুষকাঁর এই সব কথা যে হয় ত| কেবল এক জিনিষকেই ভিন্ন 
ভিন্ন ভাবে দেখা । কথা বলতে গেলেই এক একট! দিক নিয়ে কথা বলতে হয় । 
একদিক থেকে দেখলে সমস্তই তাঁরই রূপা বলে মনে হয়। আমরা যে ভগবানকে 
পেতে চেষ্টা করছি এটাও তাঁরই কূপা। তীর কৃপা ভিন্ন তাকে চাইবার উপাঁ় 
নেই। পুরুষকারের অভাবে আমরা যে তাঁকে পাচ্ছি না এটাও তিনি কপা করে 
আমাদের জানিয়ে দিচ্ছেন। 

পূর্ণজ্ঞান হলেই এই ছন্দের শেষ হয়। তবে একটা কথা, কর্ম করলে কর্মফল 
থাকবেই । আবার কর্মেরও শেষ নেই। সেই হিলাবে সাধনা অনস্ত | কিন্ত 
পূর্ণজ্ঞান বা অখগুজ্ঞান কর্মদ্বারা পাবার নয়। এট, স্বয়ং প্রকাশ। 


মা আবার বলছেন £ 

“অনেকে সাধন ভজন করে এমন এক অবস্থায় এসে পড়ে যখন তার 
ভগবানের অস্তিত্ব সন্বন্বেই অবিশ্বাস আসে। সে মনে করে ভগবান বলে কিছু 
নেই। ইহাঁও কিন্তু সাধনের একটি অবস্থা । ইহাঁরও কতকগুলি লক্ষণ আছে 
যা দেখে বোঝ যায় যে সত্য সত্যই কেহ এই অবস্থায় এসেছে কি না। ভগবান 
কখন কি ভাবে কাঁকে তীর দিকে আকর্ষণ করেন তা বলা শক্ত ।' 


এই প্রসঙ্গে মা একটি গল্পের অবতারণা করলেন ঃ 

এক সময়ে এক শেঠজীর কাছে এক যোগীরাজ ভিক্ষার জন্য এসে উপস্থিত 
হলো। শেঠজী তার লোককে একটি পয়সা দিতে বললেন। 

কিন্তু যোগীবর পয়সা গ্রহণ করলেন না। তিনি শেঠজীর কাছে তিক্ষা 
চাইলেন, তিনি ষেন ভগবানের নাম করেন। 

কিন্তু ভগবানের দিকে মন দেবার অবসর কোথায় শেঠজীর ! তিনি তো 
বিষয় নিয়ে মত্ত। স্বতরাং যোগীবরের প্রার্থন] মঞ্জুর হলো না। কিন্তু যোগীবরও 
নাছোড়বান্দা। 

অবশেষে শেঠজী তাকে বললেন, বার বার আমাকে এমন অনুরোধ 
কোরো না। তোমার এই অনুরোধের পরিবর্তে তুমি বরং আবও একটি 
পয়সা বেশী নাও। 

্রত্যুত্তরে যোগীবর বললেন, শেঠজী, আমার পয়সার প্রয়োজন নেই। 


১৬২ শ্রশ্রআনন্দময়ী মা! কথামৃত 


অল্লসময়ের জন্ত হলেও, দিনে অস্ততঃ একবার আপনি ভগবানের নাম করুন। 

অবশেষে যোগীবরের অদ্ভুত জেদ দেখে, শেঠজী ক্রোধান্থিত হয়ে উঠলেন 
এবং দারোয়ান দিয়ে তাকে গৃহ থেকে বের করে দিলেন । 

সকাল বিকালে নিয়মিত বেড়ানো! শেঠজীর অভ্যাস। এই ঘটনার পরদিন 
শেঠজী যখন বেড়াতে বের হয়েছেন তখন যোগীবর যোগবলে শেঠঞজীর আঁকৃতি 
এবং পোশাক গ্রহণ করে শেঠজীর গৃহে প্রবেশ করলেন । 

তাঁকে এত তাড়াতাড়ি গৃহে ফিরতে দেখে তীর স্ত্রী কারণ জিজ্জে করতে 
তিনি বললেন, শুনলাম এখানে একজন বহুরূপী এসেছে । সে নানা লোকের 
আকৃতি ধরে এবং পোঁশাক পরে লোকদের প্রতারিত করছে । খুব সাবধান । 
আমার আরুতি ও পোষাকে কেউ এলে বাড়িতে ঢুকতে দিও না। এই বলে 
তিনি উপরে তার ঘরে চলে গেলেন । 

কিছুক্ষণ পরেই শেঠজী ফিরে এলেন। তিনি গৃহে প্রবেশ করতে গেলে 
ভৃত্য ও পুত্র! বাধা দিতে লাগল । তিনি যতই তাদের বোঝাতে চেষ্টা করেন, 
তিনিই বাড়ীর মালিক ততই তারা! আরও উগ্র হয়ে ওঠে। বিশ্মিত হয়ে শেঠজী 
সত্রীকে ডাকলেন। স্ত্রীআরও ক্রোধান্বিত হয়ে শেঠজীকে পাদুকা দিয়ে প্রহার 
করে গৃহ থেকে বহিষ্কত করে দিলেন । 

নিরুপায় হয়ে শেঠজী তখন দারোগা বাবুর শরণাপন্ন হলেন। দ্ারোগাবাবু 
শেঠজীর পূর্ব পরিচিত । তিনি সবকিছু শুনে, পুত্রদের থানায় ডেকে আনলেন। 

ছেলের! দারোগাবাবুর অভিযোগ শুনে প্রত্াত্তরে বললো, তাদের পিত। 
তাদের ঘরেই আছেন। এই লোকটি তাঁদের পিতা নয়, একজন বোম্বেটে 
বরূগী মান্র। 

দাঁরোগ! তখন তাদের পিতাকে থানায় নিয়ে আসতে আদেশ করলেন । 
পুত্ররা নিয়ে এলো তাদের পিতাকে অর্থাৎ শেঠজীর বেশধারী যোগীরাজকে | 

নবাগত শেঠজীকে দেখে বিশ্মিত ও হতবুদ্ধি হয়ে গেলেন দারোগা । এই 
ছুইজনের মধ্য থেকে প্রকৃত শেঠজীকে নির্ণয় কর] তার পক্ষে অসাধা। 

দারোগা যখন চিস্তিত, তখন যোগীরাজ প্রশ্ন করলেন শেঠজীকে, তুমি 
নিজেকে শেঠঞ্ী বলে পরিচয় দিচ্ছ, আচ্ছা বলতো তোমার বাড়ী তৈরী করতে 
কত খরচ পড়েছে? 

প্রত্যুত্তরে শেঠজী বললেন, সে খবর আমি কি করে জানি। আমার 
কর্মচারীরা হিসাব রেখেছে । হিসাবের খাতা দেখলে বলা যেতে পারে। 

আবার ঘোগীরাঞজজ জিজেস করলেন, আচ্ছা বলতো তোমার বড় ছেলের 


শ্রশ্রআানন্দময়ী মা কথামত ১৬৩ 


বিবাহে কত টাকা! খরচ হয়েছে? 

্রত্য্তরে শেঠজী এ একই কথা বললেন, খরচের হিসাব না দেখে আমি 
কিছুই বলতে পারি না। 

এবারে যোগীবর মহ হেসে বাড়ী তৈরী ও পুত্রের বিবাহের লমস্ত খরচ বলে 
দিলেন। হিসাবের খাতার সঙ্গে টাকা আন! পাই মিলে গেল। সবকিছুই 
যোগবলের ব্যাপার । 

এবারে দারোগাবাবু যোগীবরকেই শেএজী বলে সাব্যস্ত করলেন। এবং 
শেঠজীকে তাড়িয়ে দিলেন। 

শেঠজী সর্বস্ব হারিয়ে মনকষ্টে পথ চলতে লাঁগলেন। চলতে চলতে তিনি 
এমন একস্থানে এসে উপস্থিত হলেন যেখানে অনেক সাধু সন্নাপী বমে বনে 
ভগবানের নাম করছেন । ভগবং তগপন্তায় মগ্ন হয়ে রয়েছেন। এ সব 
সন্ন্যামীদের মধ্যে তিনি সেই যোগীরাজকে দেখতে পেলেন। যোগীরাজকে 
দর্শন করেই তীর চৈতন্য হলে! । তিনি তাঁর চরণে পড়ে নিজের সর্বনাশের কারণ 
নিবেদন করলেন। এবং একদিন তীর প্রতি যে ছুর্যবহার করেছেন তাঁর জন্য 
কাতরভাবে বার বার ক্ষমা প্রার্থনা করতে লাগলেন। 

যোগীরাজ শেঠজীকে অনুতপ্ত দেখে তাকে ক্ষমা করলেন এবং বললেন, 
ভগবানের প্রতি অবিশ্বামই তোমাকে ভগবানের প্রতি বিশ্বাস আনবার পথকে 
উন্মুক্ত করে দিয়েছে । ভগবানের নাম করবার ইচ্ছা এখন তোমার অন্তর 
থেকেই জাগ্রত হয়েছে। খুব ভাল কথা । তোমার আর দুঃখ থাকবে না। 
আঁমি আবার তোমাকে বিষয় সম্পত্তি ফিরিয়ে দিচ্ছি। কিন্তু তুমি আমার 
প্রতিনিধি হিনাবে ভোগ করবে এবং সর্বদা! ভগবানের নাম করবে। 

শেঠজী এবারে সম্মত হলেন এবং গুরু মনে করে যোগীবরের পদধুলি মস্তকে 
নিলেন। যোগীবরও তাঁকে আশীর্বাদ করে গৃহে ফিরে যেতে আদেশ 
করলেন। শেঠজীও গৃহে ফিরে এলেন। কেউই বাধা দিল না। কারণ 
যোগীরাজ তো৷ তখন আর গৃহে নেই। 

শেঠজী এবারে ধর্মপ্রাণ শেঠজীতে রূপান্তরিত হলেন। জীবনধারায় হলো 
আমূল পরিবর্তন । বাঁড়ীতেই এক মন্দির নির্মীণ করে ধ্যান, জপ ও ভগবানের 
আরাঁধনাও করতে লাগলেন । সংসারে রইলেন ধামিক হয়ে। মালিক হয়ে 
নয়। মালিকের প্রতিনিধি হয়ে।' 


১৬৪ শ্রপ্রআনন্দময়ী মা! কথামত 


তাইতো ম! বলেন £ 

“ভগবান ভিন্ন ভবমস্্রের মন্ত্রীর সঙ্গে পরিচয়ের ইচ্ছা উদয় হয় না। রোগ 
শোক অভাঁব অনুতাপ ইত্যাদি মন্থুযু জীবনে খুবই দরকার । ত্রিতাপের দ্বারা 
হৃদয়ের মলিনত। নষ্ট হয় এবং ভগবানের প্রতি একাগ্রতা আসে। এ কারণে 
ছঃখকে বরণ করো। গ্রীষ্মের তাঁপদগ্ধ চিত্তে চন্্রকিরণ ঘত মধুর বোধ হয় অন্ত 
কোনে সময়ে তেমন হয় না।, 


উড 


তিনি যে কল্পতরু। তাঁর কাছে লোকে য! চায় তাই পায়।' 


এই প্রনঙ্গে প্রত্রীম৷ এক দিন একটি গল্প বললেন ভক্তবুন্দ পরিবৃতা হয়ে। 
“এক পথিক পথএমে ক্লান্ত হয়ে এক বুক্ষনিয়ে আশ্রয় নিল। সেই বৃক্ষটি 
ছিল কল্পতরু। পথিক কিন্তু তা জানতো না। 
ক্লাস্ত পথিক বসে বসে ভাবতে লাগল, আহা! যদি একটু ঠাণ্ডা হাওয়া 
বইতো।, প্রাণটা জুড়াতে!। চিন্তা করার সঙ্গে সঙ্গেই মলয় বাতাস প্রবাহিত 
হলো। শ্রাস্ত পথিকটির ক্লান্তি দূর হলো৷। তখন তার ত্রান ও আহারের বাসন! 
জাগল। অকম্মাৎ স্নানের জল এবং আহার ভ্রব্যও এসে উপস্থিত হলো । 
কোথা থেকে এসব আসছে কিছুই বুঝতে পারল না! সে। বিস্মিত হয়ে 
ন্নান এবং আহার সমাপন করল। আহারের পর শয়নের ইচ্ছা হলে! । উৎকষ্ট 
শয্যা ভ্রব্যও সম্মুখে দেখতে পেল । দ্বিধা না করে শয্যা গ্রহণ করল। 
শুভ্র শয্যায় শুয়ে শুয়ে পথিক ভাবতে লাগল এখন যদ্দি একজন সেবাদাসী 
থাকত! সঙ্গে সঙ্গেই একজন সেবাদাসী এসে তার হাত-পা টিপে দিতে 
লাগল। মহানন্দে সে ভাবতে লাগল, মজ! তো! মন্দ নয় য! চাচ্ছি তাই পেয়ে 
যাচ্ছি। এত স্থখ ! এত আনন্দ। কিস্ধ হঠাৎ যদি কোনও দন্থা এসে মারধর 
করে আমার সবকিছু কেড়ে নিয়ে যায়--তবে তো বড়ই বিপদ হবে! এই 
চিন্তার সঙ্গে সঙ্গে সত্য সত্যই একজন দহ্থা এসে উপস্থিত হলো এবং 
'পথিকটিকে মারধর করে সব কিছু কেড়ে নিয়ে চলে গেল।' 
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গল্প শেষে মা বেশ জোর দিয়েই বলছেন £ 

তাইতো বলা হয় ভগবানের কাছে যদি কিছু চাইতে হয় তবে তাকেই 
চাইবে। কারণ তাকে পেলে সমন্তই পাওয়া! যায়। নইলে মায়াজালে জড়িত 
হয়ে দুঃখ পেতে হয়। আর তাঁকে পেলে কিছুই হারাতে হয় না। মনে করে 
তুমি পুত্রের আকাজ্ষা করছ, এ আকাজ্ষা করে যদি তুমি ভগবাঁনকে চাও এবং 
পাঁও, তবে দেখবে যে সকলের পুত্রই তোমার পুত্র। এখানে নিজের পুত্র এবং 
পরের পুত্র বলে কোনো! পার্থক্য থাকবে না। এইরূপে ধন মান পদোন্নতি । কারণ 
এ সমস্তই ভগবানের মধ্যে আছে। তাই ভগবানকে পেলেই সব পাওয়া! যায়। 

তবে যর্দি বিষয় চাঁও, বিষয়ও পাবে। কিন্তু বিষয় তো বিষ । জহর। ওর 
সঙ্ষে সঙ্গে যন্ত্রণাও আঁপবে। বিষয়ের আকাজ্ষাই জীবকে বদ্ধ করে। বদ্ধ 
হওয়ার অর্থ ই নষ্ট হওয়া। বদ্ধ জলেই কীট জন্মে। তাই বদ্ধ জল পানের 
অযোগ্য । কিন্তু এই জলই যদি ফিসটার করে নেওয়া যাঁয় তবে পান কবা 
যেতে পারে । তখন আর এঁ জলে বদ্ধ জলের দোষ থাকে না। বদ্ধ জলও জল 
কিন1, তাই শুদ্ধ হলে জলের গুণ পায়। জীবাত্ম! আর পরমাত্মা সম্বন্ধও 
মেইরূপ। পরমাত্মা আবদ্ধ হয়েই জীব হয়েছেন। এ আবরণ কেটে গেলে যে 
পরমাত্ম! সেই পরমাত্মা। 

তাইতো সর্বভাবে ভগবানকে দেখতে অভ্যন্ত হও। যদ্দি মনে করতে পারো, 
'ভগবান, যে সখ পাচ্ছি তা তোমারই দান। যে ছ্‌ঃখ পাচ্ছি তাও তোমারই 
দান। তুমি ভাব ও অভাঁবরূপে আমার কাছে আসছ। তখন দেখবে যে, 
জগতে কিছুই তোমাকে অশাস্তি দিতে পারবে না। তুমি সর্ববূপে ভগবানকে 
পেয়ে পরম আনন্দ লাত করবে । এবং জানতে পারবে তিনি ছাড়া জগতে 
আর কিছুই নেই। 

তিনি যে প্রাণের প্রাণ । মহাপ্রাণ। সর্বদা তার সঙ্গ কর। শ্বাস প্রশ্বাসের 
উপর লক্ষ্য রেখে নাম করে যাও। এতে সব পাবে। স্ষ্টি স্থিতি লয়, 
জ্ঞান কর্ম ভক্তি সবই এর মধ্যে আছে। রূপ বস গন্ধ, জীব জগৎ দেবতা 
সগুণ নিগুণ--+সমম্তই এর মধ্যে । গ্রাণরূপে, তরঙ্গরূপে জগতের প্রকাশ। 
ইহাই প্রক্কতি। এই প্রকৃতির উধের্ব যেতে হয়। যেমন তরঙ্গকে ধরলে তরঙ- 
পূর্ণ জলকেও যুগপৎ পাওয়া যায়, সেইরূপ প্রাণের সাধন করেও মহীপ্রাণের খোঁজ 
পাওয়। যায়। সকল অবস্থাতেই এই প্রাণের সাধন চলতে পারে। প্রাণরূপে 
ভগবান প্রত্যক্ষ । প্রাণায়াম ছাড়া কিছুই যে হুবার উপায় নেই। ঘরে যে 
কপাট দিয়ে থাকবার কথ! বললাম এও তাই-ই। ভোগের বিষয় থেকে ইন্দ্রিয়কে 
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উঠিয়ে আনাই হলে! ঘরে কপাট দেওয়া। তা না হলে শুধু দরজা বন্ধ করে ঘরে 
বসে থাকলে কি হবে। এ শরীরটা বলে পঞ্চ ব্যঞজন দিয়ে তোমরা খাও। 
তাহলেই বেশী খেতে পারবে ।, 

- পঞ্চ ব্যঞ্চন দিয়ে খাওয়া কি? 

'জপ ধ্যান সৎসঙ্গ সগ্রন্থ পাঠ ইত্যাদি একটার পর একট! নিয়ে থাকলেই 
এদিকে বেশী সময় দিতে পারবে। 

ভগবানের দিকে মন রাখতেই হবে, তিনি ষে ভাবেই বাখুন। ভগবানেতে 
মন রাখলেই জগতের কোনে! অভাব অভিযোগ মান অপমানের প্রশ্ন উঠবে ন|। 
সুস্থ শরীর, হুম্থ মন, ভগবানেতে মন যত বেশী থাকবে ততই অনুভব করবে। 
ভগবৎ কথা নিয়ে আলোচনায় সহজ খাঁওয়া-পরার ভিতর দিয়ে নিজেকে তৈয়ার 
করতেই হবে। যখন যেমন তখন তেমন। তাহলেই শাস্তি ও শাস্তভাবের 
আশা। ভগবৎ ভাব নিয়ে সময় কাটানো । এই তোযাত্রা। পথ চলা।; 

_খিত্র যত্র নেত্র পড়ে, তত্র তত্র কৃষ্ণ স্ফুরে।' 

'ভগবানই যে ইষ্ট_ইহা ভুল করিয়া! সকলে বিষয়কে ইষ্ট করিয়া নেয়। 
ভগবান ছাড়া অপরকে ভাবা তাহাতে “দু-ইষ্ট- আসিয়া! গেল -__ দুষ্ট ।' 


র্‌ 


'কর্তব্যবুদ্ধি হইতে আধ্যাত্মিক কাজ করিতে হয়।' হেসে হেসে মা বলছেন 
ভক্তদের। 


আরও বিশদ করে শ্রীশ্রীমা৷ বলছেন £ 

“কোনে! দিকেই উদ্যম নাই। উৎসাহ নাই, ইহা! তো! জড়ের অবস্থা । জড় 
ভাব লইয়া থাকাই কি ভাল? আধ্যাত্মিক উন্নতির জন্ত যে চেষ্টা করা তা 
কর্তব্যবুদ্ধি থেকে করতে হয়। ফলাফলের দিকে লক্ষ্য করতে হয় না। কর্ণ 
করলে ফল পাওয়! যায়ই। এক পয়সা এক পয়সা করে জমালেও সময়ে এক 
টাক] হয়। সকল কাজেরই একটা ফল আছে। কেবল কাজ করা কেন? 
কিছু দেখা, কিছু স্পর্শ করা,--সমন্ত জিনিষেরই একটা প্রভাব আছে। এই 
সব কারণে সৎসঙ্গের এবং স্থান-মাহাত্য্যের কথা আসে। আবার এই সব 
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কারণেই সাধক তার আসন কাপড় বিছানা ইত্যার্দি অনেককে ছুঁতে দেয় না। 
আমবা যা আহার করি বা চিন্ত! করি উহার গুণ আমাদের মধো এসে পড়ে এবং 
উহ্নাও আমাদের পরিবন্তিত করে । 
জগতে আমরা যা কিছু দেখি, উহা! যদি কেবল আমাদের সখ দুঃখের দিক 
থেকেই দেখি তবে উহ! শুধু আমাদের বনের হ্ষ্টি করে। গাছ পাহাড় ফুল 
ইত্যাদি দেখে যদ্দি ভাবি, “বাঃ এগুলি কেমন স্থন্দর !--তবে এ সব বস্ত্র গুণ 
আমাদের মধ্যে প্রবেশ করবে এবং ত1 থেকে নৃতন নৃতন সংস্কার স্থ্ হতে 
থাকবে। কিন্তু এসব দেখে যদি এগুলিকে ভগবানের বিভিন্ন বূপ বলে গ্রহণ 
করতে পাবি, যদি ভাবতে পারি ভগবানই এই সুন্দর ফুলরূপে, ফলরূপে আছেন 
তবেই আমাদের মধ্যে শুদ্ধভাঁব পুটিলাভ করবে। তাই ভোগ বাসন! করে কিছু 
দেখতে নেই বা করতে নেই। কারণ এ বাসনা থেকে যে সব সংস্কার হই হবে 
ত1 থেকে উদ্ধার ন!1 পাওয়] পর্যস্ত মূক্তি নেই। অবশ্ঠ ভগবানের কৃপায় সমস্ত 
বাসনার বীজ এক মুহূর্তেই ধ্বংস হয়ে যেতে পারে। কিন্তু সে কথ! আলাদা । 
আমাদের ক্রমোন্নতির পথেই চল! ভাল। সেই হিসাবে সাধ্যমত নাম জপ 
ধ্যান ইত্যাদি দ্বার! শুদ্ধভাবের পুষ্টি সাধন করতে হয়। এই পথে কাজ করে 
কোনো ফল পাওয়! যায় ন! দেখে নিরাশ হতে নেই। জন্মজন্মান্তরের সংস্কার 
আমাদের মধো আবর্জনার কূপ সৃষ্টি করে রেখেছে । উহা! শেষ না হলে ভগবদ্‌ 
ভাব ফুটে ওঠবার উপায় নেই। অবশ্ঠ এরূপ দেখা যায় যে কেহ কেহ অল্পদিন 
ক1জ করেই কিছু কিছু অনুভব করতে থাঁকে ! এ সব ক্ষেত্রে মনে করতে হবে, 
তার] ভাল সংস্কার নিয়েই জন্মগ্রহণ করেছে। তাই সহজেই তাদের পথ খুলে 
যাচ্ছে। কাঁজ করে গেলে ফল পাওয়া যাবেই,_-এই ভাব নিযে কাজ করতে 
হয়। কারো যদি গুক না থাকে তাতেও কোনো! বাধা নেই। কারণ গুরু 
সকলের মধ্যেই আছেন। কাঁজ করে গেলে তিনি আপনিই জেগে উঠবেন। 
তবে সাধারণভাবে বল! যাঁয় যে গুরুর আশ্রয় নিয়ে কাজ করা৷ ভাল। 


ম1 আবার বলছেন £ 

'তাইতে| ব্লা হয় এই ক্ষণভঙ্গুর অহং আমিত্বকে সেই নিত্য মহান 
আমিত্বতে অর্পণ করার জন্ত এইটি কল্যাণের দিক। এই পরমার্থদিক সর্বক্ষণ 
যাতে মনস্থির থাকে সেইজন্য অনুকূল ক্রিয়া, সদ্গ্রন্থপাঠ, ম্মরণ ইত্যাদিতে 
নিজেকে ব্রতী রাখা । কোন শুভ মুহূর্তে যে প্রার্থীর প্রার্থনা পূর্ণ প্রকাশ হবে, 
এই জীবনেই । এদিকে তাকাতে নেই। কেবল নিজ বাঞ! পূরণের ক্রিষ্নায় 


১৬৮ শ্রশ্রমানন্দময়ী মা কথামত 


নিজেকে দৃঢ় ভাবের বন্ধনে রাখা ।” 

'সত্যান্ুদন্ধান ঠিক ঠিক যেখানে, সেখানে কখনও বিফল হয় না।, 

'ধর্মপথে কর্তব্যপাঁলন করা চাঁই। জনরূপে জনার্দন সামনে দাড়িয়ে আছেন 
তোমার সেবা পাবার জন্ত। নারীর কাছে পতি পরমপতিই রূপ। সেইজ্ঞানে 
তার সেবা করে! । গৃহস্থাশ্রমট1 যে একটা সেবাক্ষেত্র। সব সেবাতেই ভগবানের 
পূজা বোধ করতে পারা চাই। তাহলে ধীরে ধীরে আধ্যাত্মিক ভাব প্রবল 
হবে। 

যতক্ষণ পারা যায় নাম নিয়ে থাকার চেষ্টা করা। জাগতিক বন্ধুর সঙ্গ 
করলে যেমন তার সব কথা জানতে পারো,-_সেইরূপ পরমবন্ধুর সঙ্গ করলে 
তিনিও তার তত্ব তোমার নিকট প্রকাশ করে দেবেন। সমুদ্রের ঢেউ দেখে 
কি তুমি নান করা বন্ধ করে দাও? ঢেউয়ের মধ্যেই তে ঝাপ দিয়ে আন সেরে 
ফেলো । তেমন সাংসারিক ঝড়-ঝাঁপটা ৫1500191)০০-এর মধ্যেও তাঁকে 
সব্দ। স্মরণ ও জপ নিয়ে থাচার চেষ্টা করা ।” 


একজন ভক্ত মাকে প্রশ্ন করছেন, মা, আমি ত্রিশ বৎসর যাবৎ সৎসঙ্গ করছি, 
কিন্তু তবু মনে শাস্তি পেলাম না। ঘানির বলদের মতন ঘুরে মরছি। কিসে 
শাস্তি পাব? 

প্রতাত্তরে মা বললেন, 'সৎসঙ্গ করেছ বটে, কিন্ত মনন করে৷ নি। সদ্বাণী 
গুনেছ, কিন্তু মহাত্মাদের উপদেশ অনুযায়ী ক্রিয়া কবে! নি। মনন করো নি। 
নিপিধ্যাসন করো! নি। কি করে গুরুরুপা লাভ হবে ? 

--কেন মহাত্মারা কি নিজেদের রোজগার থেকে আমাদের কিছু দিতে 
পারেন না? 

মু হেলে মা বললেন, “জমিদারী ভোগ করতে চাও বুঝি? যতদিন ন' 
নন করবে, ক্রিয়। শুরু করবে, ততদিন রাস্তা খুলবে কি করে? নিজ নিজ 
অধিকার ও সংস্কার অনুযায়ী সাধন ক্রিয়া অবলম্বন করলে আত্মশক্তি বাড়ে, 
06519 করে। ভগবান প্রাণের প্রাণ আত্ম।। একই প্রাণ একই আত্মা । 
্জাকে পাবার জানবার জন্য যে ক্রিয়া নিজের ভিতর থেকে ভাল লাগে, তা 
অবলম্বন কর|চাই। তাঁর জন্ত কি করছ? সংসারের জন্ত তো! কত কাঁজ 
কবলে, কত কষ্ট করলে। কিস্ততুমি যে আত্মান্বরূপ, শাস্তিত্বরূপ, ভুলে বসে 
আছো, তার জন্ত কি চেষ্টা করেছ? তাকে প্রকাশ করবার জন্য এবার একটা 
ক্রি! শুরু করে দাও। “ভগবান আমাকে অতিরিক্ত সময়টুকু অন্ততঃপক্ষে দাও। 


প্রশ্রআনন্দময়ী মা কথামত ১৬৪ 


এই প্রার্থনা করো৷। আর ছুনিয়ার সমন্ত কাজ তাঁর পায়ে অর্পন বুদ্ধিতে করে! । 
এই সংসারে ম্যানেজারের মতন থাক। মালিক হয়ে নয়। ম্যানেজার হয়ে 
জনরূপী জনার্দনের সেবা করো। ঘরে গৃহলক্ষ্মী আছেন, কুমারী দেবী আছেন, 
বাল গোপাল আছেন। তাদের স্বো করো। অবহেল! কোরো! না । শাস্তি 
পাবে। ভগবানের দিব্যরূপ ম্বরণ-চিন্তনে লাগাও। তার পূজা করো । আজই 
শুর করে দাও। আর (11০ ( সময়) বরবাদ (ন& ) কোরে! না ।, 


আবার বলছেন £ 

'পুরুষকারের দ্বারা পরমপুকুষকে পেতে হবে। পুরুষোত্তমের প্রকাশের জন্ত 
যে ক্রিয়া তাই হলে! ঠিক ঠিক পুরুষকার। ভগবৎ কপার দ্বারা ভাগ্যও 
বদলানো যায়। যে ভক্তবিশ্বান করে ভগবং কৃপায় প্রারব বদলানে! যায়, 
তার জন্য তাঁও সম্ভব । ভগবানের রাজো নিয়ম আছে বটে, কিন্ত তার কাছে 
অসম্ভব কিছুই নয়। তুমিযদি মানে! যে ভগবত কৃপাঁও ভাগ] নির্দিষ্ট, তবে 
তোমার জন্যই তাই ঠিক। কিন্তু যদ্দি ভাগ্য থেকে ভগবানকে বড় বলে মানো 
তবে তিনি তোমার জন্য সব কিছু করতে পারেন। তিনি ভক্ের যোগ ও 
ক্ষেম বহন করেন। 

ম্ব-মা। তিনি স্বয়ং ময় হয়ে রয়েছেন _আছেন। তাকে যেব্যাকুল হয়ে 
ঠিক ঠিক ডাকে তখনই তিনি প্রকাশিত হন। ম1 জানেন ছেলের আনল কানা 
যে কান্নায় মা সব কাঁজ ফেলে ছুটে আসেন ।' 


'কর্মজগতে অনেক তো! হলো । এখন শুধু ভগবানের দিকে মনট! দেওগ়ার চেষ্টা 
করা। অমূল্য সময় নষ্ট করতে নাই! ষাঁর1 ভগবং চিন্তা এবং নিজেকে 
পাওয়ার দিকে না যায় তারা আত্মঘাতী । শ্রেয়ঃ গ্রহ? প্রেয় ত্যাগ । 


পরমার্ধের দিক হলো যোগ । আর জগতের ক্রিয়ার দিক হলো ভোগ । 
ক্রিয়। ঘোগের পথে ধিনি চলেন তিনিই মুক্তির পথে । যিনি যে ধারা পান, সেই 
ধারায়ই নিত্যযুক্ত হয়ে এ ক্রিযাদিকে ক্রিয়া মৃক্তির চেষ্ট! করেন। নিত্য মুক্ত, 
আনন্দময়ী (১ম)--১১ 
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অতীত যেখানে সেইখানে প্রশ্নই ওঠে না। প্রথম ক্রিয়াযুক্ত হও। একনিষ্ঠ 
হয়ে যে ধারায়ই হোক, তবে তো রামু | যোগী যানে নিতু | আর 
নিত্যযুক্ত যেখানে, এই মুক্তিও সেখানে । 

“কিন্ত রস ভিতরে না গেলে জাগরণ হয় না। রহস্য করে মা বলছেন 
ভক্তবুন্দ পরিবৃতা হয়ে । 


এই প্রসঙ্গে হেসে হেসে গল্পচ্ছলে শ্রীশ্রীম৷ বলছেন £ 

“একদিন বৃন্দাবনে এ শরীরটা বসে গল্প করছে। তখন দেখি যে বাবা 
( অর্থাৎ দ্বামী শঙ্করানন্দজী ) বসে বসে মুখ ই! করে ঘুমাচ্ছেন। ঘুম-কি ঘুম! 
ডাকলেও সাঁড়া নাই। নিকটেই ছিল রসগোল্লা! । 

একজনকে বললাম, বাবাঁর মুখে একটা রসগোল্লা দাও। তাই করা হলো । 
তবুও বাব! জাগলেন না। এ রসগোল্লার রম যখন বাবার গলার মধ্যে প্রবেশ 
করল তখনই বাবা জেগে উঠলেন । 

তাইতো বলা হয় ঃ 

“বস ভিতরে না গেলে জাগরণ হয় ন1।” মার সাথে সাথে স্বামীজীও হাঁসলেন 
ভক্তর! হেসে উঠলেন ! পরিহীসচ্ছলে কঠিন তত্বকথা মা সরস করে বলছেন। 


মা আরও বিশদ করে বলছেন £ 

'ঘুমই বল আর তমোগুণই বল এর মোহ কাটে না যতক্ষণ পর্বস্ত সেই 
রসের আশ্বাদন নাহয়। তিনি যেরসম্থরূপ। রসই বল, আনন্দই বল বা 
জ্যোতিই বল, তার স্বূপই এ। জাঁগতিকভাবে দেখলে আনন্দের সঙ্গে 
নিরানন্দ আছে। যেমন অন্থকার ভিন্ন আলোর জ্ঞান হয় না। দুঃখ ভিন্ন স্থখ 
বুঝা যায় না। সেইরূপ আনন্দ বললে নিরানন্দের আভাস তোমাদের থাকে । 
কিস্তু আধ্যাত্মিক ভাবে খন তাঁকে আনন্দ স্বরূপ, স্থখ স্বরূপ বল] হয়, তখন কিন্তু 
উহার মধ্যে নিরানন্দ বা ছৃঃখের লেশমাত্র থাকে না। এখানে শুধু আনন্দই 
আনন্দ অথব! এখানে আনন্দ বা! নিরানন্দ তাহা কিছুই বলা চলে না। 

তাইতো! বলা হয় পরমানন্দ লাভ করতে হলে পরমার্থ পথের অন্বকৃল যে 
রূপ ও ভাব ভাল লাগে সেই মত ও পথ অনুসরণ করা। অন্তগুরুর যতক্ষণ 
প্রকাশ না হয় ততক্ষণ পরমস্টিতির দিক কোথায়? ভগবানেতে মানুষের প্রেম 
হওয়!। তাহলেই শান্তি-_আনন্দ। 

“এইজন্ই অভ্যাসযোগের কথা বল! হয়। পরে ভগবানের ক্পাতেই সব 
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হয়ে যায়। ভগবানের কৃপাঁও ছুইভাবে হয়। অনুকূল কপা এবং প্রতিকৃ্প 
কপা। যারা প্রবৃত্তিমার্গে চলে তাদের উপর প্রতিকূল কূপাই দেখা যাঁয়। আঘাত 
দিয়ে ভগবান তাদের তীর দিকে ফিরিয়ে আনেন। তানা হলে জীব কখনও 
তাঁর দিকে ফিরতে পারত না। আর ভগবানের এমনই হন্দর বিধান এই যে 
তার দিকে যতই লোক অগ্রসর হয় ততই তাঁর মধ্যে অণিমা লঘিম! ইত্যাদি 
ভগবানের যে সব এশ্বর্ব আছে তা করলে আবার পতন হয়। এ পতনও কিন্ত 
তারই ক্পা। তিনি কৃপা করে বুঝিয়ে দেন যে এসব নিয়ে খেলা করতে নেই। 
এগুলি গোপন করতে হয় । তবে গোপন করতে গিয়ে যদি কিছু ৪06910901- 
০৪115 ( আপনা আপনি ) বের হয়ে পড়ে তাতে দোষ নেই। আবার মজা 
দেখো ভগবান সকল দিক দিয়েই পূর্ণ কিনা তাই ভোগের পথে থাকলেও যে 
দুঃখ ইত্যাদি হয় তাও পূর্ণভাবেই হয়। যে কাঞ্জের যে ফল হচ্ছে তা পূর্ণভাবেই 
হচ্ছে। 

_এই ভগবৎ রম আন্বাদনের বাধা কি? 

'মায়া মোহ-আবরণ। মাহ্ুষ মায়াতে মুগ্ধ হয়ে আত্মবিস্বত হয়ে রয়েছে ।' 

আবার এই মায়াটাও তো! তিনি। কেবলমাত্র তাঁর কপাতেই এই মায়ার 
বন্ধন ছিন্ন হয়। মোহাচ্ছন্ন ভাব কেটে যায়। অজ্ঞান-অন্ধকাঁর থেকে মানুষ 
হয় মুক্ত । ভক্তির হিমকণ তার অন্তরে প্রবাহিত হয়ে চলে। সাধারণ মনুষ্যাদেহ 
রূপান্তরিত হয় ভাগবতী তন্থতে। কৃপা করে তিনি তখন ছোট্টটি হয়ে ধরা 
দেন। ছোট্র না হলে ভক্ের বুকের মধ্যে ধরবে কেমন করে ? "ভক্তের কাছে 
ভগবান আসেন মধুর হয়ে। কোমল হয়ে। ন্রেহলাবণা পুঞ্রিত হয়ে। 
বালগোপাল হয়ে। 


তাইতে| ম! বলছেন £ 
“চেষ্টা করিয়া! কেহ মায়া কাটাইতে পারে ন1।' 


এই প্রসঙ্গে সুন্দর একটি গল্প বললেন শ্রীশ্রীম। £ 

“এক ছিল ভক্ত পরিবার । স্ত্রী ছিল খুবই ভক্তিমতী। ম্বামী-স্ত্রীতে সর্বদাই 
ব্যস্ত থাকত গোপালের সেবা নিয়ে। গোপালকে ত্বান করান, খাওয়ান, আরতি 
করা, শয়ন দেওয়া! ইত্যাদি কাজই ছিল তার্গের ধান জান জপ মন্ত্। এই ভাব 
নিয়ে ভারা শাস্তিতেই ছিল। অকল্মাৎ দত্রীলোকের স্বামীটি মারা গেল। 

ভক্তিমতী স্্রীলোকটি মুষড়ে পড়ল এবং মনে মনে চিস্তা করল, আমি এত 


১৭২ প্রশ্রআনন্দময়ী ম! কথামত 


করে গোপালের সেবা করলাম আর তার প্রতিদানে আমার এই বৈধব্য? 

অবশেষে সে গোপালের সেবা করা! বন্ধ করল। নাওয়! খাওয়া ভুলে 
দিবাঁরাত্র স্বামীর জন্য কান্নাকাটি করতে লাগল। এইভাবে দিনের পর দিন 
অতিক্রান্ত হতে লাগল । অবশ্ত মাঝে মাঝে যে তার গোপালের কথা মনে 
হতো না এমন নয়, তবে সে গোপালের প্রতি অভিমান ছাড়তে পারল ন!। 

কিছুদিন পর হঠাৎ সে দেখল গোপাল নেই। গোপাল চুরি হয়ে গেছে। 

প্রতিবেশীরা কেউ কেউ জানাল তারা দেখেছে, গোপাল তার বিছানা 
থেকে লাফ দিয়ে চলে যাচ্ছে । 

এই সংবাদে সে আরও মর্মাহত হলো এবং স্বামী শোক ভুলে গোপালের 
শোকে অধীর হয়ে উঠল। দিবারাত্র চীৎকার করে গোপালকে ডাকতে লাগল । 
কাদতে কাদতে বলতে লাগল, হায়, আমি গোপালকে অনাদর করেছি বলেই 
গোপাল আমাকে ছেড়ে গেল। ূ 

কোনো সাস্বনাতেই তার মন আর শান্ত হলো না । গোপালকে ফিরে 
পাওয়ার আকাজ্ষা তীব্র হতে তীব্রতর হলো। এইভাবে আরও কিছুদিন 
অতিক্রান্ত হলে! । 

হঠাৎ একদিন সে দেখল তার গোপাল তার বিছানায় শুয়ে আছে। ঠিক 
দে যেমনভাবে শুইয়ে রেখেছিল তেমন ভাবেই আছে । বিশ্মিত ও অভিভূত হয়ে 
স্রীলোকটি তার গোপালকে জড়িয়ে ধরল বুকের মধ্যে । হাঁরানিধিকে পেয়ে সে 
সব শোক ভুলে গেল। আবার সে গোপাল সেবায় মনোনিবেশ করল। গোঁপাল 
আবার তার ধ্যান জপ মন্ত্র হয়ে উঠল। ম্বামী শোক যে একেবারেই ভুলে গেল 
ত নয়_-তবে পূর্বের মতন শোকাবহ অবস্থা আর রইল ন1।' 

গল্প শেষে ম| কিছুক্ষণ নীরব হয়ে রইলেন। ধ্যান মৌন অবস্থা। ভক্ত" 
বৃন্দরাও নীরবে হ্থায়ঙ্গম করতে লাগলেন গল্পটির মর্মার্থ । 


অবশেষে মা বলছেন £ 
“তাইতে। বল! হয়, মহামায়ার মায়া কেহ চেষ্টা করিয়! কাটাইতে পারে ন! 


সবকিছুই তাহার কপাসাপেক্ষ। 
“মোহমায়া! যতক্ষণ ততক্ষণ মহামায়া। বাদল হটপে স্তর্ধ প্রকাশ হবেই 


বঙ্কাবিষ্ভাদা়িনী সরপ্ঘতী -তিনি ক্রক্ষবিষ্ভ/ দান করেন, মোহমায়া নষ্ট করেন 
জ্ঞানন্্য বাদপে ঢাকা, বাদল হলেই ুর্ধের পূর্ণ প্রকাশ। অবিস্তার নাশ 
বিস্তার প্রকাশ ।' 


শ্রশ্বআানন্দময়ী মা কথামৃত ১৭৩ 
শীশ্রীমা আবার বলছেন ঃ 
পাত্র উল্টা রাখ তো বয়ে যাবে। সিধা রাখ তো! রয়ে যাবে । চলা ফিরা, 
কাজ কর্ম চিস্তা, ভাবনা সবই তো তাঁর শক্তিতে হয়। সেই শক্তির প্ররুত প্রয়োগ 
আবশ্তক। যোগীত্ব, সাধকত্ব, যা তোমার মধ্যে আছে তা৷ তুমি জাগ্রত করো । 
তোমার তীব্র ইচ্ছাতেই ভগবৎ প্রাপ্তি সম্ভব। ভগবানকে মেনেছ, ভাল কথা, 
কিন্তু তার কপ! বিনা কিছুই হবে না। এ তো তাঁরই রূপা । তার কপার ম্মরণ, এও 
তারই স্মরণ । তীব্র ক্রিয়ায় আবরণ সরে যায়। প্রকাঁশ হওয়া না পর্যন্ত সখ দুঃখ । 
প্রকাশ হবার জন্যই তার কপা। তার নাম। রূপ চিন্তা। যদ্দি এক মুহূর্ত অন্ত 
চিন্তা বিষয় চিন্ত! হয় তবে তা মৃত্যু চিন্তা। তার কপার ম্মরণ, নাম ম্মরণ, রূপ 
ন্মবণ, অঙ্ুক্ষণ তাঁর ম্মবণই অমৃতত্ব। মন রাজ্যের সবটুকু ঈশ্বর ভাবনায় লাগাও । 
উহা না করাই আত্মঘাতী । তুমিই অমৃত । আত্মা।__মৃতা তোমায় স্পর্শ করতে 
পারে না। অন্তরের বাদল তোমাকে হটাতেই হবে ।, 


রা 


“নেই বললে কিছুই নেই, আর আছে বললে সবই আছে। গ্যাখো না কেউ 
বলছে জগৎ মিথ্যে আবার কেউ বলছে সত্যি । অনেকে বলে দেবদেবীর কোনো 
সত্তা নেই। আবার কেউ বলে নিশ্চয়ই আছে। এমন কি ডাকাঁডাকিতে এ দের 
দর্শনলাভও হয়। এদের কথাঁও কানে শোনা যায়। শিশুর কাঁছে মাটি বা 
রবারের পুতুল জীবস্ত মানুষের মতন সত্যি, কিন্তু বয়স বাড়বার সঙ্গে সঙ্গে তার 
সে দৃঢ় ধারণা অসত্যে পরিণত হয়ে যায়। কাজেই দেখা যায় প্রত্যেকের 
সাময়িক ভাবের শক্তি ও পরিমাণ অন্ুযাঁয়ী বিষয়ের বিশ্বাস ও অবিশ্বাস হয় 
নিরূপিত। প্রকৃতভাব যখন একমুখী হয়ে জম্তে জম্তে ঘনীভূত হয়, তখন 
কারো কারো চিন্তে সংস্কার বা তীত্র আকাজ্ষা অনুযায়ী মহত্ভাব প্রত্যক্ষ মৃতি 
পরিগ্রহ করে এবং প্রকাশ পায় বাণীরপে। একনিষ্ঠ ভাবুকের চিত্তগৃহে এসব 
নৈমিত্তিক উত্সব মান্র। অধ্যাত্পথে চল্তে চলতে ঈশ্বরচিস্তার প্রবাহ ধরে 
যখনই আপনাকে হারানো যায়, তখনই এরূপ খগ্ুবিভূতির ম্বতঃসিদ্ধ দর্শনলাভ 
ঘটে। এর] সহায়কন্ছচক হলেও কখনও সাধকের শেষ লক্ষ্য নয়। জল থেকে 
বাশ্পাকারে মেঘ জন্মে, কিন্ত এ মেঘের কোনে! সার্থকতা নেই, যে পর্যন্ত না 


১৭৪ শ্শ্রআনন্দময়ী মা কথামত 


বধিত হয়ে জগংকে তৃষ্ত করে। তন্ত্রপ মহাসত্তায় ভুবে পূর্ণস্থিতি লাভ করা 
অবধি সাধনার পূর্ণানুতি হয় না।” 

'চাই ভাবের গভীরতা । ডুব দিতে হবে যে। শুধু ভেসে বেড়ালে হবে 
কেন? ভেসে বেড়ালে শক্তির ক্ষয় ছাড়া বৃদ্ধি হয় না। বহুজন্মের সংস্কারগুলি 
বট-অশ্বখের শিকড়ের মতন দেহ-মনের সর্বত্র ছড়িয়ে পড়েছে। তাদের উৎপাটন 
করতে হলে ভিতরে বাইরে কঠোর কুঠারাঘাতের দরকার । রোজ রোজ 
যতক্ষণ পারো বহিরিন্ত্রগুলিকে অন্তমুখীন করে তাতে একটু লেগে থাকবার 
চেষ্টা করো দেখি।* 

সাধনার গুঢ়তত্ব সরল করে শ্রীশ্রীমা বলছেন ভক্তদের । 


আবার বলছেন ঃ 

মানুষের জগতের দিকেই বিপথ বিপদ | সেই বিপদ হতে উদ্ধারের একমাল্র 
উপায় নিজেতে নিজে প্রকাশ হওয়া |" 

“তোমার মধ্যে যে মহাঁজন নিত্যন্থিত। মহাজন কোনে! লোক নন। বাইরের 
কেউ নন। যিনি তিনিই। ভিতরের মহাজন ধাকে মহাজন বলে মানে তার 
পথ অনুসরণ করে! । মহাজন যে স্বয়ং প্রকাশ। তিনি কে বলে দিতে হয় না। 
তোমার ভিতরে যে মহাজন আছেন তার প্রকাশ তুমি পাও কি? তবে গ্র্থ 
কেন? যেটা প্রত্যক্ষ সেট বল। তোমার ভিতরে যে মহাজন রয়েছেন তার 
প্রকাশ হওয়া দরকার । আমি যন্ত্র, তিনি চালাচ্ছেন তা যদি বল তবে ঠিক। 
মহাঁজনের উপলব্ধি হলে প্রশ্ন থাকে না। কিন্তু তাকে ধরতে ন1 পাঁরলে বাইরের 
মহাজন দরকার | মুনিদের মধ্যে যিনি মহান্‌ মুনি, যিনি মহাপুরুষ বা অবতার 
ইত্যাদি তিনি যা বলেন যে পথে যান, সেই পথ। গুরু ধারণ কেন করতে হয় 
জান? গুরু যে অন্তর্ামীরূপে রয়েছেন, তাকে ধরবার জন্য বাইরের গুরু বরণ 
দরকার | তেমনই তোমার মহাজন ধারণ । যদি বল তাঁকে চেনা যায় কি করে? 
যখন সময় হয় তখন ধরা! দেন। ব্যাকুলতা থাকলে তিনি চিনিয়ে দেন বুঝিয়ে 
ধরা দেন। অবশেষে কি হলো? তোমাকেই তুমি পাচ্ছ? তোমার ভিতরকার 
মহাজনের ঘখন প্রকাশ হয়। তখন বোঝ। যায় ষে “আমার মহাজন এইরূপে 
প্রকাশিত। তিনি স্বয়ং ধরা না দিলে ধরা যায় না। 

একাস্ত না হলে শ্রীকান্তকে পাওয়! যায় না । নীরব ও নিপরিগ্ত ভাবে যারা 
পরমপুরুষের সাধন! করতে চায়, হিমালয় তাদের পক্ষে বড়ই অন্ুকৃল স্বান। 
চারিদিকে প্রকৃতি গুরুগন্ভীর ও শান্তশীপ। এর ক্রোড়ে বসে অনন্তের চিন্তা 
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ব| মায্বিচার স্বভাবতঃই সহজ। ভাবকে লক্ষ্য করে যাঁর সাধনা সমূদ্বতীর 
তার উপযোগী । তরঙ্গে তরঙ্গে ভাবের হিল্লোল এসে ভাঁবময়ের সীমাতীত 
ভাবে তাকে ডুবিয়ে স্থির লক্ষ্যে পৌছিয়ে দেবে । যাঁর মন মাত্র সাধন পথের 
পথিক হবার জন্য উন্মুখ হয়েছে, কোনে! নিভৃত রমণীর স্থান তার পক্ষে প্রশস্ত । 
সাধারণ গৃহকর্মীর পক্ষে ঈশ্বর চিন্তার জন্য অন্ততঃ ঘরের কোণায় একটি নির্দিষ্ট 
শুদ্ধ স্থান কর] আবশ্ঠক | যে ভগবৎ প্রেমে সর্বত্যাগী যাঁর চোখে ভগবান সবমন, 
তার স্থান সর্বত্রই স্বলভ। মনকে নিয়মিত করে সকল অবস্থার উপরে উঠবার 
চেষ্টা করো, তাহলে স্থান অবস্থানের ছন্ৰ যাবে ঘুচে । 
তোমরা সব সন্নানী। সন্গাপী কাকে বলে জানে! ? সন্নাসী বলে তাকে, 

যার সদা! শৃন্তে বাস। যে সন্গ্যাসধর্ম গ্রহণ করে আর শিত্য অপরের মুখের দিকে 

তাকিয়ে থাকে সে সঙ্গাপী হবার চেষ্ট! করছে মাত্র। তাঁর নামে যার সব শুন্ঠে 
গেছে ভেসে নেই সন্ন্াপী। যতক্ষণ ঘর বাঁড়ী ট'যাকে পয়লা, শরীরে আরাম, 

মনে ভোগ বাদন। প্রতিষ্ঠা প্রশংসা ইত্যাদির জন্য আগ্রহ থাকবে ততক্ষণ গৃহে 
থাকাই নিতান্ত উচিত। এ পথের পথিক একেই তো কম। যার! সন্্যাসের 
উদ্দেশ্য নিয়ে বের হয়, তাঁর! ঘর্দি নকল রকমে নিঃম্বার্থপর হয়ে না চলে অথবা! 
বিহিত আচারে আচারবান ন। হয়, তাহলে নান! বিশৃঙ্খল! দেখ| দেয় । সন্ত্যানীর 
ভাব নিয়ে গৃহী হওয়া যতদূর প্রশংসার বিষয় মন্গাপী না হয়ে সন্ত্যাপীর ভেক্‌ 
নিয়ে বের হওয়! তার চেয়ে ঢের বেশী অপরাধের কথা । এতে শুধু যে নিজের 
ক্ষতি হয় এমন নয়, সঙ্গে সঙ্গে সন্যানাশ্রমের পবিত্র আদর্শ কেও খাটো! করা হয়।' 


তাইতো! এ শরীরটা] বলে £ 
ঝাঁপিয়ে পর | নিবাঁশয়ের মতন। তোর আর কোনে! ভাবনাই ভাবতে 
হবে না। মনে রাখিস্‌, অথ] না হলে ভগাকে পাওয়া ঘায় না। 


“ডাকার মতন ডাকলে, ডাক মাত্র একটি! সেই ডাকটির জন্তই নানাজাতির 
ভিতর রয়েছে নানা ব্যবস্থা । যেদিন কারো সে ডাকটি আসে সেদিন আর 
তাঁর ডাকাডাকি থাকে না। 
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যেরকম নিশির নিস্তব্ধতা দেব-মন্দিরের শঙ্খ-ঘণ্টা-ধ্বনি ম্পষ্টরপে শোন! 
যায়, সেই রকম তার প্রতি অনন্ঠভাব ভক্তির দ্বার] বিষয় বিক্ষুন্ধতা শান্ত হলে সে 
ডাকের প্রতিধ্বনি এসে পূর্ণরূপে প্রাণে বাজে । তখনই বের হয় খাঁটি ডাক ।” 
--কবে আসবে সেই শুভলগ্ন? সেই শ্ুতমূহূর্তট? 
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“মন তৈরী হলে। মনটাকে তৈরী করবার ব্যবস্থা করো । দেখবে ডাকবার 
ভাবটি প্রাণে আসবেই আঁসবে। কেবল তত্ব নিয়ে বসে থাকলে চলবে ন1। 
তদস্গুযায়ী কর্ম ও অভ্যাস চাই। একলক্ষ্যে কর্ম করতে করতে কর্মসিদ্ধির 
কৌশল আপন! হতেই জান] হয়ে যায়।' 

'সংসঙ্গ শুদ্ধভাব স্দালোচন! প্রভৃতির দ্বারা মনের অন্তর বাহির পুষ্ট করো, 
তাহলেই ধীরে ধীরে মন তাঁপশৃন্ত হয়ে পরমপদে বিশ্রাম লাভের উপযোগী হবে। 
যেরূপ যুদ্ধক্ষেত্রে আক্রমণের চেষ্টা অপেক্ষা আত্মরক্ষার বাবস্থা! সর্বাগ্রে আয়োজন 
কর! হয়, সেইরকম শুভ কর্যাদিতে মনকে বিবেক ও বিচারের পরিখার ভিতর 
বিশেষ সাবধানে রাখতে হয়। যাতে ভোগতৃষ্কারূপী বহিঃশক্র একে হয়রাঁণ 
করতে না পারে । মনের শত্রু বাবন্ধু মনই। মনকে দিয়েই দূর করতে হবে 
মনের অজ্ঞানতা। তাইতে। এ শরীরটা বলে, মনকে নির্মল করবার সহজ উপায় 

সাধুসঙ্গ ও অবিরাম ভগবত নাম কীর্তন । 

মনকে দিতে হবে শুদ্ধ ভোঁজন। মনকে শুদ্ধ ভোজন দিলে নিজের যে 
হ্বাভীবিক গতি আছে, নিজের যে যথার্থ শ্ব্প আছে অর্থাৎ আপনাতে যে 
আপনি তার প্রকাশ হবে। তুমি গণিতে চল অর্থাৎ দ্বভাবে চল। অভাবেতে 
ছুঃখ পাচ্ছ। দুনিয়াতে যা কিছু সামগ্রী দেখো, খাওয়া, পান করা, রূপ রস গন্ধ 

শব ইত্যাদির পিছনে শাস্তি পাওয়া যায় না। যদি মন- বাচ্চাকে শাস্ত করতে 
চাঁও তে] নৎসঙ্গ করো । স্বরূপ প্রকাশের জন্য মহাত্সারা উপদেশ দেন। তাকে 
নিয্পেই চল। তা না হুলে শান্তি হতে পারে না। সেই উপদেশ বাণীগুলিকে 
অনুশীলন করবার চেষ্টা কবো। | নিত্য নব নব ভগবৎ বস পাবে। তীর স্বভাব 
তিনি না দিয়ে থাকতে পারেন না। অনুভব রূপেও দর্শন হয়। খণ্ড দর্শনে 
ব্যাকুল বাড়ান। যেমন করবে তেমন পাবে। ভগবানকে পাওয়ার জন্থা ক্রিয়া 
করে] ভগবৎ প্রাঞ্থিই যে মূল লক্ষ্য । যত্ডট! করবে ততটা পাবে। নিবাবরণ দশন 
করার চেষ্টাকর। সাকার আকার নিরাকার, জল আর বরফের তো! একই । 

মান্য কেবল বাইরের সুযোগ স্থবিধে খুজে বেড়ায়। কিন্ত কেউ বোঝে 
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না খে বাইরের স্থবিধ! অস্থবিধা নিয়ে যতক্ষণ ভাবনা চিন্তা ততক্ষণ বাইরেই 
থাক! হয়। বাহির হলে দেহ ধন জন গৃহ ইত্যাদি আর ভিতর হলো 
আত্মচিন্তা। সকল চিস্তার ভিতর তীকে সম্মুখে রাখতে চেষ্টা করা । দেহের 
আরাম মনের আরামের প্রতি লক্ষ্য রেখে চলতে চলতে শুধু বাইরের 
ভাবগুলিই পুষ্টিলাভ করে। ভিতরটায় ধরে মরিচা। এই জন্য চিত্তের মলিনতা 
পরিষ্কার করতে করতেই জন্ম-জন্নান্তর চলে যায়। যতদিন বাহির সরাতে 
ন] পারো ততদিন সঙ্গে সঙ্গে ভিতর দিকেও লক্ষ্য রাখো । আত্মতত্বের 
অনুসন্ধান করো । নিত্যানন্দের ধান করো। শুভমুহূর্ত উদয় হলে দেখবে, 
সকল ধ্যান একমৃখী হয়ে বাহির ভিতর দিয়েছে এক করে।' 

'স্তভ সৎ আঁকাঁক্ষায় আকাজ্ষ! নিবৃত্তির দিকৃ। সং শুভ বুদ্ধি এবং সৎ 
ক্রিয়ায় নিত্য ব্রতী রাখা, ধের্ধের আশ্রয়।' 


আবার প্রীশ্রীম। প্রাণবন্ত ভাষায় সহজ করে বলছেন £ 

'অরুণোদয়ে বৈরাগী এসে ঘরে ঘরে হরিনাম করে গেল, শুনলো! হাজার 
লোক, কিন্তু মনে রইলে! ক'জনার ? 

--এর কারণ কি? 

“কান তো সকলেরই আছে । তবে আপাত মনোরম সংসারের স্থরগুলি 
অধিকাংশ লোকের এমন ভাল লেগে গেছে যে, ধর্মের স্থর সহজে তাদের 
কানে বাজে না। 

এর একমাত্র প্রতিবিধান এই যে রোজই “হরি” বা যে কোনে! ঈশ্বর-বাঁচক 
নাম জপ করতে হবে। দশটি হোক আর দশ হাজার হোক। তা না হলে 
প্রত্যহ কিছুকাল উপাসনা ব আত্মবিচার সাধুসঙ্গ, সদালাপ প্রভৃতিতে কাটাতে 
হবে। এরপে ক্রমে ক্রমে দেহ যন্ত্রটি ধর্মপঙ্গীত গ্রহণ করবার জন্ত উদগ্রীব হবে। 
প্রত্যহ মনোযোগ ন] দিলে ষেষন কোনো বিগ্াই অর্জন হয় না, আত্মতত্বও 
তন্দরপ সাধনার বিষয়, এই ধারণ! রাখা! আবশ্যক | ঘড়িতে দম দেওয়ার মতন 
মনের কলে ভগবদ ভাবের চাবিটি অন্ততঃ দিনে একবার ঘুরিয়ে নিলেও 
চিন্তশুদ্ধির অনেক সহায়তা হয়।' 


মা আবার বলছেন ঃ 
'শূন্ত হলে সাদা হওয়া যায়। কিংবা সকলের ভিতর হারিয়ে গেলেও সাদ! 
হওয়া যায়। সাদা সকল রূপ নিয়ে অরূপ হয়ে আছে। অরূপের রূপই যে সাদা। 


১৭৮ শ্রপ্রীআানন্দময়ী মা! কথামত 


সাঁদা হতে হলে পিধ! থাকতে হয়। সত্য ও সরলতার আশ্রয়ে বাইরে ভেতরে 
দুধের মতন সাদ] হওয়ার চেষ্টা করো। তাহলে নিজে তো স্থখে থাকবেই 
অন্তেরাও তোমার কাছে এণে স্থখ পাবে। ত্যাগী হওয়াই সাদা বা সরল 
হওয়ার লক্ষণ। আত্মাভিমান শূন্য হয়ে জগতের ভিতর ছড়িয়ে পড়। দেখবে 
তোমার শুন্যতা পুর্ণ করবার জন্য সকলে ব্যস্ত হবে এবং তোমার আদর্শ কর্মে ও 
ধর্মে সর্বত্র মঙ্গল বিধান করবে। এই ভোগ বিলাসের দিনে ত্যাগপুত সরলতাই 
মানগষের বিশেষ প্রয়োজন। বাস্তবিক পক্ষে পূর্ণ ত্যাগের নামই পুর্ণ ভোগ ।' 

--ধন দৌলত কিসের জন্ত ? 

"নিজের জীবন ধারণ ও পুত্র পরিবারের ভরণ-পোষণের জন্য । পুত্র পরিবার 
কার জন্য? সরলভাবে জবাব দিলে বলতে হবে আমার জন্। তারপর যদি 
প্রশ্ন কর! হয়--এই আমি কে? তাহলে তার জবাব নেই। এই তো হলো 
বুদ্ধির দৌড়। আমি কে? একবার বেশ ভাল করে চিন্তা করে দেখো দেখি, 
তখন দেখবে যে সব পুঁধিপত্র স্কুল কলেজে বনে এতর্দিন য| চর্ধিতচর্বন করেছো 
আর কর্মক্ষেত্রে যে অভিজ্ঞতা লাভ করেছে৷ তার ভিতর এই প্রশ্নের জবাব 
নেই। আমি ও আমার সন্ধান পেতে হলে আধুনিক চিন্তার ধার! বদলে সেই 
এক তত্র সাধনায় মনোযোগ দিতে হবে। যখন চিত্ত চঞ্চল হবে দৃঢ়তার সঙ্গে 
সরিয়ে এনে তাঁকে আমির" মূলে আকৃষ্ট রাখতে হবে। ইহাই হলো! 
আত্মার্শন।' 

'তাইতে৷ এ শরীরটা বলে, উরে চাইবার অভ্যাস করো । দৃি সর্বদা উত্বে 
না থাকলেও অন্ততঃ সমান সমানেও স্থির থাকতে তো পারে। উধ্র্ব উঠবার 
সাহদ বা যোগের নামই উতৎ্মাহ। দেহ চলছে কিন্তু মন চলছে না, আবার মন 
চলছে কিন্তু দেহ নড়ছে না এরকম অভিযোগ প্রায়ই শোন! যায়। তখন জোর 
করে ক্রিয়াশীল হতে হবে। নতুবা পতন অনিবার্ধ। সকল কাজে সাহম চাই। 
সাহসই তো! শক্তি। 

যেখানে আনন্দ, উৎসাহ উদ্যম সেইথানেই মহাশক্তি বর্তমান। মান্ষের 
শুভ চেষ্টার অন্তঃন্থলে ঈশ্বরকে দর্শন করতে শেখ । তাহলে স্থুল কর্মতত্বের ভিতর 
দিয়ে লুক্্ ব্রক্মততে অগ্রসর হয়ে পরমানন্দ লাভ করতে পারবে ।' 


-) 


্ 


মূলে সবই এক | এক হতেই এই বিশ্ববর্ধাণ্ডের প্রকাশ । হিমালয় যে দেখেনি 
সে নাম শুনে মনে করবে হিমালয় মাত্র একটি পর্বত। কিন্তু হিমালয়ের গোড়ায় 
এসে দাড়ালে দেখতে পাওয়া যাবে যে, কত শত শত পাহাড় লক্ষ লক্ষ গাছ 
পালা, সহ সহন্র জীবজন্ত, শোত-প্রত্রবনাদি নিয়ে কত যোজন ব্যেপে এই 
গিরিরাঁজ হিমালয় দীড়িয়ে আছেন। সেইরকম মাধনার রাজ্যে যে যত নিকটে 
আসবে, যে যত ভিতরে প্রবেশ করতে পারবে, সেই দেখবে একই বহুরূপে 
রয়েছেন অথবা বহুই এক। আমরা সর্বদা এক নিয়েই চলি অথচ ভুলে থাকি 
বহুতে। এক পা করে হাটতে হাটতে শেখ! হয় হাঁটা । এক এক গ্রাস খেতে 
খেতে ক্ষুণ্িবৃত্তি হয়। এক একটি দিন গণন] করে মাস এবং এক একটি মাস 
পরিণত হয় বৎসরে। 

প্রকৃতপক্ষে জগতে এক ভিন্ন আর কিছুই নেই। রূপ রস গঞ্ধাদি নিয়ে 
জগৎ। এরা প্রত্যেকে যদিও বিবিধ ভাবে প্রকাশিত হয়ে হুষ্টির মহিম। প্রকাশ 
করছে, কিন্তু এক হয়েই এদের আবির্ভাব ! আবার একেই লয়। এবং একের 
পূর্ণতার জন্তই সকলের সার্থকতা । এক লক্ষ্যের দ্বারা এক রূপ এক রস এক 
গন্ধ এক স্পর্শ অথবা একটি শবে প্রতিষ্ঠিত হবার চেষ্টা করে!। তখন দেখবে 
এই একের মধ্যে সবগুলিই সম্মিলিত রয়েছে। এর পরেই উপলব্ধি হবে একই 
সব। সবই এক। এবং সেই এক ব্যতিরেকে আর কোনো অস্তিত্ই নেই।' 

বললেন, শ্রশ্রআনন্দময়ী মা ভত্তদেব। 

শ্শ্রমা বলছেন: 

'জ্ঞানমার্গের 'আমি” ভক্ভিমার্গে 'তুমি' এবং যোগ বা কর্মমার্গের আমি ও 
তুমি এই তিনের মূলতঃ কোনো পার্থক্য নেই। যারা পুরুষকারের সঙ্গে তাকে 
সকল কর্মের ও ভাবের অগ্রদূত করে, আমি ও তুমির সমন্বয়ে অগ্রসর হচ্ছে, তাঁরা 
সকলেই এক মহাসমুদ্রেই ডুবে যাবে। ভেসে থাক! পর্যন্তই সাম্প্রদীয়িক ও 
লৌকিক ভেদাভেদ ।' 

“যে কোনে উপায়ে ডুব দিতে পারলেই দেখা যাঁয় পরমতত্ব মাত্র এক। 
সত্য ভাবও এক ।, 

'কন্তাকুমারীর সমূদ্র-কুলে দীড়ালে দেখা যাঁয় যে ঢেউয়ের উপর-ঢেউ উঠছে 


রা 


১৮০ প্রপ্রআনন্দময়ী মা কথামত 


ভাঙছে এবং ভেঙ্গে কোন অনস্তে সে মিশে যাচ্ছে তার নিরাঁকরণ নেই । এই 
জগৎটিও মহাসমূদ্র বিশেষ । কত বস্তর পলে পলে উৎপত্তি ও বিনাশ হয়ে 
যাচ্ছে। এবং বিনাশ হয়ে কোথায় যে যাচ্ছে তা মানব বুদ্ধির অগম্য। 
প্রকৃতির এই অবিরাম গতি বেশ বুঝিয়ে দেয় যে, জন্ম মৃত্যু বলে কিছু নেই। 
পরমপুরুষই নানাভাবে নাঁনারূপে তার অস্তিত্ব প্রকাশ করছেন মাত্র। প্রকৃতির 
বিধানগুলি স্বন্দর দৃষ্টিতে দেখতে শেখ, তাঁর নিরপেক্ষ ভাব হৃদয়ঙ্গম করো, তাহলে 
যিনি সকল কারণের বিধাতা তার চিন্তা আপন থেকে জাগ্রত হয়ে একমাত্র তিনি 
ভিন্ন আর কিছু নেই প্রমাণ করে দেবে। মানুষ মাকড়সার মতন জালের উপর 
জাল তৈরী করে অনস্তকালের জন্য আপনাকে এ জালে জড়িত রাখতে চায়। 
ভোগ মোহাদির ভ্রমে পড়ে একবার ভেবে দেখে না যে বার বার জন্ম মৃত্যুর 
ঘাত প্রতিঘাত কি যন্ত্রণাদায়ক ! বর্তমান জীবনেই কর্ম বন্ধন শেষ করতে হবে, 
এই অটুট সঙ্কল্প নিয়ে সেনাপতির মতন আপনার শক্তিবলে মায়াজাল ছিড়ে 
ফেলতে চেষ্টা করো, অথবা অবরুদ্ধ সৈন্তদলের মতন বিশ্বপিতার নামে ধর্না দিয়ে 
পড়ে থাকো, তিনিই তোমার ব্যবস্থা করবেন ।” 

“ভগবানের নাম সর্বদা স্মরণ করতে করতে এই সংসার কারাগারের দিন 
কেটে যাবে। অন্তরে যদি ভালবাসা! থাকে, ভক্তি থাকে তাহলে আর ভয় 
নেই। যুদ্ধনয়। সংগ্রাম নয়। আত্মলমর্পণ। ভগবৎ ইচ্ছায় আত্মপমর্পণ। 
সকলই যে তার ইচ্ছা। ভগবৎ ইচ্ছায় অবিচারে আত্মসমর্পণ করাই শ্তদ্ধ 
প্রেমিকের ধর্ম। এরূপে এমন সময় আসবে, যেদিন তোমার ইচ্ছা বলে আর 
কিছুই থাকবে না । সকলেই কেবল এক শক্তিময়ের খেল! বলে বাইরে ভিতরে 
অনুভূতি হবে। বন্থতঃ এই বিচিত্র জগতটির কোনো উদ্দেশ্ই থাকে না, যদি 
না বুঝতে পারো যে আমরা সকলেই তার ইচ্ছার সঙ্গে অভেদরূপে মিলিত 
হবার জন্য অগ্রসর হচ্ছি পলে পলে।' 


আনন্দময়ী মার ভাষায় £ 

'ত্রাণ পেতে হলে জ্রাণ কর তারা ত্রিনয়নী' বলে প্রাণে কেঁদে কেঁদে মাকে 
ডাকৃতে হবে। সংসারের জন্য যতটুকু কীদিস্‌ তার চেয়ে যে ঢের বেশী কাদতে 
হবে। কাদতে কাদতে যখন বাহির ও অন্তর এক হয়ে যাবে তখন দেখ.বি, 
বাকে একদিন এমন করে খুঁজেছিল তিনি লকলের প্রাণন্নপে অতি নিকটেই 
বিরাজিত রয়েছেন । 


পশ্রআনন্দময়ী মা কথামত ১৮১ 


তাইতো! বলা হয় £ 


“ধার ইঙ্গিতে জগত চলছে, তার দিকে লক্ষ্য রাখবার চেষ্টা করা, বিষয় 
ভোগের তৃষ্ণা আপনা হতেই ছেড়ে যাবে ।” 


উল 


মাতৃরূপিণী মহামায়া স্থট্টির আর্দি। তাঁর যখন লীল! করবার ইচ্ছ! জাগল তখন 
তিনি নিজেকে দ্বিধা ভাগ করে ম1 ও মায়ারূপে জগৎ নাঁটাশালাতে প্রকাশিত 
হলেন আর বহুরূপে মায়ার ভিতর লুকিয়ে গেলেন। কালের কুঠীরাঘাতে যখন 
কোনো! জীবের চৈতন্য উদয় হলো, মায়াই ষে “মা” এই বুদ্ধিতে দে মায়ের সন্ধানে 
প্রবৃত্ত হলে । সে মায়ের কৃপায় সাধনার জোরে তাঁর আঁদিরূপ মহামায়ার সন্ধান 
লাঁভ করে কৃতার্থ হলো । এইখানেই শেষ নয়। মহামায়ার বিরাটত্ব দেখে মে 
আত্মহার! হয়ে সচ্চিদানন্দ সাগরে গেল মিশে । 


আনন্দময়ী মা বলেন £ 

'সংমারে যার নাম মোহ বা মায়া, অধ্যাত্মপথে তারই নাম মহামায়!। ছুইয়ের 
ক্রিয়। গ্রকাশতঃ বিভিন্ন হলেও, উভয়ে মূলতঃ এক | সংসারের পথে খেলা করো 
মহানন্দ পাবে। ছাড়িয়ে দিলেও ছাড়তে ইচ্ছা হবে না। আর ধর্মপথে সেও 
দেখবে মহানন্দের হাট। তবে প্রথমটি ক্ষণস্থায়ী আর দ্বিতীয়টি নিত্য। উভয়েরই 
সার্থকতা রয়েছে কেন না যিনি সকল খেলার খেলোয়াড় তিনি যখন যার ঘা 
আবশ্তক তাকে তাই দিয়ে তৈরী করে নেন এবং ক্রমে ক্রমে শেব লক্ষ্যে টেনে 
নিয়ে মোহ-মায়া ও মহামায়ার ছন্ঘ দেন ঘুচিয়ে । 

ঘদিও তিনি ভিতরে বাইরে সর্বদাই রয়েছেন তবুও ভাবে ও কর্মে তাঁর স্থতি 
জাগ্রত রাখা দরকার | কেন ন! জন্ম জগ্মান্তরের সংস্কারগুলি এমনভাবে মান্ষকে 
বন্ধ করে রেখেছে যে তার সন্ধান পাওয়া সহজ নয়। আগুনের ভাপে যেমন 
ভিজে কাঠও শুকিয়ে আগুনের স্বরূপ ধারণ করে আগুনের ইন্ধন হয়ে দাড়ায়, 
তেমনি ভগবত স্বতির তীব্রতায় বিষয়-বৃত্তি ক্রমশ ক্ষীণ হতে থাকলে হায় 
ক্রমশ চিদানন্দের আভাস দেখ! দেয়। কথাটা! হচ্ছে এই ধনজন প্রতিষ্ঠার 


১৮২ শ্রশ্নআনন্দময়ী মা কথামত 


উৎসাহের সঙ্গে সঙ্গে তার ম্থৃতিও অন্ততঃ একটু রাখতে চেষ্টা করো । সংসারটাকে 
ভেঙে আমি কাউকে বনে জঙ্গলে যেতে বলি নে। তোমরা সকলে ধর্মের 

ংসার করো! এই আমি চাই তোমাদের কাছে। অর্থবি্শূন্য কোষাগারের 
যেরূপ কোনো মাহাত্ম নেই, তদ্রপ ধর্মহীন মনুষ্য জীবনের কোনও মুল্য 
নেই।, 

'যা হবার তা হবে- সম্পূর্ণ সত্য কথা! নিজের জীবন ও পরের জীবনের 
ইতিহাস উল্টিয়ে দেখলে দেখতে পাবে যে মানুষ নিজেই বা কতটুকু করতে 
পারে এবং অলক্ষ্য শক্তির অনৃশ্ট বিধানেও বা কতখানি সংঘটিত হয়! জগৎটা 
সেই পরম পিতার ইচ্ছায় সুচাকুরূপে নিয়মিত এবং “তিনি যে অবস্থায় আমাকে 
রাখবেন বা আনবেন তাই আমি বরণ করবো এ সিদ্ধান্তে যতই পারবে স্থির 
হতে, ততই দৃঢ় হবে নির্ভরের ভাব। এবং এঁশী শক্তি প্রতি তক্তি ও বিশ্বাসে 
উন্মীলিত হবে প্রেমচক্ষু।" 


ভক্তবুন্দ পরিবৃতা হয়ে শ্রীশ্রম! আবার বলছেন £ 

তাইতো বল! হয় সময় থাকতে থাকতে ভিতরের আঁলো জালবার চেষ্টা 
কর1। মনের চুল্লীতে আত্মবিচার বা নামের আগুন ধরিয়ে দেওয়া। সাধুসঙ্গ, 
প্রার্থনা উপাসনার বাতাস দিয়ে সে আগুন সতেজ রাখো । ক্রমশ এর জ্যোতি 
স্থির হয়ে যাবে। তখন সে আলোতে ভিতর বাহির আলোকিত হয়ে 
আত্মদর্শনে পথ স্থগম করে তুগবেই। 

একতারায় ওঠে একর আর হারমোনিয়ম গায় সপ্তন্থর । হাঁরমোনিয়ম 
যখন বাজে সাধারণ শ্রোতারা আনন্দ লাভ করে বটে কিন্তু ভাবুকের কানে 
একঘেয়ে “একতারাই' মধুর শোনায়, কেননা একক্থর ভেঙেই তো সাতন্থর। 
দেহখানা “একতারা” করতে চেষ্টা কর্‌! মনটিকে তার করে দিবারাজ্রি কেবল 
বাজাতে থাক--'জয় জগদীশ হরে'। এই রকম করতে করতে এই এক গান 
ছাঁড়া তোদের আর কিছুই লাগবে না ভাল? 

আসলে নিজেকে জয় করতে না পারলে, জগৎ জয় করলেও মুক্তির পথ 
চুর্লভ। হুর্ধ চন্দ্র বা বাইরের আলে! দিয়ে আর ক'দিন চালাতে পারবে? 
ভিতরের আলো জালানো দরকার । অন্তর আলোকিত না হলে ঈশ্বরকে 
দেখবে কেমন করে? 

অন্তরে ঈশ্বরান্ুরাগটি না থাকলে মনুষ্য জন্মই যে ব্যর্থ। নিজে সুন্দর হয়ে 
সুন্দর হাদয় আননে চিরক্ুন্দরকে প্রতিষ্ঠিত করতে পারলে সবই সুন্দর দেখতে 


প্রীআানন্দময়ী মা! কথামৃত টি 


পাবে। ভগবান যে প্রেমময়। প্রেমের ঠাকুর। চিত্তের অন্ধকার দূর হলে 
গরম সবন্দরের মোহনরপ আপনা হতেই উঠবে ফুটে। চিত্তে বিরাজিত হবে 
পূর্ণ শাস্তি। অগ্রমত্ত শাস্তি। অখণ্ড শাস্তি ।, 


যা 


্ 


